
CAFÉMENU
FOLKEHUSET SOLBJERG

Uge 5 og 6
Mandag d. 26. januar  Medister med stuvet spinat, kartofler og gulerod

 Frokostret: Fyldig salat med ris og brød

Tirsdag d. 27. januar  Biksemad med æg, rødbede og ketchup
 Frokostret: Indiske spinatfrikadeller med ris, tomatsovs og brød

Onsdag d. 28. januar  Gullach med kartoffelmos, asier og grønne tomater
 Frokostret: Millionboller i karry med ris og salat

Torsdag d. 29. januar  Bøf med løg, sovs, kartofler, rødbede og asier
 Frokostret: Aspargessuppe med kødboller og brød

 Fredag d. 30. januar  Sennepskotelet med sovs, kartofler og spidskålsråkost
 Frokostret: Smørrebrød

Mandag d. 2. februar  Millionbøf med linser, kartofler og råkost
 Frokostret: Fyldig frokost-salat med kartofler og brød

Tirsdag d. 3. februar  Fiskefrikadeller med remouladesovs, kartofler og grønkålssalat
 Frokostret: Buddha bowl med brød

Onsdag d. 4. februar  Kyllingelår med ovnbagt kartofler, sovs og marineret bønner
 Frokostret: Kikærtegryde med brød

Torsdag d. 5. februar  Gule ærter med spr. nakke, rødbede, sennep og rugbrød
 Frokostret: Sandwich med roastbeef og pynt

Fredag d. 6. februar  Karbonade med sovs, kartofler, fennikeltzatziki og tomat
 Frokostret: Hønsesalat med ananas og brød

Frokostret: 40 kr. Middagsret: 58 kr.


