
 

CAFE SØNDERSKOVHUS 
Menuplan for november 2024 

 

Ret til ændringer forbeholdes 

Ugedag Dato Menu 

Fredag 1. Brændende kærlighed med ekstra grønsager  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 4. Hvidkålsrouletter med sauce, kartofler og asier  

Tirsdag 5. Kyllingekotelet med barbequesauce, kartofler og årtidens salat   

Onsdag 6. Honningskinke med flødekartofler og råstegte gulerødder  

Torsdag 7. Medister med stuvet hvidkål og hjemmesyltet rødbeder  

Fredag 8. Danmark spiser sammen: Andemenu - se opslag   

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 11. Ovnbagt fisk med estragonsauce kartofler og ovnbagte beder  

Tirsdag 12. Brunkål med flæsk og rødbeder  

Onsdag 13. Det grønne køkken. Korma med blomkål og drys af nødder og ris  

Torsdag 14. Frikadeller med sauce, kartofler og agurkesalat  

Fredag 15. Ribbensteg med sauce, kartofler og rødkål  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 18. Kylling i karry med grønsager og ris  

Tirsdag 19. Enebærgryde med kartoffelmos og asier  

Onsdag 20. Bøf med bløde løg og sauce, kartofler og rødbeder  

Torsdag 21. Paneret kotelet med sauce, ovnkartofler og salat   

Fredag 22. Marineret kam med råstegte kartofler og kryddersauce og vintersalat  

Lørdag 23. Julemarked - se opslag  

Søndag Lukket 

Mandag 25. Farseret porre med sauce, kartofler og dampet blomkål  

Tirsdag 26. Fiskefilet med persillesauce, kartofler og gulerodsråkost  

Onsdag 27. Sønderskovhusgryde med kartoffelmos og rødbeder  

Torsdag 28. Glaseret skinke med grønlangkål og kartofler  

Fredag  29. Forloren hare med vildtsauce, kartofler, tyttebær og gemyse  

Lørdag/søndag lukket 

Caféen på Folkehuset Lystrup 
Åbningstider: 09.00-14.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 

Tlf.  87 13 89 55 


