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Indholdsfortegnelse

Det sker i Folkehuset Abildgarden
Nytarsfest og spille-komsammen
Arsmeode

Siden sidst

Selviraning, FO og

Christiansbjerg Lokalhistoriske Forening
Jorna Bakmarks feljeton, kap. 29
Nyttige kontakter

Kontakter til Omrade Nord
Tovholdere

Vores ildsjal Inger og fire chaufforer
Radet

Folkehuset Abildgarden,
Abildgade 9, 8200 Aarhus N.

Manedsbladet Abildposten ligger pa
Sundhed og Omsorgs hjemmeside:

www.folkehuset abildgarden.dk
- aktiviteter og arrangementer




Ugedag klokkeslzet . .
og dato og sted Aktivitet / arrangement
Lar 13-15 .
3/1 Lokale 1 Lordagsspil se s. 3
Man 18.30 Banko v/Lavias stotteforening
5/1 salen Darene abnes kl. 17.30
Tirsdag i 10 - 11.30 | Mandegruppen v/Kurt Moller
uligeuger | frivilliglokalet | start: 13/1
Ons 13.30 Banko v/Abildgdardens venner
14/1 salen Dgrene abnes kl. 12.30 med salg af kaffe/te og kage
Tor 14.00 NYTARSFEST for alle
15/1 salen v/Rddet Ses. 3
19/1 18.30 Banko v/Lavias stetteforening
9 salen Dgrene abnes kl. 17.30
Tir. 10.30-11.15 . :
01/1 Stuen Gudstjeneste v/ Naser Rezaeih
Tor 10-11.30 |Kvindegruppen
22/1 salen Rahygge i salen
MANDAGE Whist med es-makker.

kl. 15-17, lokale 1

Start 2026: 12/1

TIRSDAGE
Kkl. 15-16, treeningslokalet

Feaellestraning.
Alle er velkommen til at deltage.
Start 2026: 6/1

FREDAGE
kl. 9-11, lokale 1

Faelles kaffebord - 20 kr. pr. naese.
Start 2026: 9/1

'Christiansbjerg Lokalhistoriske Forening' pa Bjerggarden, kalde-
ren. - Hver tirsdag kl. 15.30-17.30 - Start 2026: 13/1. - Se s.

Forside billedet:

En detalje fra et maleri af Seppo Mattinen: "Himlen over landsbyen", 2013
- venligt udlant gratis af maleren og bragt i stand af Lis Clausen fra
clausenskunsthandel.dk, tlf. 3011 0132



https://banjarathnov.us19.list-manage.com/track/click?u=bad45b1758095d70e5ebf8b10&id=834b17fe7b&e=8d03c0ad28

‘ NYTARSFEST

Torsdag den 15. januar Kkl. 14.00 i festsalen

Billetter a 50 kr.
Kontakt Inger Sgbirk, tlf. 4026 6419

Arrangement ved Centerrdadet

Lad os fejre nytaret sammen
med kransekage og bobler
Salonorkestret underholder
-

Kom til spille-komsammen - |
i Folkehuset Abildgirden L e

2026: Lordag den 3. januar Kkl. 13-15 i lokale 1

Vi byder vi pa et lille koldt bord - sd kom og sig paent goddag til 2026.

Vi spiller den forste lordag i hver mdaned hele aret.
Bare mod op med godt humer, en kop, en lille tallerken og bestik.

Pris: 20 kr. pr. gang for kaffe og kage eller andet mundgodt.

Vel modt! - Haber, vi ses - de bedste hilsner fra

Jave o9 Ursula, Skovvangsve) 133
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Arsmode i
Folkehuset Abildgarden
onsdag den 7. januar

Hvad er det lige,

et centerrad skal og gor?

Kl. 14 - cirka 15.30 i festsalen ¥ Det understotter og tager ini-

Kom til arsmgde og mad
Centerradets fire medlemmer:
Inger, Lilly, Anni og Kirsten,
som alle har indvilget i at tage
endnu en periode i radet.

- Kom og hgr om radets planlagte
arrangementer for 2026

PROGRAM:

v Velkomst og formandens be-
retning

v Gennemgang af regnskabet for
2025

v Prasentation af radet

v Prasentation af arrangemen-
terne for 2026

Radet giver kaffe og lagkage

Venlige hilsener

Centerradet,
Folkehuset Abildgarden

tiativ til aktiviteter og arran-
gementer, men det er ikke
nadvendigvis dem, der udfo-
rer dem i praksis. Der kan
veere arrangements- eller
aktivitetsudvalg, som plan-
laegger og udferer - eller et
frivilligt hjaelpekorps, der
kommer og udferer de prak-
tiske opgaver.

Radet administrerer drifts-
midlerne og kan vealge at
fordele disse til eventuelle
udvalg under radet.

Radet samarbejder med
frivilligkonsulenten, Anne
Skyum og distriktslederen,
Trine Holst.

Radet medvirker til at ved-
ligeholde den gode tone og
det gode vartskab i folke-
huset og er inkluderende
bade i forhold til nye med
lemmer af radet og til folke-
husets frivillige og brugere.




Juletraesfesten 17.12 2025

Centerradet var veert ved vores juletrasfest. Der var en rigtig god
stemning - og hvis nogen ikke var i julehumer, blev de det, da
Claus Pries begyndte at underholde med de dejligste julesange.

- Det var en god eftermiddag og en fin afslutning pa 2025.

Godt nytiw tib alle !




Selvtraening i Folkehuset Abildgarden

Kontakt - se tlf. og mail nedenfor.

Fysioterapeut og instruktor Kasper Loft
giver instruktion og opfelgning pa selvtraening

Januar 2026: Onsdag den 7. 0g 21. kl. 14.40

FO-Aarhus 'Ud af Roret' 2025-2026
@ i Folkehuset Abildgarden

Der er tilmelding hele aret til vores aktiviteter.

Kontakt Kasper Lofft,
tlf. 5041 3032 ¥ mail: udafreret@gmail.com

Christiansbjerg Lokalhistoriske Forening
i keelderen pa Bjerggarden - indgang fra Osterggade 20.
hver tirsdag kl. 15.30-17.30

Gruppen omkring lokalhistorien er samledes siden 2007, hvor vi ser
billeder og taler om det gamle Christiansbjerg. Vi har et utal af billeder
og historier om omradet, som ogsa Abildgarden er en del af.
Vi begynder igen tirsdag den 13. januar kl.15.30
- alle er velkomne, og det er gratis.

Vi kan evt. ogsa komme pa Abildgarden og fortaelle om Christiansbjerg.

Ved interesse, kontakt:
Karin Bindloev tlf. 2694 1865 eller
Leif V. Jensen, tlf 8610 3869



mailto:udafroeret@gmail.com

Jorna Bakmarks foljeton:
“Forteellinger fra vores generation” - kapitel 29

En gang, da vi anlgb New York, var det en af de sidste dage i aret, og vi
skulle ligge i New York til efter nytar.

Aftenen blev behgrigt fejret, og da klokken naermede sig 24, fandt Olav
pa, at der skulle skydes raketter af.

Vi havde nogle ngdraketter ombord, som alligevel var for gamle, og de
kunne passende blive affyret til at skyde det nye ar ind.

Han fandt dem frem, fik antaendt et par stykker, som flgj til himmels, den
ene efter den anden.

Nu ville ulykken, at en af dem eksploderede i handen pa ham. Det kom
der en stor ulykke ud af. Tommelfingeren blev nasten revet af, og det
yderste led af pegefingeren manglede. Det samlede jeg op fra dekket. Jeg
fik det pakket i stanniol og forsggte at holde det varmt.

Det var jo nytarsaften - at tilkalde en ambulance eller taxa viste sig hab-
last, sa jeg foreslog, at vi gik i land for at forsgge at fange en taxa. Det lyk-
kedes at praje et par stykker, men da de sa Olavs hand og blodet, der lab,
korte de videre. Til sidst stillede jeg mig ud midt pa gaden med udstrakte
arme og tvang dermed den naste taxa til at standse. Jeg fik ham overtalt
til at keore os pa skadestuen.

Heldigvis havde vi i kampens hede sanset at tage penge med, sa vi kunne
betale for korslen.

Da vi tradte ind pa skadestuen, lignede det et slagtehus. Laegerne for for-
jagede rundt med gummiforklaeder pa. Gulvet sejlede i blod. Tilskade-
komne mennesker sad og 13, mere eller mindre ilde tilredte.

Da det omsider blev vores tur, negtede leegen at foretage sig noget, for
han havde sikret sig, at vi kunne betale for behandlingen. Vi havde ikke
mange penge tilbage, sa vi blev afvist.

Heldigvis havde jeg telefonnummeret pa rederiets agent. En venlig per-
son gav mig en dime (10 cent), sa jeg kunne benytte telefonboksen.
Agenten stillede heldigvis ret hurtigt op og garanterede for betalingen pa
rederiets vegne.

Omsider skete der noget. Tommelfingeren blev syet fast, stumpen pa pe-
gefingeren ligesa, hvorefter den blev opereret ind under maveskindet, sa
den kunne vokse sammen med

vaevet. Der skulle den sa sidde, mens vi tog vores seedvanlige tur ned
langs estkysten, med diverse havneanlab.

(fortszettes naeste side)



Da vi anlgb New York igen pa udturen, blev pegefingeren
skaret fri. Operationen var yderst vellykket, men Olav havde
har til at vokse pa spidsen af sin pegefinger for resten af sit liv.

Vi havde en last lakridsrod med os fra Khorramshar i Iran.
Lakridsrod benyttes til fremstilling af Coca Cola. Denne last 1
skulle losses i Philadelphia. Her lagde vi til ved en korn pier.

Pa kajomradet 1a der keempebjerge af forskellige kornsorter

foruden bjerge af lakridsrod.

Vi havde observeret nogle enorme, sorte rotter - mere end en halv meter
lange uden at male halen med - som pilede rundt pa kajen, hvilket gjorde, at
vi skulle have rotteskjolde monteret pa fortgjningstrosserne for at undga at
fa ubudne gaester ombord.

- Rotteskjolde er runde blikplader, omkring 40-50 cm i diameter, som
kraenges omkring trosserne. Dem kunne rotterne ikke forcere.

Det var &kelt og uhumsk at observere, hvorledes rotterne huserede i
lakridsrods- og kornbunkerne. Her forrettede de deres ngdterft, byggede
reder, fodte deres unger, og ad sig tykke og fede af korn. - De levede det rene
slaraffenlands liv.

Dette uforglemmelige syn er den vasentligste grund til, at jeg sjeldent

eller aldrig, drikker Coca Cola.

Jorna Bakmark
Foljetonen fortszettes i naeste nummer

PostNord stopper - dao overtager pr. 1/1 2026:

Fra 1. januar 2026 er dao den eneste landsdaekkende aktor,
der handterer fysiske breve i Danmark.
Sadan sender du et brev fra 2026:

¢ Skriv brevet - som tidligere.

¢ Kob et brevmerke i en dao-shop (kiosk, supermarked eller pakkeshop)
eller bestil det online. Et ark med 10 maerker koster 230 kr. (2025).

¢ Aflevér brevet i de rode dao-kasser, som star i de ca. 1550 dao-shops.

Dao-shops i nerheden af Abildgarden:
Stjernekgb Funch Thomsens Gade 2C 8200 N: Abent: Man-sgn. 7-22
Uni-shoppen, Langelandsgade 171. Abent: Man-lor: 10-18. Sen:10-16
Lovbjerg, Trajborg

PRIS: 100 g. brev Dk: 23 kr. - 2-5 hverdage / PLUS: 1-2 dage.
Kilde: ZAldresagen/IH




) NYTTIGE KONTAKTER S
Alarmcentralen 112
politi i hele landet:
Politi, ikke akut sporgsmal/ 114
anmeldelser/tips

V. akut sygdom, kontakt:

Egenlage........ceue..e.
Lagevagten .....................

kl.o8-16.................
kl.16-08.................

7011 3131

Skadestuen: Ring forst lege/vagtlaege.
Adresse: Palle Juul-Jensens Boulevard 161, indgang j3

Sundhedsklinikken Bestil tid forst pa tlf: 5157 6850
”Kernehuset” man. ons. fre. kl. 9-12 | Skovvangsvej 159
Demenslinjen v/ Hverdage kl. 9-1 850 5850
Alzheimerforeningen 8¢ KL 9715 9850 595
Flextrafik Handicapkersel 8740 8300
Christianskirkens besags- Mail: janifj@

tjeneste v/koordinator christianskirken.dk 4172 7102

Janni Frokjaer-Jensen

Besggsven - begge veje

Smartphones, Ipads

DOKKX
Apps-caféen niv. 2.2

Ons. 10-12 &

hjeelp i DOKKai: tor. 13.15
Aldresagens kun for medlemmer
. , o 1s - Ikke gratis -

En hjeelpende hand Hverdage kl. 9-15 8613 0026
Udbetaling Danmark H]CEIP til digita] betjening: I‘I]CBIP via telefon

www.borger.dk betjening:
ﬁgﬁgfgsﬁg}lge g Hverdage kl. 8-17 7012 8061
3400 Hillerad Hverdage 8-17
: Samme tider som

Boligstotte Udbetaling Danmark 7012 8063
Borgerservice man - ons. og fre. 9-16 8940 2222

torsdag kl. 9-18



mailto:jannifj@christianskirken.dk
mailto:jannifj@christianskirken.dk

Pleje og rehabilitering
(Tidligere: Hjemmeplejen)
Hverdage kl. 8-12
TIf. 4185 7738
Efter kl. 12 - se naeste spalte.

- Hvis du som borger skal aflyse
eller eendre et besog af pleje og
rehabilitering, hore, hvor plejen
bliver af - eller du har andre fore-
sporgsler vedrgrende opgaver, som
Pleje og rehabilitering varetager.

Akut behov for hjalp
efter Kkl. 15: Dggnplejen
Hverdage, weekends & helligdage:
kl. 15.00 - 08.00 T. 8612 1021
- Det sker via brandstationen.

KONTAKTER TIL DISTRIKT NORD =

=2
Sundhed og Omsorgslinjen

Hverdage Kkl. 10-15.
TIf. 8713 1600

- Ved akut uopseettelig henvendelse
kan du ringe alle hverdage
kl. 08 - 15

- Hvis du har brug for hjelp eller har
sporgsmal vedrgrende:

Borgerkonsulent
Handicapkersel

Karsel til laege og speciallaege
Folkehusets tilbud og aktiviteter
Omsorgstandpleje

Personlige hjelpemidler
Praktisk hjalp og pleje
Sygepleje (inkl. aflysning
Traening (inkl. aflysning)

€< € € € € € € ¢ <

Skriv til os pa sikker e-mail: www.sundhedogomsorgslinjen via MitID.
Find, hvad det drejer sig om og udfyld det pagaeldende skema.

Bus - og lokalereservering:

Birgitte Jorgensen........ccccceeeeeeunnnennn.
Kontaktes kl. 9 - 15 og helst pr. mail:

Frivilligkonsulent: Anne Skyum.......

Mail: ans@aarhus.dk

Forebyggelseskonsulent: Lina Engen

Mail: lin@aarhus.dk

Demensnggleperson:

Susanne Stampe Rasmussen............

Pedel/plejehjem og folkehus:

10

................. tlf. 2078 1917

joebir@aarhus.dk

................. tlf. 4185 4205 +tlf.svarer

............... tlf. 8713 3163 +tlf.svarer

................ tlf. 5157 6820 +tlf.svarer

................. tlf. 5157 5858 + tif.svarer



mailto:ans@aarhus.dk
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-‘) KONTAKT TIL TOVHOLDERNE
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Folkehuset Abildgarden:

Kvindegruppen: Inger Sgbirk tlf. 4026 6419
Lavia Banko:  Egon Gaarmann  tlf. 2064 1971
Mandegruppen: Kurt Mgaller tlf. 6172 1655
FO Ud af Roret og selvtrening:
Kasper Loft tlf. 50413932
Aktiviteter: Hans Jorgen Riis  tlf. 28964781

mail: hjhriis@gmail.com
Christiansbjerg Lokalhistorie og Sendagskaffe:

Leif Jensen tlf. 20103869

mail: leif-henny@youmail.dk

Abildgardens ildsjeel, Inger Sgbirk - ser ud til at ha'
noget i eermet til folkehusets fire trofaste chaufforer,
der korer kvindegruppen ud pa de vilde vover.

Godt gaet - eller rettere - kort! 11


mailto:leif-henny@youmail.dk

Folkehuset Abildgarden
Abildgade 9, 8200 Aarhus N.
Mail: centerraad.abildgaarden@gmail.com

v Inger Sobirk: v Anni Linger
tif. 4026 6419 tif. 5122 8361
mail: soebirkpedersen@gmail.com mail: anni_linger@hotmail.com

v Kirsten F. Jensen: v Lilly Holm Bach:
tlf. 2924 2289 tif. 5045 8550

e el mail: lihabach@gmail.com

Nytoir 2026:
Lad oy vere samumen o
et steerkt, fromt og keerligt gnske
o fred og sundhed for vore/y

Abildposten

N
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