Menuplan Abygard Plejehjem

Hovedret Biret
onsdag 1/10 Medister, varm kart. salat, grgn Ablegrad m. flade
salat, redbede
torsdag 2/10 Fiskerulle, dildsauce, Hyldebaersuppe m.
kart., gulergdder tvebakker
fredag 3/10 Kalkunschnitzel, kryd. sauce, Vaniljebudding m.
Kart., blomkal saftsauce
lordag 4/10 Gryderet, kart. mos, Yoghurtfromage
Grgn salat, surt
sgndag 5/10 Hvidkalsrouletter, skysauce, Chokolademousse
Kart., gemyse
mandag 6/10 Boller i selleri, bras. kart. Skovbeergred m. flade

broccoli

tirsdag 7/10

Pan. fleesk, persillesauce,
Kart., gulergdder, graeskar

Snitte m. hellefisk

onsdag 8/10 KL.12 kart. suppe m. bacon, Frugtteerte
flutes
KL.18 forl. hare, skysauce, kart.,
gemyse

torsdag 9/10 Gule eerter, Pandekager m. is

stegt medister, sennep
fredag 10/9 Bof, bledelag, skysauce, kart., Kaernemaelkssuppe

Mormorsalat, redbede m. rosiner
lerdag 11/10 Laks, stu. spinat, kart., Kahluafromage

blomkal
sogndag 12/10 Braendende keerlighed, Hofdessert
Grgn salat, redbede
Mandag 13/10 Brunkal, kold fleesk, redbede Flederand m. cocktailfrugt
tirsdag 14/10 Biksemad, spejlaeg, Koldskal
Ketchup, redbede
onsdag 15/10 Fiskefilet, persillesauce, Jordbaertrifli
Kart., gulergdder
torsdag 16/10 Frikadeller, stu. hvidkal, Snitte m. tunsalat
Bras. kart., radbede

fredag 17/10 Svensk pglseret, gron salat Is m. fladebolle

Vend




Hovedret Biret
lerdag Heonsekgdsuppe Tarteletter m. hgns i asp.
18/10
sgndag Millionbgf, kart. mos, redbede Abrikosgrad m. flade
19/10
mandag Torsk, hollandaise, kartofler, Tiramisu
20/10 Smagarstegte rosenkal
tirsdag Vegetardeller, urtesauce, kartofler, Jordskokkesuppe m.
21/10 salat flutes
onsdag Polser, varm kart. salat, serter 3.farvet is m. fladebolle
22/10
torsdag Farsbrad, kryd. sauce, Frugtsalat
23/10 Ovnkart., glas. rodfrugter
fredag Flaeskesteg, skysauce, kart., Ris a la mande
24/10 Radkal, chips
lordag Hamb. ryg, stu. spinat, bras. kart., Ananasfromage
25/10 gulergdder
sgndag Skipperlabskovs, persilledrys, Gam. daws aeblekage
26/10 smgrtern
mandag Frikadeller, stu. hvidkal, bras. Hybensuppe m.
27/10 Kart., redbede, salat tvebakker
tirsdag Nakkesteg, kart., champ. sauce, Cheesecake
28/10 gemyse
onsdag Stegte sild, stu. kart., serter Jordbaergrad
29/10
torsdag Spareribs, bbq. sauce, ovn kart., Figner m. karamelskum
30/10 mormorsalat
Fredag Kalkundeller, urtesauce, kart., Kirsebaerdessert
31/10 bgnner

Velbekomme:)

Den varme mad kan kebes i caféen fra kl. 11.30 pa alle hverdage.

Ret til overraskelser eller &ndringer i menuen forbeholdes.




