
 

Menuplan juni - Åbygård 

  

   

 

 

 

 

 

 
Hovedret  Biret  

Mandag 

1/6 

Medister med kartofler stuvet 

sommerkål 

Koldskål med citron 

Tirsdag 

2/6 

Farseret Porre med Flødekartofler og 

grønt. 

Jordbærdrøm 

Onsdag 

3/6 

Spaghetti med kødsauce Is 

Torsdag 

4/6 

Karbonade med grønærter og 

gulerødder 

Vaniliebudding 

Fredag 

5/6 Der grilles  
Frugtsalat 

Lørdag 

6/6 

Sejkrebinet med kartofler og dildsauce Pære med vaniliecreme 

Søndag 

7/6 

Ribbensteg med kartofler og skysauce Jordbærgrød med fløde 

Mandag 

8/6 

Biksemad med bearnaise og rødbeder Svesketrifli 

Tirsdag 

9/6 

Tomatsupper med brød 

Sommerfest: 

Helstegt Pattegris 

Baileysdrøm 

Onsdag 

10/6 

Linsegryde med kartoffelmos Chokoladebudding med 

jordbær 

Torsdag 

11/6 

Hakkebøf i paprikasauce Jordbær koldskål 

med ristet havregryn 

Fredag 

12/6 Der grilles   
Æbletrifli 

Lørdag 

13/6 

Boller i karry med ris Solbærsuppe 

Søndag 

14/6 

Citronette med kartofler og citrussauce Mannagrød 



 

Mandag 
15/6 

Stegt flæsk med nye kartofler og 
persillesauce 

Jordbærgrød med fløde 

Tirsdag 
16/6 

Indbagt sej med kartofler og urtesovs Trefarvet is med vafler 

Onsdag 
17/6 

Gartnerens bolognese med spaghetti Kold æblesuppe med 
tvebakker 

Torsdag 
18/6 

Kyllingedeller med sur/sød sovs Citrondrøm 

Fredag 
19/6 Der grilles  

 

 

Lørdag 
20/6 

Kartoffelmos i fad 

Smørrebrød. 
Frugtsalat. 

Søndag 
21/6 

Lasagne med salat 
Skinkestang med salat. 

Isvafler 
 

Mandag 
22/6 

Kyllingeoverlår med kartofler, skysauce og 
surt 

Ferskner med flødeskum 

Tirsdag 
23/6 

Fiskefilet med kartofler og persillesovs  

Onsdag 
24/6 

Frikadeller med kartoffelsalat Vaniljebudding med frisk 
frugt 

Torsdag 
25/6 

Sprængt Nakke med kartofler og 
peberrodssovs 

 

Fredag 
26/6 Der grilles  

 

 

Lørdag 
27/6 

Svensk pølseret Isvafler 

Søndag 
28/6 

Moussaka med salat Fløderand med frugt 

Mandag 
29/6 

Ribbensteg med kartofler og skysovs Koldskål 

Tirsdag 
30/6 

Hawaii bøf med ristet kartofler Ananas med råcreme 

 

Den varme mad kan købes i caféen fra kl. 11.30 alle dage. 

Ret til overraskelser eller ændringer i menuen forbeholdes. 

 


