
Mandag 
10. august

Kalkungryde med ris eller kartofler og broccoli
Frokostret: Bulgursalat med kylling og brød

Tirsdag
11. august

Aftensspisning
Frokostret: Stegte kartofler, pesto, humus og gulerodssalat med oliven

Onsdag
12. august

Svenskpølseret med bønner
Frokostret: Tærte med asparges, tomat og feta og salat

Torsdag 
13. august

Karbonader med grønærter, kartofler og rødbeder
Frokostret: Beluga bolognese med ris og salat

Fredag 
14. august

Hamburgerryg med lys sovs, kartofler, dampet blomkål og gulerod
Frokostret: Smørrebrød

Mandag 
17. august

Millionbøf med linser, kartofler og råkost
Frokostret: Fyldig frokostsalat med kartofler og brød

Tirsdag
18. august

Fiskefilet med remouladesovs, kartofler med persille drys og gulerod
Frokostret: Kotelet i fad med ris

Onsdag
19. august

Biksemad med æg, ketchup og hjemme syltet rødbeder
Frokostret: Vegetardeller med salat og brød

Torsdag 
20. august

Flæskesteg med kartofler, sovs og rødkålsråkost
Frokostret: Sandwich med roastbeef, remoulade, ristet løg og agurkesalat

Fredag 
21. august

Forloren hare med sovs, kartofler, tyttebær og asier
Frokostret: Tærte med råkost

CAFÉMENU
FOLKEHUSET SOLBJERG

Uge 33 og 34

Middagsret: 58 kr.     Frokostret: 40 kr.. Ret til ændringer forbeholdes
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