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Så blev det august, og vi er på vej ind i et nyt undervisningsår  

og en lidt vemodig efterårstid. - Velkommen tilbage! 
 

FO-Aarhus, Ud af Røret med 17 hold i Skæring byder igen ind med vores 

trofaste undervisere og en enkelt eller to nye. Se s. 34 

Har du deltaget i FO-Ud af Røret sidste år, mød op på startdatoen.  

Er du ny, kontakt pågældende underviser eller FO-tovholderne - s. 34/ 38 
 

Caféen byder på Suppeaften igen den 24. august - s. 17 
 

Brugerrådet byder på Fredagsbar i caféen den 28. august - s. 8 
 

Folkehus Vejlby indbyder til Enkebal - også den 28. august - s. 11 
 

Elbussen kører atter til Ry - nu med 'All of Us' den 5. august - s. 11 
 

Søndagskaffe åbner igen dørene med kaffe og hygge den 2. august  - s. 13 
 

Derudover byder Gnistens vidtspændende, lokale skribenter på eksotiske 

oplevelser og slipper en mangefarvet fantasi løs fra drømmenes verden, 

mens vores tredje skribent fortæller lidt om en Chr. VII-lykkeskilling, hun 

har fundet på den gamle Aarhus-Røndevej i Skæring  - siderne 18 og 26-29 
 

'Skæring Skæbner' understreger, hvor lidt vi har brug for idoler, når  

vores egne skæbner fuldt ud lever op til et fyldigt, levet liv - se s. 23-25 
 

Sæt X i september: 

Tartelet-fest v/ Brugerrådet den  1/9 - s. 8 

Tøjbilen kommer forbi med tøjsalg i caféen den 3/9 - s. 29 

Onsdagsforedrag i Folkehuset Skæring er tilbage den 16/9 - s. 32 

Hans Friis har lavet kontrakt med bandet TØRFISK - et arrangement,  

der nok skal hente publikum ind den 30/9 - se s. 32/33 

Redaktionens AUGUST  klip 

IH 
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Et dødsfald † 

Træværkstedets tab af et meget skattet medlem 

 

Det er trist at skulle meddele, at vores formidable drejer i træværkstedet 

er afgået ved døden. Anders Christian Jensen døde søndag den 4. juli på 

Skejby efter en hjerneblødning.  

Anders var i rigtig mange år en fast bestanddel af og i træværkstedet, 

hvor han bl.a. instruerede i at dreje. Han var fantastisk dygtig til dette, 

og mange strikkeglade har haft fornøjelsen af at erhverve sig en meget 

gavnlig garnholder, så garnet ikke længere lå og trillede rundt på gulvet. 

Han var en ydmyg person, der ikke gjorde megen væsen af sig. Men i 

træværkstedet var han ”værkføreren”, der viste folk til rette og instrue-

rede dem i den rette brug af maskinerne. Han vidste alt om træ. I caféen 

var han også et kendt ansigt. Han og hustruen indtog ofte deres måltider 

dér. Vi vil savne ham meget i træværkstedet.  

Æret være hans minde. 
 

På vegne af træværkstedet  
Alwin Neumann 

IH 

FO-Ud af Røret - SAMFUNDSFAG:  

Vores kandidat til nummer to samfundsfagshold  

har fundet et mere for hende relevant studiejob og  

har desværre meldt fra hos os.  

Vi afventer nyt underviser-emne. 

 

Se her for en smuk salut, Isabella leverer  

ved sin afgang og Tinna Boesdals overtagelse  

af hendes hold "Mad for mænd": 
 

"Syv år i Århus' bedste folkehus har været en fornøjelse. 

Jeg har haft æren af at være underviser på "Mad for                     
mænd" - et super godt hold. Jeg giver nu bolden videre til 
Tinna, som er den nye underviser, og siger mange tak.”  

 

              -  Tak for de ord, Isabella - de varmer! 



6

 

 

FO-Aarhus "Ud af Røret" i Folkehuset Skæring 

Undervisningsåret august 2026 - juni 2027 :  
 

A:   Betaling til FO-aarhus - 1250 kr: 
 

 

1. Elektronisk indbetaling:  

https://fo.dk/ud-af-roeret-skaering   

- Scroll ned til "tilmeld nu" - eller benyt QR-koden :  
 

Bemærk: Du får kvittering fra FO på betaling for samtlige 17 hold  

- ingen særskilt kvittering på de(t) hold, du ønsker at gå på. 

 

2. Indbetaling på FO-kontoret:  

Frederiksgade 78 C - tlf. 8746 4500   Mandag - fredag kl. 9-15 

 

Indholdsbeskrivelser for FO's Ud af Røret-hold i Skæring:  

Vil du læse lidt om, hvad underviserne har at byde på,  

gå ind i Folkehuset Skærings hjemmeside og klik på 

"Årsfolder 2025" (opdatering i gang til 2026/27)...  

på Sundhed og Omsorgs hjemmeside:  

www.folkehuset Skæring/aktiviteter og arrangementer 

- rul ned til 'Gnisten', 'Årsfolder'. 
 

 Du kan deltage i alle 17 fag + bonushold - se side 7.  

  - forudsat der er plads på holdet. 

 Du kan hele undervisningsåret hoppe på eller skifte hold i  

 Folkehuset Skærings "Ud af Røret"   
 

B:   Tilmelding til Ud af Rørets hold  

i Folkehuset Skæring: 
 

- Har du deltaget i sidste semester og har meddelt din deltagelse  

hos underviser :  

Mød op på første mødedag - se s. 34 med kvittering 

 - eller kontakt underviser. 
 

- Er du ny deltager: Kontakt underviser om plads,  se s. 34  

-eller en af FO-tovholderne, s. 38 

 

https://fo.dk/ud-af-roeret-skaering
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BONUSFAG i folkehusene Skødstrup og Skæring. 
 

Alle fra Skæring eller Skødstrup, der har betalt 

til FO-Aarhus, kan fra det nye undervisningsår deltage i 

nedenstående bonusfag - enten i Skødstrup eller i Skæring 
 

Bonusfagene i Skødstrup: 

Husk at medtage kvittering for indbetaling ved sæsonstart! 
 

1. "Verden omkring os med fokus på samfundsfag, historie og religion", 

med Søren Reinhardt Klausen.  

Foregår på udvalgte tirsdage kl. 13.00 i Folkehuset Skødstrup.  
 

2. "Litteratur" med Nick Madsen 

Foregår på udvalgte fredage kl. 11.00 

 

Kontakt jba@fo-aarhus.dk for at få læse- og datoplan.  

Start: 28/8  
 

Bonusfagene i Skæring:  

Husk at medtage kvittering for indbetaling ved sæsonstart! 
 

1. "Højskolesangbogen på kryds og tværs" med Christian T. Lorentzen 

Foregår torsdage kl. 13.30-15.00.  

Kontakt underviser for deltagelse- se side 34 i Gnisten 
 

(2. "Madhold for mænd" med Tinna Boesdal 

Foregår torsdage kl. 13.40-17.20 

Kontakt underviser for deltagelse - se side 34 i Gnisten ) 
 

3. "Sommersmindekoret" med Annette Trollegaard  

- Kontakt underviser for deltagelse - se side 34 i Gnisten 
 

4. FOREDRAG: Anden onsdag i måneden kl. 14-16  

i perioden 16/9 - 16/12 2026 

Indhold: Se Folkehuset Skærings hjemmeside - aktivitet og arrange-

menter - scroll ned til "Onsdagsforedrag" - eller nap et eksemplar af  

vores folder i caféen i Skæring. - Ingen tilmelding - bare mød op. 
 

Evt. forespørgsler  i Skæring kan rettes til: 
 

Ulla Bangsund,    T: 3965 9388     M: ulla.bangsund@webspeed.dk 

Inga Hansen,         T: 2442 1902     M: ingafindal@gmail.com 

mailto:jba@fo-aarhus.dk
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Brugerrådet inviterer til 

Fredagsbar med levende jazz  

fredag den 28. august  

kl. 17-19 i caféen 
 

Arrangementet er gratis, og der er ingen  

tilmelding - bare kom og nyd eftermiddagen  

sammen med os og den stemningsfulde jazz  

i baggrunden. 
 

 Øl, vin og vand kan købes 

 Brugerrådet sørger for snacks 

 God tid til snak og hygge 

 Tag gerne en ven eller nabo med - alle er velkomne 
 

 

Vi håber at se rigtigt mange! 

Brugerrådet 

 

Mødet den 24. august med 

Rådmand Metin Lindved Aydin 

er aflyst, da han er blevet indkaldt 

til budgetforhandlinger denne af-

ten - så vi vil snarest få arrangeret 

et nyt møde med rådmanden 
      

Brugerrådet 

 

& FREDAGSBAR 

 

Tarteletfest i caféen 

- tarteletter med forskelligt fyld. 

Tirsdag den 1. september   

 kl. 18 - 21 i caféen 

 
 

Kom og deltag i et hyggeligt samvær. 
 

Billetter à 100 kr. købes i caféen 3. - 24. august 

Drikkevarer kan købes - husk kontanter 
 

Arrangør: Brugerrådet 
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Fra Arrangementgruppen 

- Hvem gemmer sig egentlig bag gruppen? - 
 

- Det gør såmænd de samme piger, der gennem en lang årrække  

har arrangeret musik og underholdning  

i Skæring Folkehus - nemlig:  

Dorte Bryhl, Britta Neumann og Gitte Lajer.  
 

Sidstnævnte afgik desværre ved døden i april i år, men trekløveret er nu 

blevet helt igen med et nyt medlem, Yvonne Andersen, også kendt fra 

kunstudvalget.  
 

Tidligere underskrev vi os med 'Arrangør: Brugerrådet', fordi vi var 

medlemmer af rådet. Det er vi så ikke længere, men fortsætter vores 

tovholderarbejde som altid.  
 

Lidt om tovholderfunktionen:  

Tovholderne varetager frivilligt arbejde inden for et bestemt område - 

kunst, musiske arrangementer og mange flere - og brugerrådets rolle er 

formentlig stadig bl.a. at understøtte eksisterende og nye tovholdere.  
 

Trekløveret sidder ikke i brugerrådet - derfor titulerer vi os som det,  

vi altid har været i det tidligere brugerråd - og som vi stadig er - nemlig:  
 

Arrangementgruppen 

 

 

 

 

 

 
 

 

Dorte Bryhl, Yvonne Andersen og Britta Neumann 
 

 
Til slut er her vores to arrangementer for oktober: 

 
 

  7. oktober: "Æblekoncerten"  
- eftermiddagskoncert med Good Oldies 
 
 

21. oktober: ”All of Us” - aftenkoncert med blandt andre  
vores fantastiske guitarspillende Peter pedel. 
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Elbussen onsdag den 8. juli  

var to elbusser afsted til  

Ry Havnekoncert ved Havnepavillonen  
 

 

Det var med bandet Grannys, der trådte til som  

erstatning for det oprindelige band, The Remembers.  

Vi havde madpakke med, og vi råhyggede os. 
 

Tekst og billeder: John 
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Elbussen i august: 
 

Onsdag den 5. august 

kl. 17.00:  

Afgang til havnekoncerten i Ry med  

 bandet "All of Us" og vores Peter pedel. 
 

Tilmelding senest den 1/8 til  

John Larsen, tlf. 2722 6943 
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OPRÅB til alle brugere af  

lokale 413 A og B: 
 

Lokaler med stole og borde er fælles brugsting 

for os alle sammen i folkehuset.  

Der skal gøres rent efter os - og det gør vores  

gæve rengøringsassistent Birgitte. 
 

 

Så se her: 

• Alle stole sættes i stabler à 8 stk.   

• De placeres for enden af lokale 413 B  

  ved de sammenklappede borde.  

• De brugte borde klappes sammen og rulles ned til de andre. 

• Er foldedøren trukket for mellem lokalerne: Sæt stolene sam-

let i stabler på 8 stole ved væggen i det lokale, I har været i. 

 

 

Birgitte siger TAK og bliver glad 

 

 

VALNØDDEPAVILLONEN, Sommersmindevej 102: 
 

En dejlig mulighed for at samles i vejr, vi kan holde til - 

hvad enten det er en lun forårs- eller efterårsdag -  

eller et brag af en sommer som nu. 
 

Der er møbler og hynder i hyndeboksen bag pavillonen 

til fri afbenyttelse. Borde og stole kan snildt stå ude  

hele sommeren - og det er tilladt at supplere med egne 

havemøbler om nødvendigt. 
 

Generelt gælder det, at mødes man, medbringer hver 

især deres egne drikkevarer og evt. brød.  
 

 

Husk at lægge hynderne tilbage i hyndeboksen,  

så vejret ikke får bugt med dem! 

 

Hilsen fra alle os brugere 
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i caféen 
 

Efter en velfortjent ferie er vi igen tilbage med  

søndagskaffe à 36 kr. alle søndage i august,  

første gang den 2. august kl. 14 – 15.30    
 

Kom og nyd en dejlig eftermiddag i godt selskab. Vi synger lidt og får 

en god snak. I pausen bliver der serveret kaffe og lækker kage. 

Alle er velkomne – tag naboen under armen og kig ind. 

Vi glæder os til at se jer til søndagshygge. 
 

Søndagskaffeværterne 

Ulla Bangsund - tlf. 2965 9388 

 

Kirkebil til gudstjenester i 

Skæring Kirke: 
 

Et korps af frivillige tilbyder sig 

som chauffører i kirkebilen til  

gudstjenester i Skæring Kirke. 

Har du brug for kørslen, kontakt 

administrationsmedarbejder  

Rebecca på tlf. 2427 9744  

(senest torsdag middag)  
 

eller til kirketjener  

Karin/Marion på tlf. 2572 4879 

 

 Gudstjeneste i og for  

plejehjemmet 

tirsdag 11. august kl. 10:15 

v/ Karen Togsverd 

Gudstjeneste i Fælleshuset 

torsdag 13. august kl. 14.00  

v/ Karen Togsverd 

 
 

 
 

 
 
 
 

Den 11. og 25. august  
kl. 14-17 i caféen 

 

 
Kontakt:  

Ann Dannemand Kristensen 
Mobil 2857 1326 

 

 

 
 

Priser: 
1 plade: 10 kr. - 15 spil ialt 
Kaffe m. bolle/kage: 25 kr. 

 

 

 

Adgang:  

Betaling ved indgangen  
Ingen tilmelding - 

 bare duk op. 
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Har din rollator en skrue løs? 

- Det kan afhjælpes  

Onsdage kl. 10 - 10.30 i caféen 

minus den 19. august 
 

 

Med forbehold for aflysninger er  

Alwin Neumann på pletten med værktøj,  

så du kan gå sikkert derfra med en rollator, 

der har fået sig en opstrammer. 

 

Fællesspisning for 90+’erne 

mandag den 31. august  kl. 11.30 

 

Tovholder s. 38 

 

Mandagshygge kl. 10 - 11 i caféen  
 

 

 Lad os mødes og hygge os sammen over kaffen - og måske gå en tur  

- vi er her også hele sommeren. 
 

Håber at se rigtig mange! 

Kærlig hilsen 
 

Elna og Aase 

 
 

Træværkstedet ændrer åbningstid:  

Nu kl. 13.00 - 17.00. 

I sommermånederne er der begrænset aktivitet   

- så der vil være lavt blus i værkstedet. 
 

Ring i perioden til én af os for at sikre jer,  
at der er åbent. 

 

Alwin Neumann: 5178 6408    
Jan Larsen: 5192 5490 
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Bemærk ang. kvinde- og mande seniorgrupperne:  

Du skal være medlem for at deltage.  
 

Kontakt til tovholderne på side 38 & 39 

Starter igen onsdag 2. september. 

Starter igen tirsdag 18. august kl. 12 i Folkehuset Skæring 

med frokost og årsmøde efterfulgt af en rundvisning i  

Andelssamfundet Hjortshøj 

 Starter igen onsdag 26. august i Folkehuset Skæring 
 

med et foredrag af vores Skæringpræst Simon Balle:  

"Kunstig intelligens" 

Havfruerne 8250 

Starter igen tirsdag 1. september med et foredrag af 
  Domprovst fra Viborg, Thomas Frank:  
"Min vej til vikingernes Byzans - i kajak" 

Seniormænd 8250 
 

Vores møder starter sædvanligvis med frokost 

i Folkehuset Skæring kl. 12.00 med afslutning 

kl. 15-16 - undtagelsesvis senere. 

 
Vi starter igen tirsdag den 11.august kl. 12.00  

i Folkehuset Skæring.  
med foredrag:  

"Israel fra bibelsk land til moderne stat". 
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Rokketandens visdom 
 

Pludselig en dag i sommerferien udbryder min datter: ”Far, jeg har en 
rokketand!” Der havde været falsk alarm på den front før, efter hun  
havde været sammen med sin fætter et par dage, som ganske rigtigt hav-
de tabt en tand. Så jeg rejste mig kun nødigt fra min armstol for at kom-
me ind og tjekke, mens mit indre lydspor helt instinktivt lod sig overman-
de af Povl Kjøllers udødelige melodi til ”Jeg har en rokketand.” 
 

Og jo - denne gang var den god nok: Venstre fortand i hendes undermund 
rokkede!  
Følgelig levede vi de næste par uger under tandens regime. Den skulle 
tjekkes ca. hvert tredje minut, om den nu stadig rokkede. Om det var  
mere end før. Om den snart kom ud. Om vi kunne se den nye voksentand 
nedenunder.  
 

Det blev en øvelse i tålmodighed og beslutsomhed. For der gik naturligt 
nok en håndfuld ulideligt lange dage for en femårig, før tanden var løs 
nok til, at man kunne rykke den ud. Men så kom dagene med ængstelse 
for, hvorvidt og hvordan den så eventuelt skulle rykkes ud.  
 

Hun bar sin anspændelse uden på tøjet, som børn jo gør, og jeg kom til at 
tænke på, om hele oplevelsen med at få skiftet mælketænder i barndom-
men, i virkeligheden er et af Vorherres mere snedige pædagogiske på-
fund. For ventetid er en vanskelig disciplin, om man er fem eller firs. Så 
det er gavnligt, at vi som ganske små mennesker lærer, at visse ting i livet 
ikke kan fremskyndes, uden det medfører smerte eller lidelse - at nogle 
ting tager den tid, de gør. Som frugt på et træ, et barn i en mave eller vin 
på fad.  
 

Samtidig rummer mælketanden også hvedekornets visdom - at nogle ting 
må vige eller dø, førend noget nyt kan gro frem. For ligesom med mælke-
tanden er vores opgave i mange af livets forhold ikke at holde fast, men at 
give slip, for at noget nyt kan gro frem. Børn vokser fra os. Arbejdslivet 
slutter. Kroppen forandrer sig. Og selvom mange af livets tab kan være 
smertefulde eller fyldt med ængstelse, er det ikke alle, der er afslutninger, 
men nødvendige overgange - for at noget nyt kan 
vokse frem, hvor det gamle har efterladt et hul.  
 

Og sådan, forkyndes det i kristendommen, er det jo 
også med livet selv - at der også bag ved dette jordi-
ske liv vokser et nyt frem. Når tiden er moden.  

 
Præst Simon Nøddebo Balle  
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Lissie Trier, Virupvej 168, 8530 Hjortshøj 

Tlf. 4028 3957 

 

Mail: lissieboye@gmail.com 

Facebook: triermalerier 

Kunst i Folkehuset Skæring i  2026 

 

Suppeaften 

i Folkehuset Skærings café 

Mandag den 24. august  kl. 17.30 - 19.00 
 

Menu:  

Squashsuppe m. bacon og hjemmebagt brød 

- Spis så meget, du kan! 
 

Familier med børn, par, singler, studerende: 

Alle er velkomne! 
 

Voksne: kr. 70,-           Børn under 12 år: kr. 35,- 

Drikkevarer kan købes - Husk kontanter! 
 

Tilmelding i caféen senest torsdag den 20. august 

  eller på tlf. 8713 2892 man-fre. kl. 8-13.30 

mailto:lissieboye@gmail.com
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En tabt lykkeskilling ved den gamle Skæringvej 
 

Når man i 1963 købte hus i Skæring, var det i hvert fald at flytte på  

landet. Og genboen fortalte gerne, at vores lille grusvej var oldgammel 

og den oprindelige vej mellem Aarhus og borgen på Kalø.  
 

Engang så jeg noget, der kunne ligne en mønt ved vejkanten, samlede 

den op og gemte den. Efterhånden fandt jeg ud af, at det var en lykke-

skilling, som nogen må have tabt for længe siden. Når lyset falder rigtigt 

på den, viser det sig nemlig, at den er en såkaldt lykkeskilling.  

På en velbevaret mønt er der fire syvtaller: Chr. VII's dobbeltmonogram 

på forsiden, og årstallet 1771 på bagsiden - dermed fire syvtaller, som 

giver lykke. 

På den mønt, som lå ved vejen her, er bagsidens tekst slidt væk, men i 

det rigtige lys er forsiden mulig at læse.  

- Kan ikke lade være med at tænke, at det var synd for den, som tabte 

mønten! 
 

Men det er lidt paradoksalt, at den konge, hvis navn står på lykkeskillin-

gen, langt fra selv havde et lykkeligt liv: Sindslidende, formentlig af ski-

zofreni, og helt uden moral. Som 16 årig blev han konge i 1766, og hang 

ved til 1808, da han døde, 59 år gammel. 
 

Lykkeskillingen er i tidens løb blevet kopieret, og ifølge en ældre rekla-

me i gemmerne kunne den købes for 149 kroner inkl. porto og leveret i 

et eksklusivt træskrin og med ægthedscertifikat....... 

 

Den magiske 1771-skilling Kilde: https://www.danskmoent.dk/ 

 
En af de mest 

kendte lykke-

skillinger var 

den gamle  

1-skilling fra 

1771.  

 

Ifølge overtroen bragte den ejeren stor lykke, hvis den havde usædvan-

ligt mange 7-taller i sit præg. 
E. H. 
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Regelmæssige aktiviteter 
& 

 Aktuelle arrangementer 
FO-hold, se s. 34 

Ugedag Tidspunkt 
DET SKER i  AUGUST 

med sidetal på omtale 

Købt 
billet 
Sæt X 

MANDAGE 

10-11 
11-13 
13-15 
13.30-17.30 
11.30 

Mandagshygge, s. 14 
Byt-en-bog reolen 
Skriveværksted, opstart 17/8  
Whist 
90+ fællesspisning, s. 14 

 

TIRSDAGE 

10-12 
10.15 
14-17 
12-16 
16.30-18 

Gågruppen  
Gudstjenester s. 13 
Tirsdagsbanko, s. 13  - start  11/8 
Seniormænd 8250,  s. 15 
Stjernekoret, s. 29 

 

ONSDAGE 

10-12 
10-10.30 
13-16 
17-? 

Ganggruppen 
Rollatorhjælp s. 14 - minus 19/8 
Krolf  
Elbussen s. 11 

 

TORSDAGE 

13-17 
9.30-12 
12.45-17 
14.00 

Træværkstedet s. 14 
Nørklerne - opstart 6/8 
Bridge, opstart 3/9  
Gudstjeneste i Fælleshuset s. 13 

 

SØNDAGE 14-15.30 Søndagskaffe s. 13 -  opstart 2/8  

forskelligt  Kvindegrupperne - s. 15 

ARRANGE- 
MENTER  

i  
august & 
1. uge af 

september 

17-19 

18.00 

17.30 19.00 

18-21 

10-13 

 

"Fredagsbar" 28/8 - s. 8 

"Enkebal" i Vejlby 28/8 - s. 11 

"Suppeaften" 24/8 - s. 17 

"Tarteletfest" 1/9 - s. 8 

"Tøjbilen" 3/9 - s. 29 

 

 

kalender 
august 
2026 
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Take Away  

menu: 

s. 22 

 
 
 

Tlf.  
 

8713 2892 

Dato 
Dagens middag / Frokostret  

58 kr. / 40 kr. 

 Man  3/8 
Græske frikadeller m. krydderkartofler, sauce og 
tzatziki 

Tir 4/8 
Paneret flæsk m. persillesauce, kartofler og 
gulerodsråkost 

Ons 5/8 
Hønsefrikassé m. årstidens grønt, kartofler og 
persilledrys 

Tor 6/8 Farsbrød m. kartofler, sauce og melonsalat 

Fre 7/8 Grillkølle m. kold sauce, kartofler og salat 

Lør-søn 
8.-9. 

Caféen er lukket 

Man 10/8 
Fiskefilet m. persillesauce, kartofler og råkost,  
citron 

Tir 11/8 
Frankfurter m. kold kartoffelsalat og hjemmebagt 
brød 

Ons 12/8 Karbonade m. stuvede grønærter og kartofler 

Tor 13/8 
Kyllingebryst m. bacon, paprikasauce, kartofler  

og coleslaw 

Fre 14/8 Braiseret sommergryde m. kartofler og surt 

Lør-søn 
15.-16. 

Caféen er lukket 

Man 17/8 
Stegt kalvelever m. bløde løg, sauce, kartofler og 
rødbeder 

MENU for AUGUST 2026 

Caféen forbeholder sig ret til ændringer 
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Caféen modtager kreditkort og mobilepay på beløbet 

Dato 
Dagens middag / Frokostret  

58 kr. / 40 kr. 

Tir 18/8 
Det grønne køkken: 
Chili sin carne m. ris, nachos og guacamole 

Ons 19/8 Stegt kylling m. sauce, kartofler og agurkesalat 

Tor 20/8 
Farseret porre m. sauce, kartofler og stegte 
gulerødder 

Fre 21/8 Forloren hare m. sauce, kartofler og tyttebær 

Lør-søn 
22.-23. 

Caféen er lukket 

Man 24/8 
Cordon Bleu m. sauce, provence-kartofler og 
melonsalat 

Tir 25/8 
Baconruller m. sauce, kartofler og varm  
majssalat 

Ons 26/8 
Fyldt fisk m. hollandaisesauce, kartofler og 
ovnbagte grønsager 

Tor 27/8 
Kødboller i tomatsauce m. pasta, revet ost og 
grøn salat 

Fre 28/8 
Mørbrad à la creme m. svampemix, kartofler 
og syltet græskar 

Lør-søn 
29.-30. 

Caféen er lukket 

Man 31/8 
Ribbensteg m. sauce, kartofler og rød 
spidskålssalat 

MENU for AUGUST 2026 
  Å
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Tag mad 

med hjem 

til week- 

enden: 

 
 

Tlf.  

8713 2892 
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Selvtræning i folkehuset  
Idrætsforeningen Selvtræner Fitness  

Område Nord 
 

Introduktion/instruktionstime: 
Kontakt én af flg. instruktører: 

 
 

Alwin Neumann tlf. 5178 6408 ons.  9-10 

Britta Neumann tlf. 2173 2073 ons.  9-10 

Carl-V. Buchwald tlf. 2889 5240 fre. 9-10 

Jørgen Juul P. tlf. 3045 5466 tor. 11-12 

+ svømning på Sølystskolen 
 

Efter aftale: 
Ann Hansen tlf. 2533 6068 tir. 9-10 

 

Vitrineskabene i caféen: 
 
Håndarbejde: v/ Nørklerne: 
Beløbet lægges i postkassen  
over den ene vitrine.  
T: Se 'Tovholderne' side 39 
 
Kunst: v/Britta Neumann 
T: 2173 2073 
 
Træværkstedet:  
Alwin T: 5178 6408  

 
 

Hjemmelavede menuer  - nem og dejlig mad til alle 

Caféen: Tlf. 8713 2892  

Åbningstider: Mandag - fredag kl. 8.00 - 13.30 

Sommersmindevej 2  ·  8250 Egå 

 Skæringgryde: Svinekød, cocktailpølser 
& grøntsager - til 4 pers.   -   110 kr. 

 

 Pandekager m. kylling & grøntsager 
 4 stk.         - 85 kr. 
 

 Butterdejsstang m. skinke, ost  
 og grøntsager      -  85 kr. 
 

 Boller i karry m. 16 kødboller -  85 kr. 
 

 Tarteletfyld m. høns i asparges 
 til 6 stk.        -    85kr. 
 

 Ostelagkage m. pynt,  
 til 6-8 pers.       - 85 kr. 
 

 Kringle, 6 stk.      - 65 kr. 
 

  Mazarinkager - 4 stk.    -  56 kr. 
  

 

 Vi tager imod kreditkort og 

mobilepay 
 

 Alle menuer er hjemme- 

 lavede og frosne 

 

 Tilberedningsvejledning 

medfølger 
 

 Afhentning i caféen efter  

 aftale 
 

 Ret til ændringer  

 forbeholdes 

 

 

 

 God appetit! 
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Skæring skæbner: Peter Teichmann 
 

 

Peter, født 1944 har boet det meste af sit liv i Aarhus og forstæderne. 

Men hans liv er i høj grad også flettet ind i Europas historie: Anden 

Verdenskrig, efterkrigstidens forviklinger og delt Europa. At vokse op 

i en kernefamilie i 1950’erne var på ingen måde usædvanligt, men at 

gøre det som tyskerbarn og til og med i Danmark, hvor begejstringen 

for det, der kom fra den tidligere besættelsesmagt i syd, kunne ligge  

på et lille sted, var et særsyn. Og Peter Teichmann er tyskerbarn.  

Denne forkortede fortælling vil løbe som en føljeton i de følgende blade. 
 

Hele historien kan læses i AarhusArkivet - https://

www.aarhusarkivet.dk/search?q=peter+teichmann 

 

Del 1: KRIGSBARN I EN KERNEFAMILIE  
 

 

”HALT!” En russisk soldat med gevær har opdaget det 

lille følge og råber dem an. Peter og hans mor, Anny, 

er sammen med en anden kvinde og hendes søn på 

flugt. På flugt fra Altenburg, hvor Peter og hans mor 

har opholdt sig siden august 1944, og som efter  

Anden Verdenskrigs afslutning er kommet på sov-

jetiske hænder og blevet til en del af DDR, der officielt 

blev oprettet i 1949.  
 

Nu er det vinteren 1950, og episoden gør et stort indtryk på Peter, som 

bare er seks år. Den russiske soldat viser sig dog ikke at have ondt i sin-

de. Han bærer sågar Peters mors taske, da han gelejder dem videre ind i 

skoven til et blokhus fuld af russiske soldater. Her bliver de fire flygtnin-

ge interneret efter et kortere forhør.  

”Jeg kan huske, at vi kom ned i kælderen, hvor der var nogle køjesenge af 

råt træ og sækkelærred. Og min mor har fortalt, at vi fik nogle få rester af 

den mad, de spiste ovenover, og som vi varmede ved en kakkelovn, der 

stod midt i rummet,” fortæller Peter i dag.  
 

Interneringen varer et par dage. Så får de besked på at returnere til  

Altenburg.  

(fortsættes næste side)   
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Men Peters mor vil det anderledes. ”Hun har ment, at det skulle de godt 

nok IKKE bestemme,” som Peter siger - og i stedet bevæger de fire flygt-

ninge sig igen mod grænsen til vest. 

 

Lige før grænsen gør de holdt på en kro og beder kroejeren om hjælp. Han 

gør dem klart, at han ikke ved, hvordan de kommer videre.  

Men han må alligevel have ringet til nogen, for kort efter ankommer to 

krigsskadede mænd, der ernærer sig ved at hjælpe folk over grænsen.  - 

"Én enarmet og én etbenet mand", som Peters mor har bemærket i sine er-

indringer. 
 

”Vi var godt bange, da vi begyndte at gå, for vi kunne høre russerne nede i 

dalen. De havde hunde med. Vi gik cirka to timer. Så skulle vi over en vej - 

og det skulle gå hurtigt,” skriver Peters mor videre om flugten.  
 

Efter højst en uge på flugt kommer de til Hamburg. Og derfra er det ikke 

det store problem at komme videre til Danmark. Peters mor havde ikke 

nogen udrejsetilladelse fra DDR, men en indrejsetilladelse til Danmark 

havde hun skaffet. 

Inden længe kan de begynde et nyt liv hos Peters morforældre i Harlev, 

hvor Peter også skal begynde i den lille landsbyskole. At Peter får en dansk 

skolegang har været den officielle begrundelse for, at Peters mor ville ven-

de næsen hjemad. Men hun har formentlig heller ikke ønsket, at Peter 

skulle opfostres under det østtyske system generelt, mener han.    
 

Del 2: SKÆBNEN VAR INDKVARTERET I NABOEJENDOMMEN  
 

Inden vi går videre i Annys liv, skal vi lige ha' en ny spiller 

indenbords: 

Fritz Heinz Gerhard Teichmann, kaldet Gerhard - fordi 

han er med til at tegne fremtiden for Anny og Peter: 
 

Siden 1938 sejlede Gerhard som messe- og skibsdreng -  

senere som letmatros - fra 1939 blandt andet til Danmark. 
 

Den 1. oktober 1940 blev den coaster, han havde hyre på, beslaglagt, og 

hele besætningen indlemmet i det krigsførende Tysklands marine:  

Gerhard blev ufrivilligt marinesoldat.  

Takket være sine tidligere skibserfaringer med Danmark indkvarteres han 

1942 i Danmark og undgår derved at blive sendt til egentlige krigshandlin-

ger på eksempelvis Østfronten.        (fortsættes næste side) 
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I Danmark bor han hos en familie i ”Kystpalæet” - na-

boejendommen til handelsgartner Kvist på Kystvejen 

25 - hvor Anny er ansat i huset.  

De ses af og til, når deres veje krydses - men i 1942 - 
Gerhard er 22 år - møder han på Domkirkepladsen  
Anny, som er på vej hjem fra sine forældre i Harlev, og 
Gerhard udbryder henrykt: ”Nå, endelig traf jeg dig!”. 
 

Nært bliver det mellem de to, selvom det er lidt af en 
katastrofe - som Peters mor selv beskriver det - at hun 

forelsker sig i en tysk soldat under besættelsen. Men der er ikke noget at 
gøre. Kærligheden blomstrer mellem det unge par, og de holder trods den 
ufornuftige kærlighed sammen.       

 

Fortsættes i næste Gnisten 

 

”Kæmpens hoved” og "Springende ræv"skulpturer i ”The Lost Gardens of Heligan”,  

St. Austell, Cornwall England.    https://www.heligan.com/ 
 

 

De andre tre billeder er af Spencer Byles, som i ”De Maritime Alper” har skabt  

adskillige, spændende skovskulpturer.  https://www.spencerbyles.net/ 
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Jørna Bækmarks føljeton: 

Fortællinger fra vores generation - kap. 35 
 

Det var ved at være ved tiden, hvor Olav skulle ud igen. Jeg fik nok engang 

hyre som telegrafist og skulle ud igen på samme skib som Olav.  

Kontoret var ikke begejstret, for de skulle finde en afløser mens jeg var 

ude.  

Også denne gang havde jeg Jeanette med mig. Jeg var rigtig glad for, at det 

kunne lade sig gøre. Den unge dame var efterhånden temmelig berejst. 

Hun har senere fortalt mig, at det det var min 'skyld' - underforstået pga. 

hendes rejser rundt i verden - at hun valgte sin livsbane - at blive antropo-

log.  

Hun har fortalt, at det kom til hende, engang hun og jeg stod ved rælingen 

og så ned på de - i hendes øjne - mærkeligt klædte mennesker, som færde-

des på kajen. Det var i Alexandria, Egypten. Hun spurgte mig undrende: 

“Mor, hvorfor går de der mænd i kjoler?” hvortil jeg svarede, at det ikke 

var kjoler, men kjortler, som det altså var skik dér til lands. De var hvide, 

så de ikke var så varme at have på - der kunne jo blive temmelig varmt  

på disse breddegrader.  
 

Jeanette var nu ved at nå den alder, hvor hun skulle i skole. Vi rejste hjem, 

hun og jeg, og Jeanette blev meldt ind i 1. klasse. Heldigvis var der ikke 

langt til hendes skole, det var på gå afstand fra vores hus på Friggsvei.  

Hun blev meget glad for at gå i skole og passede sine lektier eksemplarisk.  
 

I mellemtiden havde rederikontoret besluttet at beholde den afløser, som 

jeg selv havde lært op, inden jeg rejste. Det var jeg nu ikke særlig ked af, 

jeg var i den grad træt af at rette hyreregnskaber.  
 

Efter en tid som hjemmegående, så jeg i avisen, 

at Haugesund Post- og  

Telegrafvæsen søgte efter en person, som kvali-

ficerede til at betjene  

Haugesund Radiostation.  
 

Jeg søgte stillingen og fik den. Arbejdet bestod i 

at oprette telefonforbindelse på VHF og mel-

lembølge for skibsfarten, som passerede forbi 

Haugesund. Det var fiskere og coasters - altså 

mindre skibe - som sejlede langs kysten.  
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På den måde lærte jeg at kende de fleste af de norske dialekter - i hvert 

fald de vest- og nordlandske.  
 

Jeg gik under tilnavnet “ hu dansken”, for selv om jeg selv syntes, at jeg 

var ret god til norsk, så var min danske accent umiskendelig.  
 

Det var en god tid. Jeanette var glad for at gå i skole. I fritiden var hun 

meget sammen med sin lille veninde Eyrin, som boede i genbohuset  

oppe ved landevejen, og ellers gik dagene ganske begivenhedsløse.  

 

På et tidspunkt fik vi besøg af Olavs bror Kjeld. Han var familiens sorte 

får og havde ikke været så heldig her i tilværelsen. Han kunne ikke begå 

sig sig søs og ej heller til lands. Han slog sig på den kriminelle løbebane - 

dvs. bankrøverier og skabssprængninger - og røg som følge heraf ind og 

ud af fængsler.  

Han var ellers en pæn fyr og ganske rar at tale med. Han brystede sig af, 

at han aldrig stjal fra private mennesker, kun fra banker og firmaer, som 

havde 'råd' til at miste pengene.  
 

En dag kom en af Olavs barndomsvenner, Karsten, på besøg.  

Han foreslog Olav, at de sammen skulle starte en importforretning - af 

f.eks. sko. Dette var Olav tydeligvis ikke særlig interesseret i, men fore-

slog, at Karsten og jeg skulle starte sammen, så kunne han være såkaldt 

'sleeping partner'. Det blev besluttet at føre projektet ud i livet.  
 

I de tider var der ikke noget internet, så ved at støve diverse kataloger og 

telefonbøger igennem lykkedes det at få kontakt til en fabrik, som frem-

stillede langskaftede damestøvler. Det var et stort plus, at denne fabrik 

fremstillede støvler med varierende skaftevidder - altså også til kvinder 

med kraftige lægge.  

Vi bestilte et parti hjem i passende størrelser med hovedvægten lagt på 

størrelse medio.  

Vi havde et ret stort, tørt disponibelt rum i underetagen. Her blev der 

monteret hylder - så havde vi et lager.  

Gæsteværelset blev indrettet med skrivebord etc. Det var vores kontor.  

 
Føljetonen fortsættes i  

næste nummer 

Jørna Bækmark 
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Ulla Häll har været  en tur i  fantasiens verden - se her: 
 

Brandgule, violette og mosgrønne farver danner kalejdoskop på indersi-
den af øjenlågene...Jeg forsvinder ind i en verden af overjordiske farver. 
Natten er som sort velour.  
 

På et natmørkt hav sejler et skib - med en buldrende brusen trækker ha-
vet sig tilbage, så den lysende hvide havbund blottes. Skibet ligger som 
en strandet hval. Månen får millioner af sandkorn til at glitre. Små og 
store fisk i tusindvis ligger og spjætter, deres gæller åbner og lukker sig -
snart vil de dø. 
 

Alt er i fugleperspektiv. De højeste bjergtinder, vidtstrakte ørkener, og 
besynderlige dyr, som ikke har ændret udseende gennem millioner af år, 
passerer for mit indre blik. Solen jager natten på flugt. 
 

I fugleperspektiv ser jeg en regnskov hvor runde "spejle" gengiver him-
lens farve - det er søer - fører de mon ind til jordens indre? 
Nysgerrig som jeg er, må jeg udforske dette fremmede: Jeg lægger mig 
på maven og kigger ned. Hulen er enorm, i bunden er der krystalklart 
vand. Hvad mon der gemmer sig dernede ?  
Jeg firer mig ned - ned - og endnu længere ned.   
En duft af klam jord slår mig i møde, mange farvede fugle svirrer i luf-
ten, vandet er turkisfarvet.   
 

En sælsom lyskilde, der synes at komme fra et sted dybt nede, oplyser 
vandet. Jeg bliver draget mod det magiske lys.    
Som en fisk følger jeg gange og huler, ser de mest utrolige skabninger, 
alle er hvide uden øjne.   
En enorm katedral i drypsten åbenbares for mine øjne, den er i sarte 
pastelfarver. Det klareste lys får krystallerne til at lyne, som var det 
diamanter… 
 

Jeg kan næsten ikke få luft, - øjnene er ved at trille ud af hovedet på mig, 
hov? - Jeg mærker en svag brise: Her er en lodret skakt - ser op, jamen - 
det er jo nattehimlen hist oppe. 
 

"Noget" iagttager mig ? - Det giver et sug i mellemgulvet, nakkehårene 
rejser sig! I katedralen viser der sig en gang. Gangen er kun oplyst af Skt. 
Hans orme med et ganske svagt blåligt lys. 
 

(fortsættes næste side - hvis du tør) 
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Jeg glider rundt i noget ubestemmeligt - lugten er 
stram. En kakofoni af pibelyde flænser rummet, og en 
sky af sorte væsener farer tæt forbi mig og forsvinder 
op gennem skakten.  
Klistret til af deres ekskrementer snubler jeg -  
pokkers! - Griber for mig og får hænderne fulde af  
noget, der bevæger sig. - Jeg giver et højt hvin fra mig. 
 

Min mand rusker i mig, rolig - rolig - jeg tror du 
drømmer… 

 

 

Vi mødes i caféen 

Torsdag den 3. september   

kl. 10 - 13 

Jyttenygaard@tøjbilen.dk 
 

 

 

Stjernekoret mødes igen  

tirsdage kl. 16.15 - 18.00 i lokale 413B 

Første gang den 15. september 
 

Vil du med? - Følg linket:  

https://fo.dk/kurser-i-fo-aarhus/demenskoret-stjernekoret 
 

Glade sanghilsner:  

Andreas Arendt og Laila Louise Brorsen  

 

Røde Kors tilbyder følgeven 

Stjernekoret i Folkehuset Skæring 

https://fo.dk/kurser-i-fo-aarhus/demenskoret-stjernekoret
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Hudsult: 

"Jeg savner bare et kram".  

 

Lad os kaste lidt lys på en sindstilstand, der nok hører alderdommen 

til: hudsult - som kan have slemme konsekvenser... 
 

Mere eller mindre pludseligt står nogen tilbage som enke eller enke-

mand. Det er en af de forandringer, Simon Balle gør opmærksom på i 

sin klumme på side 16 "Rokketandens visdom" som er en del af livet, 

vi skal leve med. 

Men alt fra et kram i køkkenet og at holde i hånden til den trygge kon-

takt om natten er med ét slag forsvundet, det fundamentale menneske-

lige behov for tryghed, varme og genkendelig fysisk kontakt, er væk. 
 

Imidlertid kan der også følger fysiske konsekvenser med tabet af ægte-

fælle - eller længere tids ensomhed, for berøring udløser hormonet  

oxytocin - kaldet ro-og-kærligheds-hormonet, som mindsker stress og 

skaber tryghed. Uden berøring falder niveauet af oxytocin, mens 

stresshormonet kortisol stiger. 
 

Derfor kan kronisk hudsult føre til vedvarende uro, søvnproblemer og 

angst og kan forværre symptomerne på den ensomhed og sorg, der i 

forvejen følger med tabet - og ligesom psykiske smerter kan sætte sig 

fysisk i kroppen, kan manglen på berøring forstærke muskelspændin-

ger, give hovedpine og generelt svække det generelle velvære. 
 

 

Så hvad kan vi gøre ved det? 
 

Massage, zoneterapi eller fysioterapi kan give krop-

pen det tilskud af berøring, den mangler, i 100% 

trygge og professionelle rammer. 

At anskaffe sig et kæledyr eller omgås dyr har  en 

dokumenteret, udløsende effekt af oxytocin.  

Åbenhed i nære relationer:  

At turde sige det højt til børn, børnebørn eller nære 

venner: "Jeg savner virkelig bare et kram".  

De fleste vil gerne give det, hvis blot de ved, det er 

det, der er brug for. 
 

Kilder: Gemini og "SygeforsikringenDanmark" IH 
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AARHUS FESTUGE 28/8 - 6/9 2026 

 

En lille smagsprøve på udvalgte eksempler fra fre. 28/8: 

Program eller information om festugen: 
 

Aarhus Festuge udgiver som udgangspunkt ikke længere et stort trykt, 

fysisk programhæfte til salg, da festivalen i de senere år har prioriteret 

digitale løsninger for at opdatere programmet løbende og skåne miljøet. 
 

Du kan i stedet tilgå det fulde program via følgende officielle kanaler: 

Aarhus Festuges officielle hjemmeside:  

aarhusfestuge.dk/program, hvor du kan filtrere efter datoer, genrer og 

gratis arrangementer. 

Aarhus Festuge-appen: Kan hentes gratis i App Store og Google Play, 

hvor du bl.a. kan finde en 'Nær mig'-funktion og lave din egen favorit-

liste. 

 

Bemærk: Hvis du har brug for hjælp eller billetter til specifikke arran-

gementer under Festugen, kan du kontakte Festugens sekretariat eller 

det lokale billetkontor (fx via Musikhuset Aarhus). IH 

https://www.aarhusfestuge.dk/program
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Lidt omkring TØRFISK  

og sponsor og arrangør Hans Friis- se næste side.  
 

Siden 1981 har TØRFISK leveret soundtracket til Vestjylland, og hører 

blandt de allerbedste i Danmark til at forene irsk-inspireret folkemu-

sik med egne kompositioner og personlige tekster. 

Koncerterne krydres med røverhistorier og underholdning på topplan - 

altid med stor spilleglæde, glimt i øjet og en typisk vestjysk charme.  

De forstår at komme ud over scenekanten og berøre hverdagsemner, 

som skydes af lige fra hoften. Publikum kan aldrig vide sig helt sikre - 

måske sidder man lige i skudlinjen...Kvartetten forstår dog at drille fra 

scenen på en god og sober måde. 

Vi kender dem fra numre som 'Lugter lidt af fisk', 'Jeg kan ikke få ar-

mene ned', 'Fuglene letter', Tørfisk og hyldesten til Lemvig-banen. 
 

 
Lidt om en gavmild Hans-med-hunden  

på Sommersmindevej: 
 

I 1974 blev Hans konfirmeret og fik 3100 kr. i gave, hvoraf 300 kr. gik 

til 'blå mandag' - mens resten blev sat i banken, for det insisterede hans 

forældre på. Således kommer Sponsor-beløbet til "Tørfisk" bl.a. fra den 

konto! 

Fem dejlige år i Sommersmindevejs ældreboliger med special tilladelse 

til hundehold har udløst hans lyst til at give noget ekstraordinært  

tilbage til et rart - og måske sidste - bosted. 
 

Det er en fantastisk gestus - og Gnisten håber på maksimal tilslutning.  

 

ONSDAGSFOREDRAG i Skæring Folkehus 
 

Foredrag 16/9  kl. 14-16: 
 

 

Bjørn Rabjerg: "Menneskets ondskab og livets godhed" 

med udgangspunkt i Løgstrup og Kirkegaard. 
 

 

Er du fra Skødstrup og har betalt til FO-Aarhus, Ud af Røret, er du 

gratist ved vores foredrag - kom frit frem... 
 

Vi glæder os til at se jer igen.  

Foredragsgruppen 
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"TØRFISK"  
 giver koncert i  

 

Folkehuset Skæring 
 

 
 

onsdag den 30. september kl. 17-19 i caféen 

- Dørene åbnes kl. 16.30 
 
 

Af delvist egne midler indbyder 

Hans og hans hund på Sommersmindevej  

vores folkehus til en ekstraordinær oplevelse  
 

'Tørfisk' spiller kl. 17.00-17.45  

og igen kl. 18.15 - 19.00 
 

I pausen kl. 17.45 - 18.15 serveres: 

 En stjernekaster (et lille stjerneskud) 

 En Irish Coffee / kaffe eller te. 
 

- alt det for 2o0 kr. 
 

 

Billetter efter Først-til-mølle princippet  
 

sælges ved bordet i caféen  

tirsdag den 1. og fredag den 4. september kl. 14-15 
 

 

eller: 
 

Ring og bestil billet  

den 1. - 10. september kl. 14-15 på tlf. 2395 0036 
 

Drikkevarer kan købes i caféen - husk kontanter. 
 

Arr. Hans Friis 

Bemærk: Forbeholdt borgere tilknyttet Folkehuset Skæring 



34

 

FO-Aarhus' Ud af Rørets hold i Folkehuset Skæring  

Fag  
Start  

Ugedag 
og lokale 

Tidspunkt 
Underviser: 

Mailadresse & evt. mobilnr. 

Gymnastik  1                            
Gymnastik  2 
15/9 

Tirsdag 
413 

8.45-9.55 
10.00-11.10 

Bodil Leth 
M:bodil.leth@live.dk 
T: 2962 3361 - helst SMS 

Højskolesangbo-
gen  
på  kryds & tværs 
13/8 

Torsdag 
lok. 20,  
caféen 

13.30-15.00 
Christian T. Lorentzen 
M: geggalo@gmail.com 
T: 2671 3351 - helst SMS 

Madhold 
13/8 

Torsdag 
køkken  
og café 

Torsdag 
13.40-17.20 

Tinna Boesdal 
M: tinna.boesdal@gmail.com 
T: 2622 3940 - helst SMS 

Malehold 
19/8 

Onsdag 
413B 

9.30-11.50 
Kim Kristensen 
M: kimmand@gmail.com 
T: 2671 6494 - helst SMS 

 

Samfundsfag 
 

1. 26/8   
 

? 

 
 
1. Onsdag 
 

2. Torsdag 

 
10.00-11.40 
413 A 
 

10.00-11.40 
407 

Leif Flodgaard Brondbjerg  
M: leifbrondbjerg@hotmail.com 
T: 2466 7746 - helst SMS 
? 

Sommersmindekoret 
10/8  

Mandag 
caféen 

14.00-16.20 
Annette Trollegaard 
M: annettetrollegaard@ gmail.com 
T: 2870 1555 - helst SMS 

Stolegymnastik  1     
Stolegymnastik  2 
15/9 

Tirsdag 
407 

11.30-12.25 
12.30-13.25 

Bodil Leth 
M: bodil.leth@live.dk 
T: 2962 3361 - helst SMS 

Stolegymnastik  3       
Stolegymnastik  4 
10/8 

Mandag 
407 

9.30-10.20 
10.30-11.20 

Anne Louise Erichsen 
M: annelouiseerichsen@hotmail.com 
T: 2672 5602 - helst SMS 

yoga F1                  
yoga F2  
14/8 

Fredag 
413 

9.30-11.00 
11.15-12.45 

Sandra Breitenbach 
M: yoga@flowside.dk 

yoga M1           
yoga M2  
17/8 

Mandag 
413 

08.30-9.45 
10.00-11.15 

Miles Ratledge 
M: ashtangainfo@yahoo.dk 
T: 5389 0032 - helst SMS 

yoga M3 
10/8 

Mandag 
413 

11.20-12.40 

Mette Bak Thorleifsson 
M: mettebakthorleifsson 
@hotmail.de 
T: 2251 1909 - helst SMS 

BONUSHOLD Se tilbud på bonushold fra FO-Aarhus på side 7 
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NYTTIGE KONTAKTER  

Alarmcentralen  112 

Politi, ikke akut 
politi i hele landet: 
spørgsmål/
anmeldelser/tips 

114 

 

V. akut sygdom, kontakt: 
 

Egen læge ………………….. 

Lægevagten ………………… 

 
kl. 08 - 16 …………….. 

kl. 16 - 08 …………….. 

 

- 
 

7011 3131 

Skadestuen: Ring først læge/vagtlæge. De vil gi’ yderligere information. 
Adresse: Palle Juul-Jensens Boulevard 161,  indgang j3 

Demenslinjen v/

Alzheimerforeningen 
Hverdage kl. 9-15 5850 5850 

Flextrafik Handicapkørsel 8740 8300 

Besøgstjenesten 
Lis Smed 

Christensen 
2240 9294 

Smartphones, Ipads 

hjælp i DOKK1: 
DOKKX 
App-caféen niv. 2.2. 

Tir, ons, fre kl. 10-15 

Tor. kl. 13-17 

Ældresagens  

”En hjælpende hånd” 

for medlemmer 

 

- Ikke gratis 

hverdage kl. 9 - 15   

 

 

8613 0926 

Udbetaling Danmark  
 

Postadresse: 
Kongens Vænge 8,  
3400 Hillerød 

Hjælp til digital betjening: 
www.borger.dk 
 
Hverdage 8-17 

Hjælp via telefon betjening: 
 

7012 8061 
 

Hverdage 8-17 

Boligstøtte 
Samme tider som  
Udbetaling Danmark  

7012 8063 

 

Borgerservice Risskov 
 

man-tors: 10-18 
Fre: 10-17 
Lør: 10-14 

 

8940 9500 
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Fag Lokale Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Billard 
billard-
rum 9-16 9-16 9-16 9-16 9-16 

Bridge 413    12.45-17  

Byt-en-bog 
reolen 

406 11-13     

Foredrag 
16/9-16/12 

413   
14-16 
3. ons/md 

  

Gymnastik  I 413  8.45-9.55    

Gymnastik II 413  10-11.10    

Ganggruppen 
Mødested: 

Indgang 
B   10-12   

Gå-gruppen 
Mødested: 

indgang 
A 

 10-12    

Havfruerne 
8250  

413  
11.30-16 
1. tir/md 

   

Hejrerne 
En tirsdag 

413  
12-16  
i lige uger 

   

Højskole- 
sangbogen 

Lok. 20  
i caféen 

   13.30-15.00  

Krolf ude   13-16   

Læsekreds 1 
(lukket gruppe) 

408  
13-15 
3.  tirs/md 

   

Læsekreds 2 
(lukket gruppe) 

408   
13-15 
3. ons/md 

  

Madhold 
Køkken 

 ogcafé    13.30-17.20  

Malehold 413 B   9.30-11.50   

Søndagskaffe caféen  SØNDAGE kl. 14.00 - 15.30  

    Ugentlige aktiviteter i Folkehuset Skæring  
Ud af Røret      pr. august 2026  
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Fag Lokale Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Nørklerne 413 B    09.30-12  

Samfundsfag  
Hold 1 og 2 

1:413A 
2:  407 

  
10-11.40 
hold 1 

10-11.40 
hold 2 ? 

 

Seniormænd 
8250 413  12 -16 

Ulige uger    

Seniormænd 
Skæring-Egå 413 B   12-15/16 

2. ons/md.   

Skriveværksted 
(lukket gruppe) 

407 13-15     

Sommersminde 
koret caféen 14.00-16.20     

Stolegymnastik  1 
Stolegymnastik  3 

407 
407 9.30-10.20 11.30-12.25    

Stolegymnastik  2 
Stolegymnastik  4 

407 
407 10.30 -11.20 12.30-13.25   

 
 

Stjernekoret 413   16.30-18    

Strikkerne 
(lukket gruppe) 

408  10-13    

Svanerne 413 B   16-19 
4. ons/md   

Ternerne 413 B   13-15 
1. ons/md   

Tirsdagsbanko caféen  14-17 tirs. 
ulige uger    

Træværksted kælder    08-12  

Whist 408 13.30-   
16.30     

Yoga F1 413     9.30-11 

Yoga F2 413     11.15-12.45 

Yoga M1 413 8.30-9.45     

Yoga M2 413 10.-11.15     

Yoga M3 413 11.20-12.40     

    Ugentlige aktiviteter i Folkehuset Skæring  
Ud af Røret                  pr. august 2026 
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Billard 

Finn Pedersen, tlf. 2325 7766  
 

Bordtennis - kontakt: 

Britta Neumann, tlf. 2173 2073 

M: brittaneumann@outlook.dk 

 

Bridge 

Kirsten tlf.  2799 1155 (tors.) 

Alice tlf. 4040 5137 (tors.) 
 

Byt-en-bog-reolen, lokale 406 

Dorte Bryhl 2619 4773  

Åbningstid: Mandage kl. 11-13 
 

El-bussen 

John Larsen, tlf. 2722 6943 
 

FO - UD AF RØRET, alle hold: 

Inga Hansen tlf. 2442 1902 

M: ingafindal@gmail.com 

Ulla Bangsund tlf.  2965 9388 

M: ulla.bangsund@webspeed.dk 

 

Fællesspisning for +90’erne 

Birthe Nielsen, tlf. 2241 0079 
 

Gangture (onsdage 10-12) 

Birgit Ditlefsen tlf.  2717 1686 

Mail: ditlefsen.birgit@gmail.com 
 

GNISTEN, månedsbladet - se s. 3 

 

Gudstjeneste i ”Fælleshuset” 

Birthe Nielsen tlf. 2241 0079 

Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skæring 2026 

 

Gågruppen (Tirsdage kl. 10) 

Ann Hansen tlf. 2533 6068 

Mail: ann.hansen@mail.dk 
 

Krolf 

Alex Hartmann, tlf. 4032 0280 

Mail: 3ahart@gmail.com 
 

Kunstudvalget 

Yvonne Andersen tlf: 4016 8466 

Mail: ysa@consult2u.dk 

Britta Neumann tlf. 2173 2073 

Mail: brittaneumann@outlook.dk 
 

Kvindegruppen Havfruerne  

Annette Lenler-Eriksen  

tlf. 2144 2647 

Mail: annette@lenler.dk 
 

Kvindegruppen Hejrerne 

Susan Himmelstrup tlf. 2961 3329 

Mail: sushim@post.tele.dk 
 

Kvindegruppen Svanerne 

Annette Borg Jensen  

tlf. 2635 6409 

Mail:  

annette.borg.jensen1@ gmail.com 
 

Kvindegruppen Ternerne 

Birgit Kanstrup tlf. 2962 2881 

Mail:  

birgitkanstrup14@gmail.com 

Tovholderne må gerne kontaktes  

http://ysa.consult2u.dk/
mailto:sushim@post.tele.dk
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Læsekredse 

Dorte Bryhl 2619 4773  
 

Mandagshygge 

Elna Laursen tlf. 2046 8063  

Mail: elnalaur@gmail.com 
 

Nørklerne/Åbent værksted 

Elna Laursen tlf. 2046 8063  

Mail: elnalaur@gmail.com 

 

Onsdagsforedrag: 

Inga Hansen tlf. 2442 1902 

M: ingafindal@gmail.com 
 

Rollatortræf:  

Alwin Neumann ons. 1o-10.30 

tlf. 5178 6408 
 

Selvtræning & svømning 

Jørgen Juul Pedersen  

tlf. 3045  54 66 

juulconsult@post.tele.dk 
 

Seniormænd Skæring/Egå 

Jan Ovesen tlf. 2575 7374 

Mail: mie.jan.ovesen@gmail.com 
 

Seniormænd 8250 

Finn Petersen tlf. 6014 1542 

Mail: finn8250@gmail.com 
 

Streamingaftener: 

 - holder pause til 15/9 2026 

Lina Sandahl tlf. 5190 3419 

Mail: linesandahl@gmail.com 

Hans Græsvig tlf. 2099 9435 

Mail: hans@familiensandahl.dk 

Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skæring 2026 

Tovholderne må gerne kontaktes  

 

Søndagskaffe 

Ulla Bangsund tlf.  2965 9388 

Mail:  

ulla.bangsund@webspeed.dk 

 

Tirsdagsbanko 

Ann Dannemand tlf. 2857 1326 
 

Træværkstedet 

Jan Larsen tlf. 5192 5490 

Mail: janbrlarsen@gmail.com 
 

Whist 

Ole Nielsen tlf. 2363 7521 
 

 

 

 

 

BRUGERRÅDET 

Formand:  

Lisbeth Vind, tlf. 4020 5413 

M: l.vind@mail.dk 

 



 

 

 

Folkehuset Skæring, Område Nord 

Hoved telefonnummer til 
Sundhed og  Omsorgs-linjen 

8713 1600 hverdage 10-15 

Hoved mailadresse: 
hjemmeside: 

civilsamfund@mso.aarhus.dk 
www.Folkehuset Skæring.dk 

Chef for ”Sundhed og forebyggel-
se”, Sundhed & Omsorg 

Trine Holst 
2238 8759 
trihol@aarhus.dk 

Forstander, Skæring Plejehjem 
Christina  

Christensen 
8713 2954 
Hoved mailadressen 

Frivilligkonsulent Marianne Keiser 2478 2910 
mak@aarhus.dk 

Forebyggelseskonsulent 
Anne-Grethe 

Jakobsen 
2170 3222 
agja@aarhus.dk 

Lokale reservation 
Telefon- og træffetid kun  
torsdage i Skæring: 

Maria Arianfar 
          kl. 09-14 

Ferie 6/7 - 26/7 

2968 5779 
mabra@aarhus.dk 
helst pr. mail 

Centerbus  reservation John Larsen 2722 6943 

Sundhedsenheden:   
Sygeplejersker, trænings-
afdeling, genoptræning og 
aflastning - i Hjortshøj: 

 
Sundhedsklinikken  

 

Tlf. tid: 
 

Hverdage 
kl. 10-15 

 
Hverdage 
kl. 09 - 13 

 
8713 1600 
 
 
8713 2910 

 

Pleje og rehabilitering  
Leder i Skæring:  
Lisbeth Vester Sørensen 

 

 

Omsorgslinjen: 
 

 
 

Døgnplejen kl. 15-08: 
Akuthjælp (via brandstationen): 

Tlf. tid: 
Alle hverdage 
kl. 8-12 
 

kl. 8-15 
 

 
 

kl. 15-08 

 

Hverdage, week-
ends & helligdage 

 

 
4185 7738 
 

 
 

8713 1600 
 
 
 

8612 1021 

Café/køkken, Skæring 
Ma. - fre.  
kl. 08.00-13.30 

8713 2892 

Pedel Pedelkontor 5157 5850 


