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Redaktionens AUGUST Kklip

Sa blev det august, og vi er pa vej ind i et nyt undervisningsar
og en lidt vemodig efterarstid. - Velkommen tilbage!

FO-Aarhus, Ud af Regret med 17 hold i Skaering byder igen ind med vores
trofaste undervisere og en enkelt eller to nye. Se s. 34

Har du deltaget i FO-Ud af Roret sidste ar, mad op pa startdatoen.

Er du ny, kontakt pageldende underviser eller FO-tovholderne - s. 34/ 38

Caféen byder pa Suppeaften igen den 24. august - s. 17
Brugerradet byder pa Fredagsbar i caféen den 28. august - s. 8
Folkehus Vejlby indbyder til Enkebal - ogsa den 28. august - s. 11
Elbussen kgrer atter til Ry - nu med 'All of Us' den 5. august - s. 11

Sendagskaffe abner igen derene med kaffe og hygge den 2. august - s. 13

Derudover byder Gnistens vidtspaendende, lokale skribenter pa eksotiske
oplevelser og slipper en mangefarvet fantasi lgs fra dremmenes verden,
mens vores tredje skribent forteller lidt om en Chr. VII-lykkeskilling, hun
har fundet pa den gamle Aarhus-Reondevej i Skaering - siderne 18 og 26-29

'Skeering Skaebner' understreger, hvor lidt vi har brug for idoler, nar
vores egne skaebner fuldt ud lever op til et fyldigt, levet liv - se s. 23-25

Saet X 1 september:

Tartelet-fest v/ Brugerradet den 1/9 -s. 8

Tojbilen kommer forbi med tgjsalg i caféen den 3/9 - s. 29
Onsdagsforedrag i Folkehuset Skeering er tilbage den 16/9 - s. 32
Hans Friis har lavet kontrakt med bandet TORFISK - et arrangement,
der nok skal hente publikum ind den 30/9 - se s. 32/33




Et dedsfald ¥
Traeveerkstedets tab af et meget skattet medlem

Det er trist at skulle meddele, at vores formidable drejer i treevaerkstedet
er afgaet ved daden. Anders Christian Jensen dede sgndag den 4. juli pa
Skejby efter en hjerneblgdning.
Anders var i rigtig mange ar en fast bestanddel af og i traeveerkstedet,
hvor han bl.a. instruerede i at dreje. Han var fantastisk dygtig til dette,
og mange strikkeglade har haft forngjelsen af at erhverve sig en meget
gavnlig garnholder, sa garnet ikke leengere 14 og trillede rundt pa gulvet.
Han var en ydmyg person, der ikke gjorde megen vasen af sig. Men i
treeveerkstedet var han “vaerkfereren”, der viste folk til rette og instrue-
rede dem i den rette brug af maskinerne. Han vidste alt om tree. I caféen
var han ogsa et kendt ansigt. Han og hustruen indtog ofte deres maltider
dér. Vi vil savne ham meget i treevaerkstedet.

Aret vaere hans minde.

Pa vegne af traeveerkstedet
Alwin Neumann

FO-Ud af Roaret - SAMFUNDSFAG:
N Vores kandidat til nummer to samfundsfagshold
kel d har fundet et mere for hende relevant studiejob og
har desvaerre meldt fra hos os.

Vi afventer nyt underviser-emne. IH

T Se her for en smuk salut, Isabella leverer
whsergt  ved sin afgang og Tinna Boesdals overtagelse
af hendes hold "Mad for maend":

"Syv &r i Arhus' bedste folkehus har varet en forngjelse.

Jeg har haft aeren af at veere underviser pa "Mad for
mand" - et super godt hold. Jeg giver nu bolden videre til
Tinna, som er den nye underviser, og siger mange tak.”

- Tak for de ord, Isabella - de varmer! @3




FO-Aarhus "Ud af Roret" i Folkehuset Skzaering
Undervisningsaret august 2026 - juni 2027 :

A: Betaling til FO-aarhus - 1250 kr:

1. Elektronisk indbetaling;:
https://fo.dk/ud-af-roeret-skaering
- Scroll ned til "tilmeld nu" - eller benyt QR-koden : ()¢

Bemeaerk: Du far kvittering fra FO pa betaling for samtlige 17 hold
- ingen saerskilt kvittering pa de(t) hold, du ensker at ga pa.

2. Indbetaling pa FO-kontoret:
Frederiksgade 78 C - tlf. 8746 4500 Mandag - fredag kl. 9-15

Indholdsbeskrivelser for FO's Ud af Raret-hold i Skaering:
Vil du laese lidt om, hvad underviserne har at byde pa,
ga ind i Folkehuset Skarings hjemmeside og klik pa

:EI: ?-ﬁ" EI "Arsfolder 2025" (opdatering i gang til 2026/27)...
g?:! pa Sundhed og Omsorgs hjemmeside:
iflt"*’.:. +&  www.folkehuset Skaring/aktiviteter og arrangementer

- rul ned til 'Gnisten’, 'Arsfolder'.

v Du kan deltage i alle 17 fag + bonushold - se side 7.
- forudsat der er plads pa holdet.

v Du kan hele undervisningsaret hoppe pa eller skifte hold i
Folkehuset Skaerings "Ud af Roret"

B: Tilmelding til Ud af Rerets hold
i Folkehuset Skaring:

- Har du deltaget i sidste semester og har meddelt din deltagelse
hos underviser :
Mod op pa forste modedag - se s. 34 med kvittering

- eller kontakt underviser.

- Er du ny deltager: Kontakt underviser om plads, ses. 34
-eller en af FO-tovholderne, s. 38


https://fo.dk/ud-af-roeret-skaering
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» BONUSFAG i folkehusene Skgdstrup og Skaring.

Alle fra Skaering eller Skadstrup, der har betalt
til FO-Aarhus, kan fra det nye undervisningsar deltage i
nedenstiende bonusfag - enten i Skadstrup eller i Skaering

Bonusfagene i Skadstrup:
Husk at medtage kvittering for indbetaling ved saesonstart!

1. "Verden omkring os med fokus pa samfundsfag, historie og religion",
med Soren Reinhardt Klausen.
Foregar pa udvalgte tirsdage kl. 13.00 i Folkehuset Skadstrup.

2. "Litteratur" med Nick Madsen
Foregar pa udvalgte fredage kl. 11.00

Kontakt jba@fo-aarhus.dk for at fa laese- og datoplan.
Start: 28/8

Bonusfagene i Skaring:
Husk at medtage kvittering for indbetaling ved saesonstart!

1. "Hojskolesangbogen pa kryds og tvaers" med Christian T. Lorentzen
Foregar torsdage kl. 13.30-15.00.
Kontakt underviser for deltagelse- se side 34 i Gnisten

(2. "Madhold for mend" med Tinna Boesdal
Foregar torsdage kl. 13.40-17.20
Kontakt underviser for deltagelse - se side 34 i Gnisten )

3. "Sommersmindekoret" med Annette Trollegaard
- Kontakt underviser for deltagelse - se side 34 i Gnisten

4. FOREDRAG: Anden onsdag i maneden kl. 14-16

i perioden 16/9 - 16/12 2026

Indhold: Se Folkehuset Skaerings hjemmeside - aktivitet og arrange-
menter - scroll ned til "Onsdagsforedrag" - eller nap et eksemplar af
vores folder i caféen i Skeering. - Ingen tilmelding - bare mod op.

Evt. forespoargsler i Skaring kan rettes til:

Ulla Bangsund, T: 39659388 M: ulla.bangsund@webspeed.dk
Inga Hansen, T: 24421902 M: ingafindal@gmail.com
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Madet den 24. august med

Radmand Metin Lindved Aydin &
er aflyst, da han er blevet indkaldt 9
til budgetforhandlinger denne af- 4
ten - sa vi vil snarest fa arrangeret Qv

et nyt mgde med radmanden v

Brugerradet

Brugerradet inviterer til
Fredagsbar med levende jazz
fredag den 28. august
Kkl. 17-19 i caféen
Arrangementet er gratis, og der er ingen
tilmelding - bare kom og nyd eftermiddagen
sammen med os og den stemningsfulde jazz
1 baggrunden.

v Ol vin og vand kan kebes

v Brugerradet sorger for snacks

v God tid til snak og hygge

v Tag gerne en ven eller nabo med - alle er velkomne

Vi haber at se rigtigt mange!
Brugerradet

4

Tarteletfest i caféen
- tarteletter med forskelligt fyld.
Tirsdag den 1. september
kl. 18 - 211 caféen

Kom og deltag i et hyggeligt samveer.

Billetter a 100 kr. kabes i caféen 3. - 24. august
Drikkevarer kan kobes - husk kontanter

Arrangor: Brugerrddet




Fra Arrangementgruppen
- Hvem gemmer sig egentlig bag gruppen? -

- Det gor sGmaend de samme piger, der gennem en lang arrakke
har arrangeret musik og underholdning
1 Skaering Folkehus - nemlig:
Dorte Bryhl, Britta Neumann og Gitte Lajer.

Sidstnaevnte afgik desveerre ved deden i april i ar, men trekloveret er nu
blevet helt igen med et nyt medlem, Yvonne Andersen, ogsa kendt fra
kunstudvalget.

Tidligere underskrev vi os med 'Arrangor: Brugerrdadet', fordi vi var
medlemmer af radet. Det er vi sa ikke l&engere, men fortsatter vores
tovholderarbejde som altid.

Lidt om tovholderfunktionen:

Tovholderne varetager frivilligt arbejde inden for et bestemt omrade -
kunst, musiske arrangementer og mange flere - og brugerradets rolle er
formentlig stadig bl.a. at understatte eksisterende og nye tovholdere.

Treklaveret sidder ikke i brugerradet - derfor titulerer vi os som det,
vi altid har veeret i det tidligere brugerrad - og som vi stadig er - nemlig;:

Arrangementgruppen

Dorte Bryhl, Yvonne Andersen og Britta Neumann

Til slut er her vores to arrangementer for oktober:

7. oktober: "ZAblekoncerten"
- eftermiddagskoncert med Good Oldies

21. oktober: "All of Us” - aftenkoncert med blandt andre
vores fantastiske guitarspillende Peter pedel.




Elbussen onsdag den 8. juli
var to elbusser afsted til
Ry Havnekoncert ved Havnepavillonen

Det var med bandet Grannys, der tradte til som
erstatning for det oprindelige band, The Remembers.
Vi havde madpakke med, og vi rahyggede os.

Tekst og billeder: John




Elbussen i august:

Onsdag den 5. august
Kkl. 17.00: -
Afgang til havnekoncerten i Ry med

bandet "All of Us" og vores Peter pedel.

Tilmelding senest den 1/8 til
John Larsen, tif. 2722 6943

,ﬁﬂ J_EN KEBAL

. for seniorer i alderen 60+
A ALLE ER VELKOMMEN!

i Folkehuset Vejlby, Vikaertoften 6, 8240 Risskov
Fredag den 28. august 2026, kl. 18.00

Kom og veer med til en aften for os enlige,
der har lyst til at mgde nye mennesker,
hygge sammen, fa noget godt at spise

og maske tage sig en swing-om til J\J_j
musik fra vores super orkester.

Levende musik!
PRIS Smogrrebrgdsplatte!
180 kr. Kaffe med sgdt til!
Hyggeligt samveaer!

Bindende tilmelding senest den 18. august 2026,
via indbetaling til MobilePay: 7920GC “enkebal Folkehusene”

Husk tydeligt navn pa deltagerne. /@\Q\

Der kan kebes diverse drikkevarer, med eller uden alkohol,

til rimelige priser. Baren modtager DanKort og MobilePay. .
Arrangeret af: Folkehusene Vejlby, Harlev, Lystrup og Skadstrup. mm

1
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OPRAB til alle brugere af
lokale 413 A og B:

Der skal gores rent efter os - og det gor vores
gaeve renggringsassistent Birgitte.

Sa se her:

e Alle stole sattes i stabler a 8 stk.
e De placeres for enden af lokale 413 B

ved de sammenklappede borde.
e De brugte borde klappes sammen og rulles ned til de andre.

e Er foldedoren trukket for mellem lokalerne: Szt stolene sam-
let i stabler pa 8 stole ved vaggen i det lokale, I har veeret i.

Birgitte siger TAK og bliver glad

VALNODDEPAVILLONEN, Sommersmindevej 102:

En dejlig mulighed for at samles i vejr, vi kan holde til -
hvad enten det er en lun forars- eller efterarsdag -
eller et brag af en sommer som nu.

. Der er mgbler og hynder i hyndeboksen bag pavillonen
y til fri afbenyttelse. Borde og stole kan snildt sta ude
e ! hele sommeren - og det er tilladt at supplere med egne
i e | havemgbler om nedvendigt.

' Generelt galder det, at mgdes man, medbringer hver
~ iseer deres egne drikkevarer og evt. bred.

Husk at laegge hynderne tilbage i hyndeboksen,
sa vejret ikke far bugt med dem!

Hilsen fra alle os brugere




] . ,
% ‘,{]E’_ y i caféen

Efter en velfortjent ferie er vi igen tilbage med
sondagskaffe a 36 kr. alle sondage 1 august,
forste gang den 2. august kl. 14 — 15.30

Kom og nyd en dejlig eftermiddag i godt selskab. Vi synger lidt og far
en god snak. I pausen bliver der serveret kaffe og laekker kage.
Alle er velkomne — tag naboen under armen og kig ind.
Vi gleeder os til at se jer til sandagshygge.

Sendagskaffeveerterne
Ulla Bangsund - tlf. 2965 9388

Kirkebil til gudstjenester i

f Gudstjeneste i og for Skeering Kirke:
plejehjemmet

tirsdag 11. august kl. 10:15
v/ Karen Togsverd

Et korps af frivillige tilbyder sig
som chaufforer i kirkebilen til
gudstjenester i Skeering Kirke.

Har du brug for kerslen, kontakt
administrationsmedarbejder
 Gudstjeneste i Falleshuset Rebecca pa tlf. 2427 9744
fﬂ torsdag 13. august kl. 14.00 (senest torsdag middag)
v/ Karen Togsverd eller til kirketjener
Karin/Marion pa tlf. 2572 4879

@ Tirsdagshanko o
(@ Den 11. og 25. august Priser:
@ kl. 14-17 i caféen 1 plade: 10 kr. - 15 spil ialt @
@ Kaffe m. bolle/kage: 25 kr. C
@ Kontakt: Adgang: @
Ann Danngmand Kristensen Betaling ved indgangen

G Mobil 2857 1326 Ingen tilmelding - @
@ bare duk op. @

1
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Mandagshygge Kkl. 10 - 11 i caféen

Lad os modes og hygge os sammen over kaffen - og maske ga en tur
- vi er her ogsa hele sommeren.

Haber at se rigtig mange! 0

Keerlig hilsen '
Elna og Aase

Traevarkstedet &ndrer abningstid:

Nu Kkl. 13.00 - 17.00.
I sommermanederne er der begranset aktivitet
- sa der vil vaere lavt blus i vaerkstedet.

Ring i perioden til én af os for at sikre jer,
at der er abent.

Alwin Neumann: 5178 6408
Jan Larsen: 5192 5490

Faellesspisning for 9o+’erne

@) mandag den 31. august Kkl. 11.30

Tovholder s. 38

Har din rollator en skrue los?
- Det kan afhjeelpes
Onsdage Kl. 10 - 10.30 i caféen
minus den 19. august

Med forbehold for aflysninger er

Alwin Neumann pa pletten med vaerktgj,
sa du kan ga sikkert derfra med en rollator,
der har faet sig en opstrammer.

14



Bemerk ang. kvinde- og mande seniorgrupperne:
Du skal vaere medlem for at deltage.

Kontakt til tovholderne pa side 38 & 39

Havfruerne 8250
Starter igen tirsdag 1. september med et foredrag af
Domprovst fra Viborg, Thomas Frank:
"Min vej til vikingernes Byzans - i kajak"

Starter igen tirsdag 18. august kl. 12 i Folkehuset Skeering
med frokost og arsmgde efterfulgt af en rundvisning i
Andelssamfundet Hjortshaj

- § % Starter igen onsdag 26. august i Folkehuset Skeering
o ‘\

med et foredrag af vores Skeeringprast Simon Balle:

gvanerne _ :
"Kunstig intelligens"

Ternerne = ;_ Starter igen onsdag 2. september.

ISRAEL wiw I.k.l‘\.\ll\"_/

WEST BANK /‘aﬂl

GAZASTRIP somel ] 4 SYRIA

AND GOLAN e ? : o Cursegrras

HEIGHTS P - {d0LAN

P e\ PN Seniormand 8250

. Vores moder starter seedvanligvis med frokost
i 1Folkehuset Skeering kl. 12.00 med afslutning

. A kl. 15-16 - undtagelsesuvis senere.
e \ e ™™ Vistarter igen tirsdag den 11.august K. 12.00
5\ i Folkehuset Skeering.
- L <\ med foredrag:
! . = T'Israel fra bibelsk land til moderne stat".

15
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Rokketandens visdom

Pludselig en dag i sommerferien udbryder min datter: “Far, jeg har en
rokketand!” Der havde varet falsk alarm pa den front for, efter hun
havde veeret sammen med sin feetter et par dage, som ganske rigtigt hav-
de tabt en tand. Sa jeg rejste mig kun nedigt fra min armstol for at kom-
me ind og tjekke, mens mit indre lydspor helt instinktivt lod sig overman-
de af Povl Kjgllers udedelige melodi til "Jeg har en rokketand.”

Og jo - denne gang var den god nok: Venstre fortand i hendes undermund
rokkede!

Folgelig levede vi de naste par uger under tandens regime. Den skulle
tjekkes ca. hvert tredje minut, om den nu stadig rokkede. Om det var
mere end for. Om den snart kom ud. Om vi kunne se den nye voksentand
nedenunder.

Det blev en gvelse i tilmodighed og beslutsomhed. For der gik naturligt
nok en handfuld ulideligt lange dage for en femarig, for tanden var lgs
nok til, at man kunne rykke den ud. Men sa kom dagene med @&ngstelse
for, hvorvidt og hvordan den sa eventuelt skulle rykkes ud.

Hun bar sin anspaendelse uden pa tgjet, som bgrn jo gor, og jeg kom til at
teenke pa, om hele oplevelsen med at fa skiftet malketaender i barndom-
men, i virkeligheden er et af Vorherres mere snedige paedagogiske pa-
fund. For ventetid er en vanskelig disciplin, om man er fem eller firs. Sa
det er gavnligt, at vi som ganske sma mennesker lerer, at visse ting i livet
ikke kan fremskyndes, uden det medferer smerte eller lidelse - at nogle
ting tager den tid, de gor. Som frugt pa et tree, et barn i en mave eller vin
pa fad.

Samtidig rummer malketanden ogsa hvedekornets visdom - at nogle ting
ma vige eller dg, forend noget nyt kan gro frem. For ligesom med melke-
tanden er vores opgave i mange af livets forhold ikke at holde fast, men at
give slip, for at noget nyt kan gro frem. Born vokser fra os. Arbejdslivet
slutter. Kroppen forandrer sig. Og selvom mange af livets tab kan vaere
smertefulde eller fyldt med @&ngstelse, er det ikke alle, der er afslutninger,
men ngdvendige overgange - for at noget nyt kan
vokse frem, hvor det gamle har efterladt et hul.

Og sadan, forkyndes det i kristendommen, er detjo

. : o LN, e
ogsa med livet selv - at der ogsa bag ved dette jordi- w
ske liv vokser et nyt frem. Nar tiden er moden.

Praest Simon Noddebo Balle



Kunst i Folkehuset Skering i 2026

Lissie Trier, Virupvej 168, 8530 Hjortshgj
TIf. 4028 3957

Mail: lissiebove@gmail.com
Facebook: triermalerier

Suppeaften
i Folkehuset Skaerings café
Mandag den 24. august kl. 17.30 - 19.00

Menu:
Squashsuppe m. bacon og hjemmebagt brod
- Spis s meget, du kan!

Familier med bern, par, singler, studerende:
Alle er velkomne!

Voksne: kr. 70,- ¥ Born under 12 ar: kr. 35,-
Drikkevarer kan kobes - Husk kontanter!

Tilmelding i caféen senest torsdag den 20. august
eller pa tlf. 8713 2892 man-fre. kl. 8-13.30

17
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En tabt lykkeskilling ved den gamle Skaringvej

Nar man i 1963 kebte hus i Skeering, var det i hvert fald at flytte pa
landet. Og genboen fortalte gerne, at vores lille grusvej var oldgammel
og den oprindelige vej mellem Aarhus og borgen pa Kalg.

Engang sa jeg noget, der kunne ligne en mont ved vejkanten, samlede
den op og gemte den. Efterhdnden fandt jeg ud af, at det var en lykke-
skilling, som nogen ma have tabt for la&enge siden. Nar lyset falder rigtigt
pa den, viser det sig nemlig, at den er en sakaldt lykkeskilling.

Pa en velbevaret mgnt er der fire syvtaller: Chr. VII's dobbeltmonogram
pa forsiden, og arstallet 1771 pa bagsiden - dermed fire syvtaller, som
giver lykke.

Pa den ment, som 1a ved vejen her, er bagsidens tekst slidt vaek, men i
det rigtige lys er forsiden mulig at laese.

- Kan ikke lade veere med at taenke, at det var synd for den, som tabte
mgnten!

Men det er lidt paradoksalt, at den konge, hvis navn star pa lykkeskillin-
gen, langt fra selv havde et lykkeligt liv: Sindslidende, formentlig af ski-
zofreni, og helt uden moral. Som 16 arig blev han konge i 1766, og hang
ved til 1808, da han dede, 59 ar gammel.

Lykkeskillingen er i tidens lab blevet kopieret, og ifolge en aldre rekla-
me i gemmerne kunne den kabes for 149 kroner inkl. porto og leveret i
et eksklusivt treeskrin og med agthedscertifikat.......

Den magiske 1771-skilling Kilde: https://www.danskmoent.dk/

i oo i

En af de mest
kendte lykke-
skillinger var
den gamle
1-skilling fra
1771.

Ifolge overtroen bragte den ejeren stor lykke, hvis den havde usaedvan-
ligt mange 7-taller i sit preeg. EH
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Regelmaessige aktiviteter

&

Aktuelle arrangementer

FO-hold, se s. 34

. Kobt
Ugedag Tidspunkt DET SKER 1 flUGUST billet
med sidetal pa omtale Saet X
10-11 Mandagshygge, s. 14
11-13 Byt-en-bog reolen
MANDAGE 13-15 Skriveveerksted, opstart 17/8
13.30-17.30 Whist
11.30 90+ fallesspisning, s. 14
10-12 Gagruppen
10.15 Gudstjenester s. 13
TIRSDAGE 14-17 Tirsdagsbanko, s. 13 - start 11/8
12-16 Seniormand 8250, s. 15
16.30-18 Stjernekoret, s. 29
10-12 Ganggruppen
10-10.30 Rollatorhjelp s. 14 - minus 19/8
ONSDAGE 1316 Koot
17-? Elbussen s. 11
13-17 Traevearkstedet s. 14
9.30-12 Norklerne - opstart 6/8
TORSDAGE 12.45-17 Bridge, opstart 3/9
14.00 Gudstjeneste 1 Faelleshuset s. 13
SONDAGE 14-15.30 Sendagskaffe s. 13 - opstart 2/8
forskelligt Kvindegrupperne - s. 15
ARRANGE- |17-19 "Fredagsbar" 28/8 - s. 8
MENTER  118.00 "Enkebal" i Vejlby 28/8 - s. 11
1 " "
august & 17.30 19.00 "Suppeaften" 24/8 -s.17
1. uge af 18-21 Tarteletfest" 1/9 -s. 8
september |10-13 "Tgjbilen" 3/9 - s. 29
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MENU for AUGUST 2026

Dagens middag / Frokostret

bato 58 kr. / 40 kr.
Man 3/8 Graske frikadeller m. krydderkartofler, sauce og
tzatziki
: Paneret fleesk m. persillesauce, kartofler og
Tir 4/8 gulerodsrakost
Honsefrikassé m. arstidens gront, kartofler og
Ons 5/8 persilledrys
Tor 6/8 |Farsbregd m. kartofler, sauce og melonsalat
Fre7/8 |Grillkelle m. kold sauce, kartofler og salat
L%r-san Caféen er lukket
0.
Man 10/8 Fiskefilet m. persillesauce, kartofler og rakost,
citron
Tir 11/8 Frankfurter m. kold kartoffelsalat og hjemmebagt
brad
Ons 12/8 |Karbonade m. stuvede gronerter og kartofler
Tor 13/8 Kyllingebryst m. bacon, paprikasauce, kartofler
og coleslaw
Fre 14/8 |Braiseret sommergryde m. kartofler og surt
Lor-son ,
15.-16. Caféen er lukket
Man 17/8 Stegt kalvelever m. blade lag, sauce, kartofler og

rodbeder

Take Away
menu:
S. 22

TIf.
8713 2892

Folkehuset Skaerings café
Sommersmindevej 2, 8250 Ega
Middagen serveres kl. 11.30-12.30

Caféen forbeholder sig ret til 2endringer




MENU for AUGUST 2026

Tag mad
med hjem
til week-
enden:

TIf.
8713 2892

Abningstider

Mandag-fredag kl. 08.00-13.30
Lordage, son- og helligdage LUKKET

Dagens middag / Frokostret

pato 58 kr. / 40 kr.
Tir 18/8 Det gronne kokken:
Chili sin carne m. ris, nachos og guacamole
Ons 19/8 |Stegt kylling m. sauce, kartofler og agurkesalat
Farseret porre m. sauce, kartofler og stegte
Tor 20/8 gulergdder
Fre 21/8 |Forloren hare m. sauce, kartofler og tyttebzer
Lor-son ,
22.-23, Caféen er lukket
Man 24/8 Cordon Bleu m. sauce, provence-kartofler og
melonsalat
Tir 25/8 Baconruller m. sauce, kartofler og varm
majssalat
Ons 26/8 Fyldt fisk m. hollandaisesauce, kartofler og
ovnbagte gronsager
Tor 27/8 Kadboller i tomatsauce m. pasta, revet ost og
gron salat
Fre 28/8 Mgrbrad a la creme m. svampemix, kartofler
og syltet graeskar
Lor-son Caféen er lukket
29.-30.
Man 31/8 Ribbensteg m. sauce, kartofler og rod

spidskalssalat

Caféen modtager kreditkort og mobilepay pa belobet




22

Caféen i Folkehus Skerings Take Aways:

Hjemmelavede menuer - nem og dejlig mad til alle
Caféen: TIf. 8713 2892
Abningstider: Mandag - fredag kl. 8.00 - 13.30
Sommersmindevej 2 - 8250 Ega

v Skeringgryde: Svinekad, cocktailpglser

& grontsager - til 4 pers.

v Pandekager m. kylling & grontsager

4 stk.

v Butterdejsstang m. skinke, ost

v Vitager imod kreditkort og

- kr.
HOXE mobilepay

Alle menuer er hjemme-
lavede og frosne

- 85kr. |[¥

0g grontsager - 85kr. |ly Tilberedningsvejledning
v Bollerikarry m. 16 kadboller - 85 kr. medfolger
v Tarteletfyld m. hons i asparges v Afhentning i caféen efter
til 6 stk. - 85kr. aftale
v Ostelagkage m. pynt, v Ret til endringer
til 6-8 pers. - 85 kr. forbeholdes
v Kringle, 6 stk. - 65 kr.
v Mazarinkager - 4 stk. - 56 kr. v God appetit!

Vitrineskabene i1 caféen:

Handarbejde: v/ Norklerne:

Belabet legges i postkassen
over den ene vitrine.
T: Se "Tovholderne' side 39

Kunst: v/Britta Neumann
T: 2173 2073

Trevaerkstedet:
Alwin T: 5178 6408

Selvtraning i folkehuset
Idraetsforeningen Selvtraener Fitness
Omrade Nord

Introduktion/instruktionstime:
Kontakt én af flg. instruktorer:

Alwin Neumann tlf. 5178 6408 ons. 9-10
Britta Neumann tlf. 2173 2073 ons. 9-10
Carl-V. Buchwald tlf. 2889 5240 fre. 9-10

Jorgen Juul P. tlf. 3045 5466 tor. 11-12
+ svemning pa Selystskolen

Efter aftale:
Ann Hansen tlf. 2533 6068 tir. 9-10




Skaering skabner: Peter Teichmann

Peter, fodt 1944 har boet det meste af sit liv i Aarhus og forstaederne.
Men hans liv er i hoj grad ogsa flettet ind i Europas historie: Anden
Verdenskrig, efterkrigstidens forviklinger og delt Europa. At vokse op
1 en kernefamilie i 1950’erne var pa ingen made usazdvanligt, men at
gore det som tyskerbarn og til og med i Danmark, hvor begejstringen
for det, der kom fra den tidligere besattelsesmagt i syd, kunne ligge
pa et lille sted, var et szersyn. Og Peter Teichmann er tyskerbarn.
Denne forkortede fortelling vil lobe som en foljeton i de falgende blade.

Hele historien kan laeses i1 AarhusArkivet - https://
wwuw.aarhusarkivet.dk/search?q=peter+teichmann

Del 1: KRIGSBARN I EN KERNEFAMILIE

"HALT!” En russisk soldat med gever har opdaget det
lille folge og raber dem an. Peter og hans mor, Anny,
er sammen med en anden kvinde og hendes son pa
flugt. Pa flugt fra Altenburg, hvor Peter og hans mor
har opholdt sig siden august 1944, og som efter
Anden Verdenskrigs afslutning er kommet pa sov-
jetiske haender og blevet til en del af DDR, der officielt
blev oprettet i 1949.

Nu er det vinteren 1950, og episoden gor et stort indtryk pa Peter, som
bare er seks ar. Den russiske soldat viser sig dog ikke at have ondt i sin-
de. Han barer sagar Peters mors taske, da han gelejder dem videre ind i
skoven til et blokhus fuld af russiske soldater. Her bliver de fire flygtnin-
ge interneret efter et kortere forhor.

"Jeg kan huske, at vi kom ned i kaelderen, hvor der var nogle kojesenge af
rat tree og saekkelaerred. Og min mor har fortalt, at vi fik nogle fa rester af
den mad, de spiste ovenover, og som vi varmede ved en kakkelovn, der
stod midt i rummet,” forteller Peter i dag.

Interneringen varer et par dage. Sa far de besked pa at returnere til
Altenburg.

(fortszettes nzeste side)
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Men Peters mor vil det anderledes. ”Hun har ment, at det skulle de godt
nok IKKE bestemme,” som Peter siger - og i stedet bevager de fire flygt-
ninge sig igen mod greansen til vest.

Lige for greensen gor de holdt pa en kro og beder kroejeren om hjelp. Han
gor dem klart, at han ikke ved, hvordan de kommer videre.

Men han ma alligevel have ringet til nogen, for kort efter ankommer to
krigsskadede mand, der ernerer sig ved at hjelpe folk over graensen. -
"En enarmet og én etbenet mand", som Peters mor har bemarket i sine er-
indringer.

Vi var godt bange, da vi begyndte at ga, for vi kunne hore russerne nede i
dalen. De havde hunde med. Vi gik cirka to timer. Sa skulle vi over en vej -
og det skulle ga hurtigt,” skriver Peters mor videre om flugten.

Efter hgjst en uge pa flugt kommer de til Hamburg. Og derfra er det ikke
det store problem at komme videre til Danmark. Peters mor havde ikke
nogen udrejsetilladelse fra DDR, men en indrejsetilladelse til Danmark
havde hun skaffet.

Inden leenge kan de begynde et nyt liv hos Peters morforaldre i Harlev,
hvor Peter ogsa skal begynde i den lille landsbyskole. At Peter far en dansk
skolegang har varet den officielle begrundelse for, at Peters mor ville ven-
de nasen hjemad. Men hun har formentlig heller ikke gnsket, at Peter
skulle opfostres under det gsttyske system generelt, mener han.

Del 2: SKABNEN VAR INDKVARTERET I NABOEJENDOMMEN

Inden vi gar videre i Annys liv, skal vi lige ha' en ny spiller (5
indenbords: L
Fritz Heinz Gerhard Teichmann, kaldet Gerhard - fordi
han er med til at tegne fremtiden for Anny og Peter:

-
—

N/

Siden 1938 sejlede Gerhard som messe- og skibsdreng -
senere som letmatros - fra 1939 blandt andet til Danmark.

Den 1. oktober 1940 blev den coaster, han havde hyre pa, beslaglagt, og
hele besatningen indlemmet i det krigsforende Tysklands marine:
Gerhard blev ufrivilligt marinesoldat.

Takket veere sine tidligere skibserfaringer med Danmark indkvarteres han
1942 1 Danmark og undgar derved at blive sendt til egentlige krigshandlin-
ger pa eksempelvis Ostfronten. (fortszettes neeste side)



I Danmark bor han hos en familie i Kystpalaeet” - na-
boejendommen til handelsgartner Kvist pa Kystvejen
25 - hvor Anny er ansat i huset.

De ses af og til, nar deres veje krydses - men i 1942 -
Gerhard er 22 ar - mader han pa Domkirkepladsen
Anny, som er pa vej hjem fra sine forzldre i Harlev, og
Gerhard udbryder henrykt: "Na, endelig traf jeg dig!”.

Nert bliver det mellem de to, selvom det er lidt af en
katastrofe - som Peters mor selv beskriver det - at hun
forelsker sig i en tysk soldat under beszttelsen. Men der er ikke noget at
gore. Kaerligheden blomstrer mellem det unge par, og de holder trods den
ufornuftige keerlighed sammen.

Fortsaettes 1 naeste Gnisten

“Kaempens hoved” og "Springende raev"skulpturer i "The Lost Gardens of Heligan”,
St. Austell, Cornwall England. https://www.heligan.com/

De andre tre billeder er af Spencer Byles, som i "De Maritime Alper” har skabt
adskillige, spaendende skovskulpturer. https://www.spencerbyles.net/
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Jorna Bakmarks foljeton:
Fortallinger fra vores generation - kap. 35

Det var ved at veere ved tiden, hvor Olav skulle ud igen. Jeg fik nok engang
hyre som telegrafist og skulle ud igen pa samme skib som Olav.

Kontoret var ikke begejstret, for de skulle finde en aflgser mens jeg var
ude.

Ogsa denne gang havde jeg Jeanette med mig. Jeg var rigtig glad for, at det
kunne lade sig gore. Den unge dame var efterhanden temmelig berejst.
Hun har senere fortalt mig, at det det var min 'skyld' - underforstaet pga.
hendes rejser rundt i verden - at hun valgte sin livsbane - at blive antropo-
log.

Hun har fortalt, at det kom til hende, engang hun og jeg stod ved relingen
og sa ned pa de - i hendes gjne - maerkeligt klaedte mennesker, som faerde-
des pa kajen. Det var i Alexandria, Egypten. Hun spurgte mig undrende:
“Mor, hvorfor gar de der maend i kjoler?” hvortil jeg svarede, at det ikke
var kjoler, men kjortler, som det altsa var skik dér til lands. De var hvide,
sa de ikke var sa varme at have pa - der kunne jo blive temmelig varmt

pa disse breddegrader.

Jeanette var nu ved at na den alder, hvor hun skulle i skole. Vi rejste hjem,
hun og jeg, og Jeanette blev meldt ind i 1. klasse. Heldigvis var der ikke
langt til hendes skole, det var pa ga afstand fra vores hus pa Friggsvei.
Hun blev meget glad for at ga i skole og passede sine lektier eksemplarisk.

I mellemtiden havde rederikontoret besluttet at beholde den aflgser, som
jeg selv havde leert op, inden jeg rejste. Det var jeg nu ikke seerlig ked af,
jeg var i den grad treet af at rette hyreregnskaber.

Efter en tid som hjemmegaende, sa jeg i avisen, _
at Haugesund Post- og g
Telegrafvaesen sogte efter en person, som kvali-
ficerede til at betjene

Haugesund Radiostation.

Jeg sggte stillingen og fik den. Arbejdet bestod i
at oprette telefonforbindelse pa VHF og mel-
lembglge for skibsfarten, som passerede forbi
Haugesund. Det var fiskere og coasters - altsa
mindre skibe - som sejlede langs kysten.




Pa den made leerte jeg at kende de fleste af de norske dialekter - i hvert
fald de vest- og nordlandske.

Jeg gik under tilnavnet “ hu dansken”, for selv om jeg selv syntes, at jeg
var ret god til norsk, sa var min danske accent umiskendelig.

Det var en god tid. Jeanette var glad for at ga i skole. I fritiden var hun
meget sammen med sin lille veninde Eyrin, som boede i genbohuset
oppe ved landevejen, og ellers gik dagene ganske begivenhedslgse.

Pa et tidspunkt fik vi besgg af Olavs bror Kjeld. Han var familiens sorte
far og havde ikke veeret sa heldig her i tilveerelsen. Han kunne ikke bega
sig sig s@s og €] heller til lands. Han slog sig pa den kriminelle lgbebane -
dvs. bankrgverier og skabsspraengninger - og rog som folge heraf ind og
ud af faengsler.

Han var ellers en paen fyr og ganske rar at tale med. Han brystede sig af,
at han aldrig stjal fra private mennesker, kun fra banker og firmaer, som
havde 'rad' til at miste pengene.

En dag kom en af Olavs barndomsvenner, Karsten, pa besog.

Han foreslog Olav, at de sammen skulle starte en importforretning - af
f.eks. sko. Dette var Olav tydeligvis ikke seerlig interesseret i, men fore-
slog, at Karsten og jeg skulle starte sammen, sa kunne han vare sakaldt
'sleeping partner'. Det blev besluttet at fore projektet ud i livet.

I de tider var der ikke noget internet, sa ved at stove diverse kataloger og
telefonbgger igennem lykkedes det at fa kontakt til en fabrik, som frem-
stillede langskaftede damestavler. Det var et stort plus, at denne fabrik
fremstillede stovler med varierende skaftevidder - altsa ogsa til kvinder
med kraftige leegge.

Vi bestilte et parti hjem i passende storrelser med hovedvagten lagt pa
starrelse medio.

Vi havde et ret stort, tort disponibelt rum i underetagen. Her blev der
monteret hylder - sa havde vi et lager.

Gaesteverelset blev indrettet med skrivebord etc. Det var vores kontor.

Foljetonen fortsaettes i
naste nummer
Jorna Baekmark
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Ulla Hall har veeret en turi fantasiens verden - se her:

Brandgule, violette og mosgrenne farver danner kalejdoskop pa indersi-
den af gjenlagene...Jeg forsvinder ind i en verden af overjordiske farver.
Natten er som sort velour.

Pa et natmgrkt hav sejler et skib - med en buldrende brusen traekker ha-
vet sig tilbage, sa den lysende hvide havbund blottes. Skibet ligger som
en strandet hval. Manen far millioner af sandkorn til at glitre. Sma og
store fisk i tusindvis ligger og spjatter, deres geller abner og lukker sig -
snart vil de dg.

Alt er i fugleperspektiv. De hgjeste bjergtinder, vidtstrakte grkener, og
besynderlige dyr, som ikke har @ndret udseende gennem millioner af ar,
passerer for mit indre blik. Solen jager natten pa flugt.

I fugleperspektiv ser jeg en regnskov hvor runde "spejle” gengiver him-
lens farve - det er sger - forer de mon ind til jordens indre?

Nysgerrig som jeg er, ma jeg udforske dette fremmede: Jeg leegger mig
pa maven og kigger ned. Hulen er enorm, i bunden er der krystalklart
vand. Hvad mon der gemmer sig dernede ?

Jeg firer mig ned - ned - og endnu leengere ned.

En duft af klam jord slar mig i mgde, mange farvede fugle svirrer i luf-
ten, vandet er turkisfarvet.

En selsom lyskilde, der synes at komme fra et sted dybt nede, oplyser
vandet. Jeg bliver draget mod det magiske lys.

Som en fisk folger jeg gange og huler, ser de mest utrolige skabninger,
alle er hvide uden gjne.

En enorm katedral i drypsten abenbares for mine gjne, den er i sarte
pastelfarver. Det klareste lys far krystallerne til at lyne, som var det
diamanter...

Jeg kan naesten ikke fa luft, - gjnene er ved at trille ud af hovedet pa mig,
hov? - Jeg maerker en svag brise: Her er en lodret skakt - ser op, jamen -
det er jo nattehimlen hist oppe.

"Noget" iagttager mig ? - Det giver et sug i mellemgulvet, nakkeharene
rejser sig! I katedralen viser der sig en gang. Gangen er kun oplyst af Skt.
Hans orme med et ganske svagt blaligt lys.

(fortsaettes neeste side - hvis du tor)



Jeg glider rundt i noget ubestemmeligt - lugten er
stram. En kakofoni af pibelyde fleenser rummet, ogen £
sky af sorte vaesener farer teet forbi mig og forsvinder |

op gennem skakten.

Klistret til af deres ekskrementer snubler jeg -
pokkers! - Griber for mig og far heenderne fulde af
noget, der bevager sig. - Jeg giver et hgjt hvin fra mig.

Min mand rusker i mig, rolig - rolig - jeg tror du

drommer...

T@IBILEN V/ JYTTE NYGAARD

Vi mgdes i caféen
Torsdag den 3. september
kl. 10 - 13
Jyttenygaard@tgjbilen.dk

N@JE UDVALGT T@J HED FOKUS PA KVALITET OG PASFORH

SIGMATURE
SE DE NYE WICHA
VARER! SUNDAY
BLUSER ERAMOCTEX
>THIE SF:E]‘I.I’I-ILI..E
KJOLER PERSONLIG LALRIE
CARDIGANS RADOG p—
VEILEDHING
BUKSER - UDVALGAF -,
NEDERDELE . HERRETRS -

OVERTEL

BETALIMG:
KOMTANT
TR MKIRT
BHER RDBILERAY
MATTEN CHERFORSEL
HJEMMESET EFTIR AFTALE;

ALTID STORT
UDSALGSSTATIV

UNDERTZ

Stjernekoret i Folkehuset Skaering

Stjernekoret mades igen
tirsdage kl. 16.15 - 18.00 i lokale 413B
Forste gang den 15. september

Vil du med? - Folg linket:
https://fo.dk/kurser-i-fo-aarhus/demenskoret-stjernekoret

Glade sanghilsner:
Andreas Arendt og Laila Louise Brorsen

Rode Kors tilbyder folgeven
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Hudsult:
"Jeg savner bare et kram".

Lad os kaste lidt lys pa en sindstilstand, der nok hgrer alderdommen
til: hudsult - som kan have slemme konsekvenser...

Mere eller mindre pludseligt star nogen tilbage som enke eller enke-
mand. Det er en af de forandringer, Simon Balle gor opmarksom pa i
sin klumme pa side 16 "Rokketandens visdom" som er en del af livet,
vi skal leve med.

Men alt fra et kram i kokkenet og at holde i handen til den trygge kon-
takt om natten er med ét slag forsvundet, det fundamentale menneske-
lige behov for tryghed, varme og genkendelig fysisk kontakt, er vak.

Imidlertid kan der ogsa felger fysiske konsekvenser med tabet af aegte-
feelle - eller lengere tids ensomhed, for bergring udlgser hormonet
oxytocin - kaldet ro-og-karligheds-hormonet, som mindsker stress og
skaber tryghed. Uden bergring falder niveauet af oxytocin, mens
stresshormonet kortisol stiger.

Derfor kan kronisk hudsult fore til vedvarende uro, sgvnproblemer og
angst og kan forvaerre symptomerne pa den ensomhed og sorg, der i
forvejen folger med tabet - og ligesom psykiske smerter kan satte sig
fysisk i kroppen, kan manglen pa bergring forsteerke muskelspaendin-
ger, give hovedpine og generelt svaekke det generelle velvare.

Sa hvad kan vi gore ved det?

Massage, zoneterapi eller fysioterapi kan give krop-
pen det tilskud af bergring, den mangler, i 100%
trygge og professionelle rammer.

At anskaffe sig et kaeledyr eller omgds dyr har en
dokumenteret, udlasende effekt af oxytocin.
Abenhed i nzere relationer:

At turde sige det hgjt til bern, bernebern eller nare
venner: "Jeg savner virkelig bare et kram”".

De fleste vil gerne give det, hvis blot de ved, det er
det, der er brug for.

Kilder: Gemini og "SygeforsikringenDanmark"



AARHUS FESTUGE 28/8 - 6/9 2026

werwee BN lille smagsprove pa udvalgte eksempler fra fre. 28/8:  wrs resuse

BSORMN
Postyrium

10:00 - 1800

ORD
Vilde samtaler om vilde teknologier

10000 - 16200

BEVEGELSE

DokkX pé turifestugen

10:00 - 1500

BEV/EGELSE
Oplev Festugen fra vandsiden: SUP-eventyr omkring Aarhus @

10:00 - 1600

_ [SHEM] MEIERELG]
e
RIEAIE (N .
gkl Arhus’ Gronne Madbeaelite - et gront retfeerdigt madsystem
e
G RETFARDIG 10:00 - 00:00
T RETFARDIET
& BN RETFERDIGT
GHENT RETFARDIGT

GREANT RETFERDIGT
RARAMT BETES RIRT

Program eller information om festugen:

Aarhus Festuge udgiver som udgangspunkt ikke l&engere et stort trykt,
fysisk programheefte til salg, da festivalen i de senere ar har prioriteret
digitale lgsninger for at opdatere programmet lgbende og skane miljget.

Du kan i stedet tilga det fulde program via felgende officielle kanaler:
Aarhus Festuges officielle hjemmeside:

aarhusfestuge.dk/program, hvor du kan filtrere efter datoer, genrer og
gratis arrangementer.

Aarhus Festuge-appen: Kan hentes gratis i App Store og Google Play,
hvor du bl.a. kan finde en 'Neer mig'-funktion og lave din egen favorit-
liste.

Bemeaerk: Hvis du har brug for hjaelp eller billetter til specifikke arran-
gementer under Festugen, kan du kontakte Festugens sekretariat eller
det lokale billetkontor (fx via Musikhuset Aarhus). IH
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https://www.aarhusfestuge.dk/program

ONSDAGSFOREDRAG i Skaering Folkehus
Foredrag 16/9 Kl. 14-16:

Bjorn Rabjerg: "Menneskets ondskab og livets godhed"
med udgangspunkt i Lagstrup og Kirkegaard.

Er du fra Skedstrup og har betalt til FO-Aarhus, Ud af Roret, er du
gratist ved vores foredrag - kom frit frem...

Vi glaeder os til at se jer igen.
Foredragsgruppen
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Lidt omkring TORFISK
og sponsor og arrangor Hans Friis- se naste side.

Siden 1981 har TORFISK leveret soundtracket til Vestjylland, og horer
blandt de allerbedste i Danmark til at forene irsk-inspireret folkemu-
stk med egne kompositioner og personlige tekster.

Koncerterne krydres med rgverhistorier og underholdning pa topplan -
altid med stor spilleglaede, glimt i gjet og en typisk vestjysk charme.

De forstar at komme ud over scenekanten og bergre hverdagsemner,
som skydes af lige fra hoften. Publikum kan aldrig vide sig helt sikre -
maske sidder man lige i skudlinjen...Kvartetten forstar dog at drille fra
scenen pa en god og sober made.

Vi kender dem fra numre som 'Lugter lidt af fisk', 'Jeg kan ikke fa ar-
mene ned', 'Fuglene letter', Torfisk og hyldesten til Lemvig-banen.

Lidt om en gavmild Hans-med-hunden
pa Sommersmindevej:

I 1974 blev Hans konfirmeret og fik 3100 kr. i gave, hvoraf 300 kr. gik
til 'bld mandag' - mens resten blev sat i banken, for det insisterede hans
forzeldre pa. Sdledes kommer Sponsor-belgbet til "Torfisk" bl.a. fra den
konto!

Fem dejlige ar i Sommersmindevejs a&ldreboliger med special tilladelse
til hundehold har udlest hans lyst til at give noget ekstraordinaert
tilbage til et rart - og maske sidste - bosted.

Det er en fantastisk gestus - og Gnisten haber pa maksimal tilslutning.




"TORFISK"

giver koncert i
2o Folkehuset Skeering

Bemeaerk: Forbeholdt borgere tilknyttet Folkehuset Skaering

onsdag den 30. september Kkl. 17-19 i caféen
- Dorene abnes kl. 16.30

Af delvist egne midler indbyder
Hans og hans hund pa Sommersmindevej
vores folkehus til en ekstraordinar oplevelse

'"Torfisk' spiller Kkl. 17.00-17.45
ogigen Kkl. 18.15 - 19.00

I pausen kl. 17.45 - 18.15 serveres:
¥ En stjernekaster (et lille stjerneskud)
¥ En Irish Coffee / kaffe eller te.

- alt det for 200 kr.

Billetter efter Forst-til-molle princippet

saelges ved bordet i caféen
tirsdag den 1. og fredag den 4. september Kl. 14-15

eller:
Ring og bestil billet
den 1. - 10. september Kl. 14-15 pa tif. 2395 0036

Drikkevarer kan kobes 1 caféen - husk kontanter.

Arr. Hans Friis




' . . - "‘ /
FO-Aarhus' Ud af Rgrets hold i Folkehuset Skaering ‘m
g.. i

Gymnastik 1 : ) Bodil Leth
Gymnastik 2 lergdag §b4(530?'151510 M:bodil.leth@live.dk
15/9 ' ' T: 2962 3361 - helst SMS
Ig-lgsrjlskolesangbo- Torsdag Christian T. Lorentzen
o lok. 20, 13.30-15.00 @ M: geggalo@gmail.com
> /kgyds &tvers | aféen T: 2671 3351 - helst SMS
Torsdag Tinna Boesdal
2/|3a/<;hold kekken 'Il'(;’rz%z?% 20 M: tinna.boesdal@gmail.com
og café ' ' T: 2622 3940 - helst SMS
Kim Kristensen
%a/ISehOId 22;%3g 9.30-11.50 M: kimmand@gmail.com
T: 2671 6494 - helst SMS
Samfundsfag 10.00-11.40 Leif Flodgaard Brondbjerg
1.26/8 1. Onsdag | 413 A M: leifbrondbjerg@hotmail.com
) T: 2466 7746 - helst SMS
) 2. Torsdag | 10.00-11.40 - e
407 '
. Annette Trollegaard
i%%n ersmindekoret I\C/Ia?cggig 14.00-16.20  M: annettetrollegaard@ gmail.com
T: 2870 1555 - helst SMS
Stolegymnastik 1 : Bodil Leth
Stolegymnastik 2 Zg;dag i%gg:ggg M: bodil.leth@live.dk
15/9 ' ' T: 2962 3361 - helst SMS
Stolegymnastik 3 Anne Louise Erichsen
Stolegymnastik 4 Zl\l/(l)a7ndag 2032)61_212(2)0 M: annelouiseerichsen@hotmail.com
10/8 ' ' T: 2672 5602 - helst SMS
yggg S Fredag 9.30-11.00 Sandra Breitenbach
‘1’ 4§8 413 11.15-12.45  M: yoga@flowside.dk
yoga M1 i Miles Ratledge
yoga M2 Ll\l/|1a3ndag 2388214; M: ashtangainfo@yahoo.dk
17/8 ' ' T: 5389 0032 - helst SMS
Mette Bak Thorleifsson
yoga M3 Mandag i M: mettebakthorleifsson
10/8 413 11.20-12.40 @hotmail.de
T: 2251 1909 - helst SMS
BONUSHOLD Se tilbud pa bonushold fra FO-Aarhus pa side 7
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@ NYTTIGE KONTAKTER @
Alarmcentralen 112

politi i hele landet: 114
Politi, ikke akut spergsmal/

anmeldelser/tips

V. akut sygdom, kontakt:

Egenlage.......cccueeue..e.
Lagevagten .....................

kl.o8-16.................
kl.16-08.................

7011 3131

Skadestuen: Ring forst laege/vagtleaege. De vil gi’ yderligere information.

Adresse: Palle Juul-Jensens Boulevard 161, indgang j3

Demenslinjen v/

Alzheimerforeningen Hverdage kl. 9-15 5850 5850
Flextrafik Handicapkersel 8740 8300
Besogstjenesten Lis Smed 2240 92
554 Christensen 409294

Smartphones, Ipads DOKKX Tir, ons, fre kl. 10-15
hjeelp i DOKKai: App-caféen niv. 2.2.  |Tor. kl. 13-17
Mldresagens |y grats

1 A& pende han hverdagekl. 9- 15 8613 0926

for medlemmer

Udbetaling Danmark H]@]P lt)II d1g1ta] bet]emng Hjeelp via te]gfon betjening:
www.borger.dk 7012 8061

Postadresse:

Kongens Vaenge 8, Hverdage 8-17 Hverdage 8-17

3400 Hillered

Boligstatte Samme tider som 7012 8063

5 Udbetaling Danmark

man-tors: 10-18

Borgerservice Risskov Fre: 10-17 8940 9500
Lor: 10-14
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Ugentlige aktiviteter i Folkehuset Skaering

E Ud af Roret pr. august 2026
Fag Lokale |Mandag |[Tirsdag Onsdag Torsdag |Fredag
. billard-
Billard um 9-16 9-16 9-16 9-16 9-16
Bridge 413 12.45-17
Byt-en-bog 406 |11-13
reolen
Foredrag 413 14-16
B8 16/9-16/12 3. ons/md
B |Gymnastik | 413 8.45-9.55
B | Gymnastik |l 413 10-11.10
Ganggruppen |Indgang )
Mgadested: B 10-12
Ga-gruppen  |indgang )
Mgadested: A 10-12
Havfruerne 413 11.30-16
8250 1. tirymd
Hejrerne 413 12-16
En tirsdag i lige uger
Hgjskole- Lok. 20
= sangbogen i caféen 13.30-15.00
Krolf ude 13-16
Leesekreds 1 408 13-15
(lukket gruppe) 3. tirs/md
Leesekreds 2 408 13-15
(lukket gruppe) 3. ons/md
Madhold .
= Kokken ogcafé 13.30-17.20
B | Malehold 413 B 9.30-11.50
Sgndagskaffe |caféen | SONDAGE kl. 14.00-15.30
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Ugentlige aktiviteter i Folkehuset Skaering

E Ud af Roret pr. august 2026
Fag Lokale |Mandag |Tirsdag |Onsdag |[Torsdag |Fredag
Ngrklerne 413 B 09.30-12
Samfundsfag 1:413A 10-11.40 |[10-11.40
Hold 10g 2 2: 407 hold 1 hold 2 ?
Seniormand 413 12 -16
8250 Ulige uger
Seniormand 413 B 12-15/16
Skeering-Ega 2. ons/md.
Skrivevaerksted 207 13-15
(lukket gruppe)
pommersminde| caféen |14.00-16.20
Stolegymnastik 1 {407
Stolegymnastik 3 |407 9.30-10.20 |11.30-12.25
Stolegymnastik 2 |407
Stolegymnastik 4 |407 10.30-11.20 |12.30-13.25
Stjernekoret 413 16.30-18
Strikkerne
(lukket gruppe) 408 10-13
16-19
Svanerne 413 B 4. ons/md
13-15

Ternerne 413 B 1. ons/md

. . 14-17 tirs.
Tirsdagsbanko |caféen ulige uger
Traeveerksted kaelder 08-12

. 13.30-

Whist 408 16.30
Yoga F1 413 9.30-11
Yoga F2 413 11.15-12.45
Yoga M1 413 8.30-9.45
Yoga M2 413 10.-11.15
Yoga M3 413 11.20-12.40
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Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skaering 2026

Billard
Finn Pedersen, tlf. 2325 7766

Bordtennis - kontakt:
Britta Neumann, tlf. 2173 2073
M: brittaneumann@outlook.dk

Bridge
Kirsten tlf. 2799 1155 (tors.)
Alice tlf. 4040 5137 (tors.)

Byt-en-bog-reolen, lokale 406
Dorte Bryhl 2619 4773
Abningstid: Mandage kl. 11-13

El-bussen
John Larsen, tlf. 2722 6943

FO - UD AF RORET, alle hold:
Inga Hansen tlf. 2442 1902

M: ingafindal@gmail.com

Ulla Bangsund tlf. 2965 9388

M: ulla.bangsund@webspeed.dk

Faellesspisning for +90’erne
Birthe Nielsen, tlf. 2241 0079

Gangture (onsdage 10-12)
Birgit Ditlefsen tlf. 2717 1686
Mail: ditlefsen.birgit@gmail.com

GNISTEN, mdanedsbladet - se s. 3

Gudstjeneste i "Faelleshuset”
Birthe Nielsen tlf. 2241 0079

Gagruppen (Tirsdage kl. 10)
Ann Hansen tlf. 2533 6068
Mail: ann.hansen@mail.dk

Krolf
Alex Hartmann, tlf. 4032 0280
Mail: 3ahart@gmail.com

Kunstudvalget

Yvonne Andersen tlf: 4016 8466
Mail: ysa@consult2u.dk

Britta Neumann tlf. 2173 2073
Mail: brittaneumann@outlook.dk

Kvindegruppen Havfruerne
Annette Lenler-Eriksen

tlf. 2144 2647
Mail: annette@lenler.dk

Kvindegruppen Hejrerne
Susan Himmelstrup tlf. 2961 3329
Mail: sushim@post.tele.dk

Kvindegruppen Svanerne
Annette Borg Jensen

tlf. 2635 6409

Mail:

annette.borg.jensen1i@ gmail.com

Kvindegruppen Ternerne
Birgit Kanstrup tlf. 2962 2881
Mail:
birgitkanstrupi4@gmail.com

Tovholderne ma gerne kontaktes



http://ysa.consult2u.dk/
mailto:sushim@post.tele.dk

Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skaering 2026

Laesekredse
Dorte Bryhl 2619 4773

Mandagshygge
Elna Laursen tlf. 2046 8063
Mail: elnalaur@gmail.com

Norklerne/Abent vaerksted
Elna Laursen tlf. 2046 8063
Mail: elnalaur@gmail.com

Onsdagsforedrag:
Inga Hansen tlf. 2442 1902
M: ingafindal@gmail.com

Rollatortreef:
Alwin Neumann ons. 10-10.30
tlf. 5178 6408

Selviraening & svemning
Jorgen Juul Pedersen

tlf. 3045 54 66
juulconsult@post.tele.dk

Seniormand Skzering/Ega

Jan Quesen tlf. 2575 7374
Mail: mie.jan.ovesen@gmail.com

Seniormaend 8250
Finn Petersen tlf. 6014 1542
Mail: finn8250@gmail.com

Streamingaftener:

- holder pause til 15/9 2026
Lina Sandahl tlf. 5190 3419
Mail: linesandahl@gmail.com
Hans Graesvig tlf. 2099 9435
Mail: hans@familiensandahl.dk

Sondagskaffe

Ulla Bangsund tlf. 2965 9388
Mail:
ulla.bangsund@webspeed.dk

Tirsdagsbanko
Ann Dannemand tlf. 2857 1326

Travaerkstedet
Jan Larsen tlf. 5192 5490
Mail: janbrlarsen@gmail.com

Whist
Ole Nielsen tlf. 2363 7521

BRUGERRADET
Formand:

Lisbeth Vind, tlf. 4020 5413
M: L.vind@mail.dk

Tovholderne méa gerne kontaktes 39



Folkehuset Skaering, Omrade Nord

Hoved telefonnummer til
Sundhed og Omsorgs-linjen

8713 1600 hverdage 10-15

Hoved mailadresse:
hjemmeside:

civilsamfund@mso.aarhus.dk
www.Folkehuset Skaring.dk

Chef for "Sundhed og forebyggel-
se”, Sundhed & Omsorg

Trine Holst

2238 8759
trihol@aarhus.dk

Forstander, Skering Plejehjem

Christina
Christensen

8713 2954
Hoved mailadressen

Frivilligkonsulent

Marianne Keiser

2478 2010
mak@aarhus.dk

Forebyggelseskonsulent

Anne-Grethe
Jakobsen

2170 3222
agja@aarhus.dk

Lokale reservation
Telefon- og traeffetid kun
torsdage 1 Skeering:

Maria Arianfar
kl. 09-14
Ferie 6/7- 26/7

2968 5779
mabra@aarhus.dk

helst pr. mail

Centerbus reservation

John Larsen

2722 6943

Sundhedsenheden:
Sygeplejersker, trenings-
afdeling, genoptraening og
aflastning - i Hjortshoj:

Sundhedsklinikken

TIf. tid:

Hverdage
kl. 10-15

Hverdage
kl. 09 - 13

8713 1600

8713 2910

Pleje og rehabilitering
Leder i Skaering:
Lisbeth Vester Sorensen

Omsorgslinjen:

Dggnplejen kl. 15-08:
Akuthjaelp (via brandstationen):

TIf. tid:
Alle hverdage
kl. 8-12

kl. 8-15

kl. 15-08

Hverdage, week-
ends & helligdage

4185 7738
8713 1600

8612 1021

Café/kokken, Skaring

Ma. - fre.
kl. 08.00-13.30

8713 2892

Pedel

Pedelkontor

5157 5850




