Menuplan Abygard Plejehjem

HOVEDRET BIRET
Torsdag 1/1 Herregardsbgf, kartofler, Flederand m. frugt.
bearnaisesovs, arter.
Fredag 2/1 Kalkun i pikantostesovs, ovn Paerer m. karamelskum.
kart., gemyse.
Lerdag 3/1 Millionbgf, kartoffelmos, Baileys fromage.
redbeder.
Sendag 4/1 Fiskefilet, kartofler, persillesovs, Abrikosgrad m. flade.
gemyse.
Mandag 5/1 Gartnerens bolognese (vegetar), Is m. frugt.
Kartofler, gemyse.
Tirsdag 6/1 Kylling, kartofler, skysovs, Hyldebaersuppe m.
garniture. tvebakker.
Onsdag 7/1 Frikadeller, kartofler, skysovs, Baileys fromage.
asier.
Torsdag 8/1 Chili con carne, ris/kartofler, Is m. flagde.
creme fraiche, bgnnesalat.
Fredag 9/1 Hot dog med det hele Chokoladebudding.
Lerdag 10/1 Karbonader, kartofler, skysovs, Jordbaergrad m. flade.
gemyse.
Sondag 11/1 Kylling, hvidlggskartofler, Kahluafromage.
kryddersovs, salat.

Mandag 12/1 Indisk karrygryde m. kalkun, Pandekage m. syltetgj.

kartofler, grgn salat.

Tirsdag 13/1

Fyldt sejfilet, ovnkartofler, lys
sovs, gemyse.

Figner m. chokoskum.

Onsdag 14/1 Grgntsagslasagne, kartofler, Skovbeergred m. flede.
gemyse.
Torsdag 15/1
Fredag 16/1 Tarteletter m. hgns i asparges, Rejecocktail.
gemyse.
Lerdag 17/1 Millionbgf m. kartoffelmos, Romfromage.
gemyse, surt.
Sondag 18/1 Farseret porre, kartofler, Is m. kyskager.

gemyse, asier.

Den varme mad kan kabes i caféen fra kl. 11.30 p3 alle hverdage.

Ret til overraskelser eller eendringer i menuen forbeholdes.




