Menuplan Abygard Plejehjem

Hovedret

Biret

Mandag 1/12

Karrygryde,ris/kart.salat,

Hyldebaersuppe m.frb.tern

Tirsdag 2/12

Kylling,skysauce,kart.,
Gulergdder,agurkesalat

Jordbeergrad m. flade

Onsdag 3/12 KL.12 julefrokost
KL.18 skinkestang,pastasalat,
dressing
Torsdag 4/12 Stegt lever,blgde lag, Is m.kyskager
Skysauce,kart.,gemyse
Fredag 5/12 Biksemad,spejlaeg,readbede, Fersken m.fledeskum
Salat,ketchup
Lordag 6/12 Millionbgf,kart.mos,salat, Gam.daws ablekage
redbede
Sendag 7/12 Laks,stu.spinat,kart.,blomkal Appelsinfromage
Mandag 8/12 Veg.deller,ovn kart.tzatziki, Snitte m.tunsalat
salat
Tirsdag 9/12 Mgrbrad a la creme,kart.,salat Blommegrad
Onsdag 10/12 Kl.12 aspargessuppe
m.kadboller,flutes
Kl.18 fleeskesteg,skysauce,kart., Ris a la mande m.
Redkal,chips kirsebzersauce
Torsdag 11/12 Spareribs,bbq.sauce, Ablesuppe m.tvebakker
kart.,mormorsalat
Fredag 12/12 Torske lions,hol.sauce,kart., Pandekage m.syltetgj
gemyse
Lordag 13/12 Karbonader,stu.zerter/gulerad. Sherryfromage
Bras.kart.,surt
Sondag 14/12 Chili con carne,cremefra., Trifli
Ris/kart.,gemyse
Mandag 15/12 | Frikadelle,julekal,bras.kart.,redb | Solbzersuppe m.fladeskum
ede
Tirsdag 16/12 Indbagt sej,dildsauce, Abrikosgrad
Kart.,salat
Onsdag17/12 Kylling,pap.sauce,kart.,salat Chokoladebudding
Torsdag 18/12 Pan.flaesk,pers.sauce, Pzere i racreme

Kart.,gulergdder,graeskar




Fredg 19/12

Pglser,varm kart.salat

sveskeprins

Lerdag 20/12 Forl.hare,skysauce,kart., Yoghurtfromage
Bgnner,surt
Sondag 21/12 Gule eerter,kold flaesk, Pandekage m.syltetgj
sennep
Mandag 22/12 Svampelasagne,glas. Snitte m.laks

Rodfrugter,ovn kart.,tzatziki

Tirsdag 23/12

Boller i selleri,bras.kart.,
aerter

Skovbeergrad

Onsdag 24/12 KL.12 blomkalssuppe
Café lukket m.kgdboller,flutes
KL.18
And/fleeskesteg,skysauce,
Brune/hvide kart.,radkal, Ris a la mande
Chips,aeble med ribsgele m.kirsebaersauce
Torsdag 25/12 Glas.skinke,fladekartofler, Figner m.karamelskum
Café lukket gulergdder
Fredag 26/12 Medister,skysauce,kart, Frugtsalat
Café lukket Radkal,mormorsalat
Lerdag 27/12 Gryderet,kart.mos,surt trifli
Café lukket
Sondag 28/12 Fars.porre,skysauce,kart., Kahluafromage
Café lukket gemyse
Mandag 29/12 Fiskefilet,pers.sauce,kart., Hybensuppe m.fladeskum
rakost
Tirsdag 30/12 Grgnsagsgryde kart.mos Ablegrad m.flede
Onsdag 31/12 Kl.12 svenskpglseret
Café lukket Is m.kyskager

KL.18 hamb.ryg,grgnlangkal
Brune kart.,gulergdder

Citronfromage

VELBEKOMME

Den varme mad kan kebes i caféen fra kl. 11.30 pa alle hverdage.

Undtagen 24.12.-28.12.2025 og 31.12.2025-1.1.2026 hvor caféen er lukket.

Ret til overraskelser eller &endringer i menuen forbeholdes.




