
Menuplan Åbygård Plejehjem 
 

 
 

Hovedret  Biret  

Mandag 1/12 Karrygryde,ris/kart.salat, Hyldebærsuppe m.frb.tern 
Tirsdag 2/12 Kylling,skysauce,kart., 

Gulerødder,agurkesalat 
Jordbærgrød m. fløde 

Onsdag 3/12 Kl.12 julefrokost 
Kl.18 skinkestang,pastasalat, 

dressing 

 

Torsdag 4/12 Stegt lever,bløde løg, 
Skysauce,kart.,gemyse 

Is m.kyskager 

Fredag 5/12 Biksemad,spejlæg,rødbede, 
Salat,ketchup 

Fersken m.flødeskum 

Lørdag 6/12 Millionbøf,kart.mos,salat, 
rødbede 

Gam.daws æblekage 

Søndag 7/12 Laks,stu.spinat,kart.,blomkål  Appelsinfromage 
Mandag 8/12 Veg.deller,ovn kart.tzatziki, 

salat 
Snitte m.tunsalat 

Tirsdag  9/12 Mørbrad a la creme,kart.,salat Blommegrød 
Onsdag 10/12 Kl.12 aspargessuppe 

m.kødboller,flutes 
Kl.18 flæskesteg,skysauce,kart., 

Rødkål,chips 

 
 

Ris a la mande m. 
kirsebærsauce 

Torsdag 11/12 Spare ribs,bbq.sauce, 
kart.,mormorsalat 

Æblesuppe m.tvebakker 

Fredag 12/12 Torske lions,hol.sauce,kart., 
gemyse 

Pandekage m.syltetøj 

Lørdag 13/12 Karbonader,stu.ærter/gulerød. 
Bras.kart.,surt 

Sherryfromage 

Søndag 14/12 Chili con carne,cremefra., 
Ris/kart.,gemyse 

Trifli 

Mandag 15/12 Frikadelle,julekål,bras.kart.,rødb
ede 

Solbærsuppe m.flødeskum 

Tirsdag 16/12 Indbagt sej,dildsauce, 
Kart.,salat 

Abrikosgrød 

Onsdag 17/12 Kylling,pap.sauce,kart.,salat Chokoladebudding 
Torsdag 18/12 Pan.flæsk,pers.sauce, 

Kart.,gulerødder,græskar 
Pære i råcreme 

   



 

Den varme mad kan købes i caféen fra kl. 11.30 på alle hverdage.      

Undtagen 24.12.-28.12.2025 og 31.12.2025-1.1.2026 hvor caféen er lukket. 

       Ret til overraskelser eller ændringer i menuen forbeholdes. 

 

   

Fredg 19/12 Pølser,varm kart.salat  sveskeprins 
Lørdag 20/12 Forl.hare,skysauce,kart., 

Bønner,surt 
Yoghurtfromage 

Søndag 21/12 Gule ærter,kold flæsk, 
sennep 

Pandekage m.syltetøj 

Mandag 22/12 Svampelasagne,glas. 
Rodfrugter,ovn kart.,tzatziki 

Snitte m.laks 

Tirsdag 23/12 Boller i selleri,bras.kart., 
ærter 

Skovbærgrød 

Onsdag 24/12 
Café lukket 

Kl.12 blomkålssuppe 
m.kødboller,flutes 

Kl.18 
And/flæskesteg,skysauce, 
Brune/hvide kart.,rødkål, 
Chips,æble med ribsgele  

 
 
 
 

Ris a la mande 
m.kirsebærsauce 

Torsdag 25/12 
Café lukket 

Glas.skinke,flødekartofler, 
gulerødder 

Figner m.karamelskum 

Fredag 26/12 
Café lukket 

Medister,skysauce,kart, 
Rødkål,mormorsalat 

Frugtsalat 

Lørdag 27/12 
Café lukket 

Gryderet,kart.mos,surt trifli 

Søndag 28/12 
Café lukket 

Fars.porre,skysauce,kart., 
gemyse 

Kahluafromage 

Mandag 29/12 Fiskefilet,pers.sauce,kart., 
råkost 

Hybensuppe m.flødeskum 

Tirsdag 30/12 Grønsagsgryde kart.mos Æblegrød m.fløde 
Onsdag 31/12 

Café lukket 
Kl.12 svenskpølseret 

Is m.kyskager 
Kl.18 hamb.ryg,grønlangkål 

Brune kart.,gulerødder 

 
 

Citronfromage 

 
 
 

VELBEKOMME 

 


