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Redaktionsudvalget:
Anders Andersen
Mariann Larsen

Evt. indlaeg til Dalgas-Posten kan sendes til:
dalgasposten@yahoo.dk

Bladet er gratis. Oplag 200 stk. Tryk: Folkehuset Dalgas.
Dalgas-Posten kan sendes til din mailboks, hvis du sender
en mail til bladet med din mailadresse.

Bladet kan ogsa laeses pa internettet:
www.aarhus.dk - sgg Folkehuset Dalgas,
vaelg Dalgas-Posten nederst i hgjre hjgrne.
Folg ogsd FOLKEHUSET DALGAS
pa Facebook
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Fra Ledelsen....

KONTAKT TIL HHEMMEPLEJEN:

Har | brug for hjalp fra hjemmeplejen,

kan de kontaktes,
pa alle hverdage fra kl. 8.00—12.00

pa tIf. 4185 7423

Selvtraeningstider

pa Folkehuset Dalgas:

Mandag og torsdag kl. 6.00 -13.00
og kl. 14.00 -20.00
Tirsdag, onsdag, fredag, lgrdag, sondag og

helligdage kl. 6.00 -20.00

Der kan vaere terapeuter i lokalet,
sammen med selvtraenere,
alle hverdage kl. 8.00 -16.00.

BEMZRK....fra juni er der las pa dgren
til traeningslokalet.
Se neermere info pa naste side.
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Fra Ledelsen.... \

Ny vigtig info vedr. selvtraening

i Folkehuset Dalgas:

Pr. 2. juni 2025 er dgren last og for at fa adgang til
treeningslokalet, skal du kebe et medlemskab for

200 kr. pr ar hos FO.
Det gor du ved at ga ind pa hjemmesiden

www.fo.dk hold nr. 24-1658
Alternativ kan du henvende dig hos FO Aarhus,
Frederiksgade 78c, 8000 Aarhus ¢
eller pa tlf. 8746 4500.

Du vil herefter hgre nsermere om hvor og hvornar du
kan fa udleveret en ngglebrik til dgren.

Du skal altid opdatere din ngglebrik, HVER GANG

du kommer og treener, for at kunne lase dgren op fil

treeningslokalet. Hold ngglebrikken stille foran scan-

neren ved dgren, nar den lyser grgn, sa er ngglebrik-
ken opdateret og du kan nu abne dgren ftil lokalet.

Alle der i forvejen har et medlemskab, har faet info
ang. ovennavnte, samt hvor og hvornar de kan

hente deres ngglebrik.
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SCT. PAULS KIRKE

—en Kirke i beveegelse

Gudstjeneste i "Udsigten”
tirsdag den 1. juli og
tirsdag den 5. august

KIl. 14.00 — 16.00

Efter gudstjenesten drikker vi kaffe og far os en

hyggelig snak med hinanden, hen over bordet.

Kom og vaer med og tag din nabo med.

Salmesang i "Udsigten”
holder ferie juli og august

- vi ses igen 17. september.
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~/ KUN FOR BEBOERE PA DALGAS.

Sommerhygge

i Havehuset pa
Sylbaekvej

Onsdag d. 9. juli og onsdag d. 23. juli,
fra kl. 14.00 - ca 16.00,

vil Kristian kere jer en tur derud
-og han har kaffekanden med.

Der kan max. vaere 8 personer pr tur.

Tilmelding til turen sker efter farst til mglle-princippet,
og betalingen foregar ved kontant betaling i bussen, sa
husk aftalt beleb kr. 36,00.

Tilmelding til Kristian pa tif. 2330 6394 kl. 9.00 - 9.30
og samme dag som turen foregar.




TUR MED BUSSEN | JULI

ONSDAG DEN 16. JULI K@GRER VI TIL ODDER

FRA KL.10.00 TIL CA KL. 13.00.
BEMAERK...VI KORER FREMOVER FRA DALGAS KL. 10.00

VI STANDSER VED KVICKLY, FOR AT FA EN KOP KAFFE.
TILMELDING TIL TUREN SKAL SKE MAND. D. 14. JULI
MELLEM KL. 9.30 OG 10.00 PA TLF. 2021 2550.

MAN KAN IKKE TILMELDE SIG F@R KL. 9.30, 0G MAN KAN KUN
TILMELDE SIG SELV. TILMELDING TIL TUREN SKER EFTER
FORST TIL M@LLE-PRINCIPPET, OG BETALINGEN FOREGAR
VED KONTANT BETALING | BUSSEN, SA HUSK AFTALT BEL@B
KR. 36,00 + PENGE TIL KAFFE/TE.




SILKEBORG

TIRSDAG D. 5. AUGUST
KL. 10.00 - 15.00

Vi k@rer med 3 sma busser og der
er plads til ca 20 personer i alt.

Efter turen rundt pa museet,
serveres der en tapastallerken incl.
en genstand, i Cafe Cobra.

BEBOERPRIS 250,- KR

PRIS FOR PERSONER UDEFRA 350,-KR.
PRISEN DAKKER KORSEL, ENTRE
OGC FROKOSTEN INCL. T GENSTAND:

Billetsalg i “Aktiviteten” mandag
d.14. juli kl. 11.00 - 12.00 , W

...husk kontanter!! ; .-H
&N
/ I \“’f




TOJBILEN V/ JYTTE NYGAARD

N@JE UDVALGT T&J MED FOKUS PA KVALITET OG PASFORM

CISO
SE DE NYE M1 CH A
VARER! SIGNATURE
BLUSER BRANDTEX

TETHIT:SS PERSONLIG %’j"é: E ;‘;
- BETJENING
CARDIGANS| ps ey oo
TUNIKAER vejledning Aectttee |
LILLE UDVALG AF *
BUKSER HERRETQ '
NEDERDELE B B
KIOLER [/ poe = 2o\ 777
OVERTQJ

BETALING:
KONTANT
MOEILEPAY
DANKORT
OVERFG@RSEL

(EFTER AFTALE)

ALTID STORT
UDSALGSSTATIV

VI M@DES.

Tirsdag d. 12. august kl.10-13
Dalgas: Aktivitets lokalet

jyttenygaard@tejbilen.dk 61 68 97 81




TUR MED BUSSEN | AUGUST

ONSDAG DEN 20. AUGUST K@GRER VI TIL ODDER

FRA KL. 10.00 TIL CA KL. 13.00.
BEMARK...VI KORER FREMOVER FRA DALGAS KL. 10.00

VI STANDSER VED KVICKLY, FOR AT FA EN KOP KAFFE.
TILMELDING TIL TUREN SKAL SKE MAND. D. 18. AUGUST
MELLEM KL. 9.30 OG 10.00 PA TLF. 2021 2550.

MAN KAN IKKE TILMELDE SIG F@R KL. 9.30, 0G MAN KAN KUN
TILMELDE SIG SELV. TILMELDING TIL TUREN SKER EFTER
F@RST TIL M@LLE-PRINCIPPET, OG BETALINGEN FOREGAR
VED KONTANT BETALING | BUSSEN, SA HUSK AFTALT BEL@B
KR. 36,00 + PENGE TIL KAFFE/TE.




BANKO
onsdag d. 27. august

i "Udsigten”
Kl. 13.00—15.00

1 plade incl. kaffe 40,-kr.
Efterfglgende plader pr stk. 10,-kr.
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Noteringskalender

Juli 2025
. Petanque kl. 10.00—12.00

1 | tirsdag . . ,

Gudstjeneste i "Udsigten” kl. 14.00-16.00
2 | onsdag
3 | torsdag |Sang i ”Aktiviteten” holder ferie til 19. aug.
4 | fredag |Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10
5| lprdag
6 | spndag
7 | mandag
8 | tirsdag [Petanque kl. 10.00—12.00

Hyggetur til Brabrand for beboere kl. 14 - 16
9 | onsdag ] ]

og tilmelding kl. 9.00—9.30 samme dag
10| torsdag
11| fredag |Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10
12| Igrdag
13| sendag

Tilmeld Oddertur kl. 9.30—10.00
14| mandag | .

Billetsalg Jorn Museet kl. 11.00—12.00
15| tirsdag |Petanque kl. 10.00—12.00
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Noteringskalender

Juli 2025
16| onsdag |Bustur til Odder kl. 10.00—13.00
17| torsdag
18| fredag |Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10
19| lgrdag
20| spndag
21| mandag
22| tirsdag |Petanque kl. 10.00—12.00
23| onsdag Hyggetur til Brabrand for beboere kl. 14—16
og tilmelding kl. 9.00—9.30 samme dag.
24| torsdag
25| fredag |Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10
26| lgrdag
27| s@ndag
28| mandag
29| tirsdag |Petanque kl. 10.00—12.00
30| onsdag [Banko holder ferie i juli maned
31| torsdag
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Noteringskalender

August 2025
1 | fredag |Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10
2 | lgrdag
3 | sgndag
4 | mandag
Petanque kl. 10.00—12.00
5 | tirsdag |Bustur til Jorn Museet kl. 10.00 -15.00
Gudstjeneste i “Udsigten” kl. 14.00 -16.00
6 | onsdag
7 | torsdag
8 | fredag |[Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10
9 | lgrdag
10| s@ndag
11| mandag
. Petanque kl. 10.00—12.00
12 | tirsdag I .
Tejbilen i ”Aktiviteten” kl. 10.00 —13.00
13| onsdag
14 | torsdag |Sangi”Aktiviteten” kl. 13.30- 15.00
15| fredag |Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10
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Noteringskalender

August 2025

16

lprdag

17

sgndag

18

mandag

Tilmeld Oddertur kl. 9.30—10.00

19

tirsdag

Petanque kl. 10.00—12.00

20

onsdag

Bustur til Odder kl. 10.00—13.00

21

torsdag

Sang i ”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00

22

fredag

Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10
Billetsalg Sensommerfest ”Aktiviteten” kl.11-12

23

lprdag

24

sgndag

25

mandag

26

tirsdag

Petanque kl. 10.00—12.00

27

onsdag

Banko i “Udsigten” kl. 13.00-15.00

28

torsdag

Sang i ”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00

29

fredag

Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10

30

lprdag

31

sgndag
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| “Aktiviteten”

mandag d. 1. september
kl. 17.00 - 19.30

PRIS 150,- KR.

Vi far besgg af Sunisa'’s Streetfood, som
serverer autentisk thailandsk mad, som er
lavet fra bunden med friske ravarer og vi
serverer drikkevarer til maden.

Billetsalg i “Aktiviteten” fredag
22. august kl. 11.00 - 12.00
Begraensede antal billetter - ca 35 stk.

.:':':'- \
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Kom ogsyngmed ! .=,

Hver tirsdag mgdes vi til petanque...
(hvis vejret tillader det)

KL. 10.00—12.00

@vede eller upvede—det er lige meget!!

Kom og syng med !
Torsdag kl. 13.30 - 15.00
| Aktivitetslokalet

Musik, kaffe/te og kage 40,- Kkr.

(medbring gerne aftalte penge)




HYGGELIG SAMVAR PA "OLSEN’S PLADS”
| FOLKEHUSET DALGAS.

Nar vejret er til det, sa er vi en flok, der mgdes
pa denne dejlige plads. Alle er VELKOMNE til
snak og hygge, det geelder bade beboere

og folk fra omradet.
-SA KIG ENDELIG FORBI.
s
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[ Beboerforeningen.... ]

Formand Knud @stergaard, Dalgas Avenue 146
knud.oest@gmail.com Mobil: 2021 2550

Gertrud Jensen, Dalgas Avenue 160 Mobil: 2561 1435

Freddy Petersen, Dalgas Avenue 144
freddypetersenagf@gmail.com Mobil: 4112 8539

Suppleant Birthe Sundtoft, Dalgas Avenue 124
sundtoft@youmail.dk Mobil: 2899 0689
Beboerforeningen tager sig af
henvendelser fra beboerne,
vedrgrende bygninger, lejligheder
og omradet.
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[ Beboerforeningen.... ]

Referat fra Beboerforeningsmgde,
den 20.06.2025, kl. 09.30 i lokale 118

Deltagere: Freddy Petersen, Gertrud Jensen, Knud @stergaard
+ suppleant Birthe Sundtoft

Dagsorden:

Glaedelig overraskelse!
Der er sket det glaedelige at vi er blevet tildelt 8000 kr.
Fra paragraf 18 midlerne.

Status pa div. opgaver:

1. Vi har faet beplantet det store bed med bl.a. en stor hor-
tensia og ca. 60 potteplanter fra Kristian. Den reelle be-
plantning sker til efteraret.

2. Flles arbejdsweekend lgrdag d. 21 og spndag d. 22. juni
Se vedlagte liste

3. Eventuelt
Vanding af planter i gardene varetages af Gertrud.

Der skal yderlige indkgbes planter til bordene i gardene
inkl. krukker.

Gertrud vil gerne have mgdeindkaldelse som sms

Naeste mgde. 21. august kl. 09.30 i lokale 118
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[ Beboerforeningen.... ]

| ADVARSEL |

| skal veere meget opmaerksomme pa, hvem | lukker
ind i jeres lejligheder.

Sa hvis | steder pa en fremmed person, der ikke er
ifgrt personale-uniform eller ikke har personale ID sa
lad veere med at lukke vedkommende ind !!

Ansatte i Hlemmeplejen er altid ifgrt uni-
form, de har gyldig ID kort og de har en
nogle til jeres lejligheder.

Pas ogsa pa telefon svindlere....

| skal aldrig oplyse nogen, om jeres CPR-nummer,
kontonr. eller andet personligt.

Veer altid pa vagt, hvis der ringer
nogen | ikke kender !!
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DALGAS RADET

NASTFORMAND

Knud @stergaard

FORMAND

Kurt Neergaard

KASSERER & SEKRETZAR

Anders Andersen

RADSMEDLEM

Freddy Petersen

RADSMEDLEM

Kristian Jensen

RADSMEDLEM

Hanne @stergaard

RADSMEDLEM

Harriet Andersen

RADSMEDLEM

Mariann Larsen

Dalgasradet’s opgaver er at afholde diverse
arrangementer for beboerne.
Det er fester, busture, bankospil,

23
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STORSKRALD:

Det er beboernes egen pligt, at bortskaffe

storskrald (f.eks. ved flytning/oprydning)
TIf. til STORSKRALD er: 7778 1010

VAREUDBRINGNING
PA HELE FREDERIKSBJERG OG LANGENZES.
Ring og her nzermere

Vi bager selv - derfor altid frisk bred Abent alle dage
PA GENSYN HOS 7.00-21.00

Fe
LET-KOB

ved Torben Andersen

Senderborggade 9

SONDERBORGGADE 9 8000 Aarhus C
- teet pa din hverdag TIf. 86 14 54 32
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Telefonliste — Folkehuset Dalgas
Telefon: 87131600
(En indgang via Sundhed- og Omsorgslinjen)

FUNKTION NAVN TRAFFETID | TLF. NUMMER
OG MAIL

Borger- En indgang via KI. 10.00 8713 1600
konsulenter Sundhed og -15.00

Omsorgslinjen
Sundhedsklinik En indgang via Aben efter 8713 1600

ftale kl.
Dalgas Sundhed og anale
8.00-15.00

Omesorgslinjen
Leder af folke- Jakob Vestergren javb
huset Dalgas Bavnshgj @aarhus.dk
Leder af hjemme- Patricia pahea@aarhus.dk

plejen Dalgas

Frivilligkonsulent

Helle Randlev

4185 8666
rahel@aarhus.dk

Forebyggelses-

konsulenter

Anne Dorthe

Bililow Prisak

adbp@aarhus.dk

Lokalebooking Ane Dorte 2176 2408
Wendelbo adw@aarhus.dk
Pedel Henrik Nielsen 2920 3974
Centerrads- Kurt 4051 4477
formand Neergaard kurtneergaard
@outlook.dk
Beboerforenings- Knud 2021 2550
formand (stergaard knud.o.est
@gmail.com
Restaurant Hjemmeside: 2540 /300
TANGKROEN tangkroen.dk kontakt@

tangkroen.dk
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HVOR SKAL JEG HENVENDE MIG ?

Sundhed og Omsorgslinjen tif. 87 13 16 00
Ring her hvis du har spgrgsmal om for eksempel:

-Folkehusenes tilbud og aktiviteter
-Praktisk hjaelp og pleje

-Sygepleje

-Personlige hjelpemidler
.Handicapbiler

-Kogrsel til laege og specialleege

-Omsorgs-tandpleje

Telefonen er bemandet hverdage mellem kl. 10.00 og
15.00. Efter kl. 15.00 samt i weekender og helligdage,

kan du ringe til dggnplejen via brandstationen pa
tif. 86 12 10 21.

Hvis du modtager hjemmepleje og har brug for at aflyse et
besgg, hgre hvorfor hjemmeplejen er forsinket, eller du har
andre forespgrgsler til hjemmeplejens opgaver, skal du kon-
takte hjemmeplejen i dit lokalomrade—se hjemmeplejens

telefonnumre p3 aarhus.dk/msokontakt

HVIS DU HAR LAST DIG UDE......

Hvis du kommer i den situation og ikke har en nggleaftale med
din nabo eller andre, sa skal du ringe til de 2 ovennaevnte num-
re i pageeldende tidsrum. Det er 2 vigtige numre, som du skal
gemme pa telefonen, eller have dem pa en seddel, som du altid
har pa dig! Hvis du ikke har din mobiltelefon med dig, sa ma du
henvende dig til din nabo eller én af dine bekendte og lane en
telefon. Du har lov at sp@rge en hjemmehjalper, hvis du er sa
heldig at mgde en.
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POl e 114

Skadestuen. Ring f@rsSt..........oueueeeeeeeeeeeeeeaannnn, 70113131
Sundhedsklinik Lokalcenter Marselis.................. 871348 75
Laagevagten.. ..o, 70113131
Tandlaegevagten......ccoceeeiveviiieeieeeiiee e 40515162
L) S 89 48 48 48
MiIdttrafik.....cooueeeeeeiieeie e, 89401010
D] 2 T 70131415
Rutebilstationen.......cccooveeiviiieiiiiiiiiiiceceeeeeene, 70210230
Sct. Pauls Kirkekontor..........ccuueeevvvviiieeerininnnee, 86122154
Skejby SYgehUS......cvvvviiieee 78 45 00 00
Marselisborg Centret @rumsgade..................... 7841 4400
Hojbjerg Bibliotek..........oooviiiiiiieriee 89 40 95 00
Borgerservice Arhus Kommune.........ocoeeveue.... 8940 22 22
Arhus KOMMUNE...coveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 89 40 20 00
Handicapkgrsel/telebus i Arhus Kommune....... 87 40 83 00
Patientbefordring ......ccoovvveveveeieeciee e 7023 6248
Bolig-administrationen...............cccccoevvnvreeriennnnen. 894066 44
Henrik Nielsen Teknisk service............................ 29203974
Hjemmeplejen hverdage mellem 8 og 12 41 8574 23

Oplever du som hgrehaemmet problemer; sa kontakt
Hereteam tif. 78 76 79 61— kl. 8.00 - 16.00.

Bilag fra pensionister kan sendes til: Ydelsescenter Aarhus

Pensionsafdelingen, Vaerkmestergade 15B 8000 Aarhus C.
Laes mere her: https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-

og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1

Dognplejen Brandstationen 86 12 10 21.
Hverdage kl. 15.00-8.00. Weekend og helligdage hele dggnet.
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Abne arrangementer
i Folkehuset Dalgas
N Dalgas Avenue 54 Y
Juli og august:
Tirsdag d. 1. juli Gudstjeneste i “Udsigten” kl. 14.00 -16.00

Efter gudstjenesten er der gratis kirkekaffe

Onsdag d. 16. juli- Bustur til Odder kl. 10.00 - 13.00

Tirsdag d. 5. august- Bustur til Jorn Museet kl. 10.00 - 15.00
Mandag d. 14. juli billetsalg i ”Aktiviteten” kl. 11.00 -12.00

Tirsdag d. 5. august Gudstjeneste i "Udsigten”  kl. 14.00 -16.00
Efter gudstjenesten er der gratis kirkekaffe

Tirsdag d. 12. august Tgjbilen i "Udsigten” kl. 10.00 -13.00
Onsdag d. 20. august- Bustur til Odder kl. 10.00 - 13.00
Onsdag d. 27. august Banko i "Udsigten” kl. 13.00 - 15.00

Mand. d. 1. sept. Sensommerfest i ”Aktiviteten” kl. 17.00 -19.30
Fredag d. 22. august billetsalg i ”Aktiviteten” kl. 11.00 -12.00

Szt lige en lille x i kalenderen, til vores arlige
sommerudflugt 11. sept.—naermere info faglger.

Rigtig god sommer til jer alle.
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