DET SKER | FOLKERUSET ANKERSGADE

JANUAR

HVORNAR

HVAD

Mandag 5.1.26 kl.
17.00-19.30

Byens hyggeligste feellesspisning med 2 retters menu.

Du kan starte spisning enten kl. 17 eller kl. 18.

FORRET: Grillet gransagssuppe med tomat/peberfrugt,
cremefraiche, karse og graeskarkerner.

HOVEDRET: Kalkun med flgdeost, kasper, ris, sur/sgd sauce,
saltbagt selleri og pesto. Vintersalat med graeskar og baby leaves.
Pris: Gratis for barn under 3 ar, 55 kr. pr. barn mellem 3-10 ar,
over 10 ar og voksen 105 kr. Billetter reserveres pa tlf. 2920 9751
pa hverdage ml. kl. 7-13. Du kan ogsa kgbe din billet i dgren

Tirsdag 6.1., 13.1, 20.1
0g 27.1.26 kl. 10.15-
11.15

Styrk Balancen, Balancehold med Maria som instruktgr. 100 kr.
for de 4 tirsdage. Vi byder pa en kop kaffe/the efter hver traening.
Tilmeld dig via fo.dk s@g pa hold nr. 26-1125

Torsdag 8.1.26 K.
16.30-18.00

Foredrag med feltpraest Peter Sporleder. Han har 6 gange
veeret udsendt som feltpraest i internationale missioner med
danske soldater. Foredraget er gratis. Mgd blot op

Lgrdag 10.1.26 KI.
10.00-14.00

Workshop Laer om NOGLE til forandring. Workshoppen er
gratis, men kraever tilmelding. Workshop foregar i lokale 3. Hold
@je med opslag pa opslagstavlen og pa vores Facebookside
Folkehuset Ankersgade

Lardag 10.1.26 KI.
14.00-16.00

Kurling. Indendgrs. Mgd blot op i caféen. Gratis

Onsdag 14.1.26 kl. 17-
18.15

LANG ONSDAG. Vi spiser mormor - aftensmad sammen i
caféen. | dag er det Spis sa meget du vil af klar suppe med kad-
og melboller og urter samt fliites. 55 kr. pr. person. 57 kr. take-
away. Mgd blot op i caféen

Vend - vend - vend

Flere spaendende aktiviteter pa naeste side




Side 2

Flere speendende aktiviteter pa denne side

Onsdag 21.1.26 KI.

10.00-11.30

Gudstjeneste med preest fra Lukas Kirke, lokale 3

Lordag 24.1.26 k.
14.00-16.00

Kurling. Indendars. Mad blot op i caféen. Gratis

Tirsdag 27.1.26 kl.

16.30-17.15

Tirsdag 27.1.26 K.

13.00-15.00

Tirsdag 27.1.26 K.

17.30-19.30

Tirsdag 27.1.26 K.

19.30-21.00

Fredag 30.1.26 kI.
14.30-17

Lardag 31.1.26 kl.
14.00-17.00

Mandag 2.2.26 kl. 17-

19.30

Hgjskolefaellessang med Marianne Legarth fra Langenaeskirken.
Gratis. Mgd blot op i lokale 2

Anker Bio viser filmen Tid til kaerlighed, 40 kr. inkl. kaffe/the og
kage i kontanter.

Spis Spil Sammen. Vi spiser aftensmad sammen efterfulgt af
| breetspil, billard m.v. Menu; grgntsags curry med ris, mango
' chutney og grent drys. Mad blot op i caféen

- y N AN
Foredrag Frygtlgs med Viggo Simonsen. Foredraget er gratis,
| men kraever tilmelding pa
https://brahmakumaris.dk/events/foredrag-frygtloes/

( Dansktalende pubquiz med Lis og Karin og fredagssbar. Det

|er gratis at veere med.i pubquiz. Du kan kegbe billige drikkevarer.
Mgad blot op i caféen

Fernisering af krearum i Folkehuset Ankersgade. Se mere info
pa opslagstavlen og Facebooksiden Folkehuset Ankersgade

Byens hyggeligste feellesspisning med 2 retters menu

Du kan starte spisning enten kl. 17 eller kl. 18.

Folg vores Facebookside Folkehuset Ankersgade og se vores
laekre forret og hovedret, nar vi har den klar til dig.

Pris: Gratis for barn under 3 ar, 55 kr. pr. barn mellem 3-10 ar,
over 10 ar og voksen 105 kr. Billetter reserveres pa tlf. 2920 9751
pa hverdage ml. kl. 7-13. Du kan ogsa kgbe din billet i daren

Onsdag 4.2.26 kl. 17-

18.15

LANG ONSDAG. Vi spiser mormor - aftensmad sammen i
caféen. | dag er det kyllingebgf i fad, stegte kartofler og salat. 55
kr. pr. person. 57 kr. take-away. Mgd blot op i caféen

Se side 3

Flere spaendende aktiviteter pa naeste side



https://brahmakumaris.dk/events/foredrag-frygtloes/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwS005a0xOWXh4YWt1czRVSnNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6U_irh79RpBzTlf-DOM6UhMUo07b3ul_8QMF7Yxi6MRUo2Pk_F60kT_aCFTA_aem_J8djhcVxojTKkMK4j7_mug

Side 3

Flere speendende aktiviteter pa denne side

Nu og frem til sgndag
8.3.26 kl. 10-15

Café Frederik har
abent hverdage fra
8.30 til kl. 13 |

Alle dage

Mandage, tirsdage og
torsdage kl. 10.00 |

@nsker du
nyhedsbrevet?

Folg os pa Facebook

Salg af stand borde til byens hyggeligste indendgrs
loppemarked i Folkehuset Ankersgade 21.

Vi afholder loppemarked sgndag den 8.3.26 fra kl. 10-15, og der
er gratis entré til markedet og livekoncerterne. Du kan seelge alt
dit genbrugsguld, kunsthandvaerk og husflid.

Vi sgrger for bord og stol til dig. Du kan max bestille 3 borde pr.
person.

Pris pr. bord (mal ca. 70 x 140 cm) 150 kr.

Vi fylder huset op med 60 borde, som er til salg nu.

Send en SMS TIL FLEMMING PA TLF. 20419211, hvis du gnsker
et bord eller flere. Max. 3 borde pr. person.

Under loppemarkedet afholder vi koncerter med lokale bands i
vores store koncertomrade i lokale 1 og 2.

Vores dejlige og billige café holder abent fra kl. 9.30-15.00

| kan kegbe morgenmad, frokostretter, sandwich og leekre kager.
Se menuplan pa Facebook: facebook.com/cafefrederik

Selvtraening i vores traeningslokale. Se treeningstider pa deren.
Tilmeld dig hos fo.dk Det koster 200 kr. pr. ar

Der spilles Krolf i Byparken ved Folkehuset, Lis tlf. 51531765

Vores e-mail: ankersgade21@gmail.com. Send en mail, hvis du
vil have tilsendt nyhedsbrevet elektronisk

https:/iwww.facebook.com/folkehusetankersgade




