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Aage Jarl Jensen
mobil: 29 33 72 87 mobil: 20 34 08 94
mail: bentrise@icloud.com mail: aagejarl@gmail.com

Indlaeg/stof til bladet skal veere redaktionen i haende senest den
20. i hver maned og kan sendes pa mail til en af os, eller
afleveres i postkassen i den hvide reol ved Caféen.

Du er ogsa velkommen til at ringe til en af os.

Redaktionen tager forbehold for evt. trykfejl og fejl i navne,
numre mm. Kontakt venligst redaktionen, sa fejlen kan blive
rettet til neeste nummer.

Gor som 48 andre:

Fa blade direkte i din mailboks:

@nsker du at abonnere pa bladet sender du en mail til:
aagejarl@gmail.com og skriver at du gnsker at fa bladet

tilsendt pa mail.
Du kan til enhver tid framelde dig igen. /Q,O\
[ __FOLKEHUS |
==

SlIE
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Se ogsa bladet her:

Pa Facebook: Folkehuset Lystrup
Pa Kommunens hjemmeside:
https://folkehuse.aarhus.dk/find-dit-folkehus/8520-lystrup

Pa Kommunens hjemmeside kan du finde oplysninger og
arrangementer i alle Folkehusene i kommunen.
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FOLKEHUSET LYSTRUP
Sanderskovhus Caféen

CAFEEN SVENNER
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Sange fra Bakken, revyen og visernes verden

Torsdag den 9. oktober kl. 14:30
Pris: 50,- kr.

Inkl. kaffe og kage i pausen

Billetsalg 25. september i Caféen fra kl. 10:00

(Billetter kan kgbes i Caféen senest onsdag den 8. oktober)

&% Sponsoreret af Lions Club Lystrup {i%
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KALENDEREN: Folkehuset Lystrup

DATO: TID: ARRANGEMENT:

06. okt  14-16:00 Sang og musik pa tveers Pris: 26,-.kr. (se bagsiden)
09. okt 14:30 Revy- og visesang med Gulla og Birgitte i Caféen
Arr. Caféens Venner (se side 4)
Kaffe og kage. Pris: 50,- kr.
Billetsalg i Caféen fra 25. sep. kl. 10:00
15. okt 11:00 Bustur til Ebeltoft (£blefestival) (se sidel7)
20. okt  14-16:00 Sang og musik pa tveers Pris: 26,-.kr. (se bagsiden)
28. okt 13:00 Damefrokost i Caféen (se side 12)
Spisning og hygge (Aspargessuppe m/kgdboller og
flutes, kaffe og eeblekage med flpdeskum)
Pris: 85,- kr.
Tilmelding pa opslagstavlen ved Caféen
Betales kontant ved fremmgde
31. okt 11:30 Halloween i Caféen Pris: 54,- kr. (se side 14)
03.nov  14-16:00 Sang og musik pa tveers Pris: 26,-.kr. (se bagsiden)
12. nov  11:30 Mortens Menu i Caféen: And med hvide og brune
kartofler, sovs og rgdkal, Risalamande med
kirsebzersauce Pris 140,- kr. Musikalsk underholdning
med Aage (Se side 25)
13.nov  18:00 Brock & Ngrlund spiller i Caféen (se side 29)
Arr. Caféens Venner Pris: 130,- kr.
Billetsalg i Caféen fra 29. okt. kl. 10:00 i Caféen
MENU: Grill kglle med flgdekartofler og arstidens salat
Kaffe/te med smakager
17.nov  14-16:00 Sang og musik pa tvaers Pris: 26,-.kr. (se bagsiden)
22.nov  10:00 Stort Julemarked Sgnderskovhus
Arr. Aktivitetsudvalget (se side 32)
25.nov  13:00 Dame Julefrokost i Caféen
Spisning og hygge (Fiskefilet med remoulade og citron,
Tartelet med hgns i asparges, Ribbensteg med rgdkal,
Risalamande med kirsebarsauce
Tilmelding kommer pa opslagstavlen ved Caféen
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Nyt fra Centerradet

Referat fra centerradsmgde d. 02.09.25

Deltagere: Marianne, Lars, Frank og Hans
Afbud: Trine
Referent: Hans

1. Godkendelse af dagsorden
Dagsordenen blev godkendt uden bemeaerkninger.

2. Godkendelse af sidste referat

Referatet blev godkendt med fglgende bemeaerkning: Lars har
planlagt alt omkring Herrefrokosten den 25. september. Hvis
arrangementet bliver en succes, skal der findes én eller to
tovholdere til at sta for fremtidige arrangementer.

3. 65+ skemaer

Besvarelserne fra 65+ spgrgeskemaerne for 2024 er nusatop i
skemaformat. Marianne vil finde spgrgeskemaerne for 2025 og
leegge dem i dueslaget. Nar vi har den fulde oversigt for begge
ar, vil vivurdere, om der skal iveerkseettes nye aktiviteter.

4. Sidste detaljer til torsdagens reception

Hans kgber flere sten til springvandet. Cafeens venner vil
komme og deekke borde samt klargare lokalerne. Vi forventer op
til 100 deltagere. Jacob Sggaard fra byradet vil deltage, hvis han
kan komme fra et m@gde i byen. Christian Budde og Nicolaj Bang
er begge forhindret i at komme.

5. Information fra Trine og Marianne
Simon fra Lystrup Bibliotek har kontaktet Marianne angaende et

samarbejde.
6



Nyt fra Centerradet

| Folkehuset Skadstrup er det populeert, at en bibliotekar laeser
op fra en bog, mens der drikkes kaffe, eller at en person
kommer og forteeller om fx. arv og testamente. Der er planlagt
et mgde med Simon fredag d. 12. september kl. 11:30.

Der er stor aktivitet i Krearummet i Skedstrup, hvilket maske kan
have interesse for folk fra Lystrup. Frivilligbaren genoptages.

6. Status pa lydproblemer i lokale B+C

Nicolaj Bang erkendte i juni, at akustikken i lokalerne B og C var
darlig. Han lovede, at der var penge til forbedringer. Nu har Lars
faet oplyst, at der ikke kan bevilges midler. Nicolaj er labet fra
aftalen og sagen er lukket

7. Springvand
Der kabes flere sten og springvandet teendes pa torsdag, inden
gaesterne ankommer.

8. Julemarked

Afholdes lgrdag d. 22. november. Markedsudvalget er i fuld gang
med planlaegningen. Alle borde er udsolgte og der er oprettet
venteliste.

9. Kvindegruppe 5

Tovholder for gruppen er Annette Mglgaard
(a.moelgaard@hotmail.com). Det er endnu ikke afklaret, om
gruppen har faet et navn.

10. Evt.
Lars vil prave at kontakte politiet angdende et foredrag om
digital sikkerhed.
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Folkehuset Lystrup — Arets lokalitet
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Fzellesradets Karing af Arets Lokalitet 2025

Feellesradet for Lystrup, Elev, Elsted og Nye fungerer som
lokalomradets centrale talergr overfor Arhus Kommune og
andre institutioner, sdsom Arhus Amt. Radet er en samlende
forening, der bestar af medlemmer fra lokale foreninger,
beboergrupper, institutioner, skoler og rad, og har til formal at
fremme samarbejde og udvikling i omradet.

En af Feellesradets traditionsrige skikke er, at de i de lige ar
heedrer en borger, mens de i de ulige ar udveelger en lokalitet i
omradet til at blive heedret. | 2025 var det Folkehuset Lystrup,
der fik zeren af at modtage denne anerkendelse.

Fejringen fandt sted d. 4 september i Folkehuset Lystrup, hvor
Feellesradet indbad til en reception for at anerkende husets
betydning for lokalsamfundet. Arrangementet blev en festlig
dag, hvor Folkehuset blev fejret for sin rolle som samlingspunkt
og aktivitetshus i omradet.

plejeboliger®

Skovhuset . 7g
Centerv )
LystruP 112 g
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Folkehuset Lystrup — Arets lokalitet

Som en symbolsk gestus modtog Folkehuset en gave i form af
et nyt springvand, som nu star ved hovedindgangen, samt et
diplom, der markerede seren. Udover den formelle haedring var
Feellesradet veert for et glas champagne og kransekager til alle
fremmgadte geester. Centerradet for Folkehuset Lystrup bidrog
med sandwich og kaffe.

is8ay/

ARETS LOKALITET 2025

Folkehuset Lystrup
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Folkehuset Lystrup — Arets lokalitet
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Arrangementet blev en stor succes med over 100 fremmgadte
gaester. Deltagerne sang Sgnderskovhus sangen og der blev
holdt taler af Feellesradets Jargen Andersen samt centerradets
formand Lars Sggaard Jensen. Det var tydeligt, at bade geester
og arrangarer satte stor pris pa at fejre Folkehuset Lystrup.

Vi gnsker at takke Feellesradet for Lystrup, Elev, Elsted og Nye
for at have valgt at heedre os i ar. Det er en stor eere at blive
anerkendt pa denne made, og vi ser frem til fortsat at bidrage til

det gode livivores lokalomrade. 6@339 " &,
Hans "-'FAELLESQ}
Medlem af Centerradet RAD
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Melodi: "Oppe pa bjerg

¥ ® FOLKEHUSET LYSTRUP

et" Musik: Meredith Wilson

Tekstforfatter af de 3 forste vers: Aase Jargensen/Kirsten Moller
Tekstforfatter af vers 4: Arne Pedersen

1.

Sanderskovhus, er stedet hvor,
aktiviteterne foregar.

Samveer gi’r livet kolorit,

bare men smiler lidt.

Prov at fa snakketgjet i gang,
sangmusklen bruge, alle har trang,
pa Senderkovhus hand i hand,
knytter man vendskabsband.

3.

Glade vi mgder op som geest,
Sanderskovhus har kaldt til fest,
Alle bgr her med liv og sjeel,
tage i festen del.

Hastig vi faler timerne gar,

nu hvor i afskedsstunden vi star.
Vi med: ”Pa gensyn” slutter af:
”Tak for en dejlig dag”.

2.

Mange ting saettes der heri gang:
Foredrag, seniordans og petang.
Livsgnisten her bli’r teendt pa ny,
har Sgnderskovhus ry.

Hvis du et knus, et keertegn kan gi’,
livskvalitet bli’r skabt af veerdi,

du med et venligt sindelag,

skaber en dejlig dag.

4.

Ar“ne er gdet, og géet godt.
Meget er eendret af stort og smat.
Samarbejdet er her ideel,
Frivillig”~ og personel.

Dette er kernen i husets succes,
og giver derfor et godt renommeé.
Derfor er dagens karing sket
ARETS LOKALITET

K&ring af *Arets lokalitet 2025” 4. september 2025
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FOLKEHUSET LYSTRUP
Sonderskovhus Caféen

DAMEFROKOST

Tirsdag den 28. okt. kl. 13:00

Damefrokost er for alle damer, der har lyst til at veere med.

Tilmelding pa opslagstavlen i caféen.
Vi beder jer venligst forst mgde op kl. 12.30
af hensyn til caféens gvrige geester.

Pris.: 85,- kr. som betales kontant ved fremmgade.

Mead meget gerne
frem med
aftalte penge!

Menu:

Aspargessuppe med kg@dboller og flutes.
Kaffe og aeblekage med flgdeskum.

Afbud senest dagen fgr pa 28 15 93 55
ellers er tilmelding bindende.

12
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Fernisering i Caféen

Ved en lille fernisering i Caféen mandag den 15. sep. fik vi i
Caféen nye flotte billeder at se pa.

Karen Margrethe Quist viste sine flotte billeder frem og fortalte

lidt om sig selv og om hvor hun henter sin inspiration fra.
Qerlterrédet var veert for et glas vin og lidt snacks.
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Frcda% den 3 okober
kL 11.30-13

vi servere Cremet graeskarsuppe
med laekkert tilbehar, graesk
yoghurt og hjemmebagt brad

pris 54 kr.

spis hvad du kan

Folkehuset Lystrup
Sgnderskovhus café

ingen tilmelding
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Forstehjeelp til frivillig chauffgrer

Kommunen gnsker, at alle folkehusenes frivillige chauffarer,
med tiden far kendskab til ferstehjeelp. Derfor er Marianne
Keiser, vores tilknyttede frivillig-konsulent, med til at
arrangerer kurser i farstehjeelp, som afholdes hvert andet ar.
Jeg og syv andre chauffagrer fra folkehusene her i Nord deltog i
uge 37 i et 6-timers kursus, fordelt pa to dage.

15

Underviseren pa kurset
var Kristian, som er
uddannet politibetjent
og brandmand og ansat i
Beredskabsstyrelsen
@stjylland.

Pa kurset leerte vi blandt
andet om:
Hovedpunkterne i
farstehjeelp, Hvordan
man giver hjerte-lunge-
redning, Hvordan man
leegger en person i
stabilt sideleje, Brug af
hjertestarter samt

" hvordan man Fjerner

fremmedlegemeri

luftvejene.
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Forstehjaelp til frivillig chauffgrer

Kurset bestod af bade teori og praktiske gvelser. Vi gvede pa
hinanden og pa de specielle farstehjeelpsdukker og
hjertestartere, som Kristian medbragte. Kristian var en
fantastisk instruktgr og underviser og kurset var meget
leererigt. Nu faler jeg mig bedre forberedt pa situationer, man
selvfglgelig haber, aldrig opstar.

Hans Gissel




FOLKEHUSET LYSTRUP
Sonderskovhus Caféen

AKTIVITETSUDVALGET

EbeltoftiEblefestival

Onsdag den 15. okt. kl. 11:00

Bustur fra
Folkehuset Lystrup

Chdlfestival

Ebelfestival

Se -Smag-Vaer sammen

Vi kgrer til Ebeltoft eeblefestival onsdag d.15/10 kl.11:00 fra
folkehuset Lystrup

Alle kan deltage men husk at skrive karestole pa listen
(karestolsbruger medbringer selv hjeelper)

Der er 16 pladser og det er fgrst til mglle

Husk at skrive en person pr linje

ved flere interesserede til turen vil vi forsgge at finde en bus mere
Tilmelding bliver sat op pa opslagstavlen d.15/09 2025

Sidste tilmelding er onsdag d.8/10 kl. 19:00

Der kan kabes klippe kort i cafeen (folkehuset Lystrup)

Pris for turen er 1 klip

Vi drikker Kaffe hos Ellens have cafe eller Strandvejens konditori
Der kagres fra Ebeltoft igen kl. ca. 15:30

Stor hilsen aktivitetsudvalget Min mail:Torben Christensen joto@c.dk
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Fra busturen til Gjern- og Dollerup Bakker

1570/:03 /202355311438
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Menuplan

olkehuset Lystrup

Sonderskovhus Caféen

ABNINGSTIDER: Mandag til fredag: 07:00—14:00
TELEFON: 87 13 8955

19
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VELKOMMEN | KOLDE DRIKKE

Alm. @l excl. pant 21 kr.
FOLAErR Lol e f Sodavand excl. pant 0,33 16 kr.

SQNPERSKOVHUS Sodavand excl. Pant 0,50 23 kr.
CAFEEN Kildevand 11 kr.
Her kan du mgdes med Rgdvin/hvidvin 75 cl 104 kr.
andre og nyde en kop Rgdvin/hvidvin 25 cl 42 kr.
kaffe, en hyggelig frokost, Vin pr. glas 20 cl 26 kr.
en hjemmebagt kage BAGV/ERK

eller kpbe et maltid med Caféen tilbyder lekkert hjemmebag.

klul%nl;'GENMAD Bl.a. kage fra 13k
Helt franskbrgd 27 kr.

selle 7kr Hjemmebagte smakager
Rugbrgd 6 kr. 100g 21 kr
Franskbrgd 4 kr. '
Smor 5 kr. TAKE AWAY

ViEreledle 5 kr. Se pa tavlen eller spgrg i caféen
Smereost 5 kr. S@D FORPLEJNING
Ost 6 kr. Lagkage med pynt

Lille kaffe/the 8 kr. Kaffe/the og flpdekage 36 kr.
Stor kaffe/the 11 kr. (arrangement)

Kande kaffe/the 31 kr.  Kaffe/the og kage 26 kr.
e (arrangement)

Dagens middag 54 kr.

Dessert 25 k. ABNINGSTIDER:

Frokostret fra 37 kr. Mandag - fredag
Sandwich/burgerbolle 7:00 - 14:00
?Tdtpé'alego i; ::“ TIf. 87 13 89 55

alat pr. 100g r. o
Brgd til salat 4 k. R GE B

Smegrrebrgd (2 stk. palaeg) 21 kr. fCICEbOOk

Luksus smegrrebrgd

) Sonderskovhuscafeen
(4 stk. péol|£g) _ 33 kr. Prislister forefindes i Caféen
Ekstra palaeg pr. skive 6 kr. Geelder for Folkehusene i Aarhus
Franskbrgd palaeg 29 kr. 1. januar 2025
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Tag godt imod Louise
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Louise som er startet i Café Sgnderskovhus som fuldtidsansat
her i sommers.

Hun er oprindelig uddannet som Social-og Sundhedsmed-
hjeelper, men valgte senere en ny uddannelse i "Smarrebrad og
Catering”, som hun feerdiggjorde i 2024.

Jobopslaget fra Caféen passede som "fod i hose" set i forhold til
arbejdsopgaver og arbejdstider. Hun "elsker" som hun siger, at
lave god mad, faste rutiner, og den daglige kontakt med
brugerne af Caféen har hgj kurs.

Louise har et godt samarbejde med Sveta der har veeret ansat i
mange ar. De deles om opgaverne og skifter med rutinearbejdet
mellem hinanden. Saledes bliver det aldrig kedeligt at ga pa
arbejde.

23
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Tag godt imod Louise

Louise kender de lokale forhold, da hun er fadt og opvokset i
Lystrup. Her bor hun i dag sammen med sin mand Yones og
deres datter Sophia pa 6 ar.

Louise er fortrolig med Folkehuset, da hun som barn kom der
jeevnligt sammen med sin farmor og farfar. De brugte
Folkehuset, og farfaren i gvrigt ogsa frivillig.

Jeg oplever Louise som en smilende udadvendt person, som
gerne vil hjeelpe kunderne efter behov og har tid til en
"hyggesnak" ved disken.

Over tid haber hun at blive ligesa efterspurgt som Betinna og
Sveta af Caféens geester.

De frivillige som hjeelpertiliugens lgb giver, som Louise
udtrykker det "God Energi"

Tak for en god samtale i en rar atmosfeere
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FOLKEHUSET LYSTRUP
Sonderskovhus Caféen

CAFEEN

MORTENS AFTEN MENUVU
Onsda den 12/11 _ 11.30 - 13:00

Menu: And med hvide og brune kartofler, sovs og radkal.
Dessert: Risalamande med kirsebarsauce.
Musikalsk underholdning med Aage Jarl

PRIS 140,- kr.

Tilmelding og betaling i Caféen inden onsdag den 5/11
OBS! DET ER IKKE MULIGT AT BESTILLE AND MED HIJEM
(TAKE AWAY)

25
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Nyt fra Caféens Venner
FISKE TAPAS:

Jakob Clausen fra P. Clausens Fiskehandel var torsdag den 11.
september pa besgg i vores dejlige café.

Jacob fortalte om sin forretning, om sit liv som 5. generations
indehaver af fiskeforretningen pa haven i Arhus.

Han gav os et indblik i de forskellige fisk der landes og handles
i Danmark, og hans holdninger til opdreettet fisk.

Derudover fik vi mange gode anvisninger til tilberedning af de
forskellige fisk. Jakob viste hvordan man fileterer, og hvordan
vi fjerner ben fra bl.a. sild og makrel.

Efter det speendende foredrag fik vi serveret en meget laekker
fiske tapas.

Cafeen havde bagt dejlig brad til os. 63 var mgdt op til denne
helt igennem dejlig aften.

Stor tak til Jakob Clausen og de frivillige for deres indsats.
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Nyt fra Caféens Venner

e

O GTI

27



VEO

Nyt fra Caféens Venner
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FOLKEHUSET LYSTRUP
Sonderskovhus Caféen

CAFEEN’S VENNER

Duoen splller pa guitar, keyboard, mandolin og bas og har fortrinsvist et
instrumentalt repertoire, der kredser om Flemmings guitarspil. Musikken er
mest velkendte og populeere danske og udenlandske numre fra 70’erne og
80’erne men har afstikkere til de omkringliggende artier. Blandt numrene er:
Here Comes the Sun, Always on my Mind, Wonderful Tonight, Right Next to the
Right One og Masser af Succes.

Som en del af arrangementet inviterer vi jer til en musikquiz om den musik, vi
spiller. Sidste seet slutter vi af med nogle numre fra den irske pub-kultur.

MENU: Grill kelle med fledekartofler og arstidens salat
Kaffe/te med smakager

Pris: 130,- kr.

Billetter kan kgbes i Caféen fra onsdag den 29. oktober
og frem til dagen for
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LystrupGutterne pa tur

Séa havde gutterne en skan tur til Mols og Sletterhage fyr med
stop og rundvisning pa Andersen Winery i Knebel
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FOLKEHUSET LYSTRUP
Sonderskovhus Caféen

AKTIVITETSUDVALGET

KOM TIL STORT

JULEMARKED

Lardag den 22. november 2025
kl. 10-14:00

Der vil veere amerikansk lotteri, boder med glas, tree, keramik,
sten, strik, juledekorationer/kirkegards dekorationer, jule ting,
engle/juletraeer, strik/hakle og kort/gaveaesker.
Derudover kan der kgbes gran og sma juletraer uden for.

Caféen tilbyder:

Der vil veere mulighed for at kgbe glogg
og aebleskiver hele dagen.

Suppe og hgns i tarteletter til middag
frakl.11:30-13:00 .
Der er salg af frisk brad og kager ) 4
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FOLKEHUSET LYSTRUP
Sonderskovhus Caféen

CENTERRADET

DIGITALTIRYGHED

N - 4
< S
= -y

om til mgde i Caf en’,uwvor @stjyllands
kommer forbi og fortaeller om
Digital Tryghed.

Onsdag den 14. januar 2026 kl. 14.00

Der serveres kaffe og kage.

PRIS: 30,- kr.

Billetter szelges i caféen fra
den 2. januar kl. 10:00
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Det sker i Lystrup Kirke

Sangcafeer for mennesker med demens
og deres pargrende
Tre mandag eftermiddage i Lystrup Kirkes mgdesal

Sangcafeerne er seerligt tilrettelagt for demensramte
hjemmeboende og deres paragrende. Det er vigtigt for
demensramte at kunne deltage i en aktivitet sammen med
deres aegtefeelle eller ven. For her er vi sammen om musikken
og sangen, som vaekker gleede, minder og skaber samveer.
Vores frivillige veertinder vil sgrge for at der er pyntet fint op og
gjort klar, nar | kommer. Vi serverer kaffe, the, boller og kage.
Hvis du kender nogen, som kunne have gleede af dette tilbud,
ma du gerne give ideen videre.

Tilmelding til sognepreest Hans Boas pa HHMB@km.dk eller
tlf. 2320 2392

Program for efteraret 2025:

Mandag den 6. oktober kl. 14.00
Kasper Ehlers, sanger, musiker og musik-
terapeut.

Mandag den 3. november kl. 14.00
Helle Hayer Vedel, musikpaedagog og
tidl. leder af Aarhus Pigekor
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VEO

Faste aktiviteter i Folkehuset Lystrup

Kontaktperson vedr. opdatering af informationer om de faste
aktiviteter: Navn: Hans Gissel E-mail: hans.gissel@post.tele.dk

Akvarel - og akryl gruppen:

Kontaktperson: Elsebeth Bach: 23 32 16 53 bang-bach@mail.tele.dk
Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus lokale D, hver onsdag 9:30 til 11:30
Bobspil:

Kontaktperson: Karna Staall: 61 78 81 40 jkarnastaall@gmail.com
Betty Mgller: 51 20 75 40 bettybent@live.dk

Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus i lokale B, hver onsdag fra 10 -11:30
Damefrokost:

Kontaktpersoner: Else Foged: 28 15 93 55 elsefoged@gmail.com
Annette Rasmussen: 61 774351 anfra@os.dk

Kirsten Bering: 21 40 60 87 hasselhaven87@hotmail.com

Inge Dorete Jarl 20 34 02 86 idjpk37@gmail.com

Vibeke Duelund 29 87 50 17 vibeke@duen.dk

Damefrokosten finder sted den sidste tirsdag i maneden, kl. 13:00

i Folkehusets Cafe.

Fotoklub:

Kontaktperson: Peder H Kristensen: 2924 23 15 phisk@phisk.dk
Karsten Thorlund: 20 28 23 37 karsten@thorlund.org

Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus, hver anden fredag i ulige uger 10 -12
Gatursgruppen og stavgang:

Kontaktperson: Jytte Hjorth 22 98 82 75 Jytte@naxias.dk

Gruppen mgdes hver tirsdag 10:00, uden for hovedindgangen til Lystrup
Folkehus.

Kreativitetsgruppen:

Kontaktperson: Jytte Hjorth 22 98 82 75 Jytte@naxias.dk

Gruppen mgdes i lokale D i Lystrup Folkehus, hver tirsdag 13:00 til 16:00.
Kunstgruppen:

Kontaktperson: Jette Sgrensen, 24 48 86 55 Jette@bruunweb.dk
Kvindegruppe 1 - Morgenfruerne:

Kontaktperson: Berthe Sgrensen, 51 92 27 60 berthe@privat.dk
Kvindegruppe 2 - Kulturperlerne:

Kontaktperson: Susanne Ryom: 232977 79 Susanne1304@me.com

Gruppen mgdes den anden tirsdag i hver maned, juli og august undtaget.
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Faste aktiviteter i Folkehuset Lystrup

Kvindegruppe 3 - Anemonerne:

Kontaktperson: Lisa Friberg: 53 58 59 27 lisa-af@email.dk

Gruppen mgdes i hver 4. uge aret rundt maned, juli og december undtaget.
Kvindegruppe 4 - Nymferne:

Kontaktperson: Helle Klopp Hansen: 29 20 95 56
klopphansen@hotmail.com Gruppen mgdes den fgrste onsdag i hver
maned fra kl. 12:00 til ca. 16:00.

Kvindegruppe 5 - Valmuerne:

Kontaktperson: Annette Mglgaard: 30 25 06 57 a.moelgaard@hotmail.com
Vi mades kl. 10:00 den farste tirsdag i hver maned.

Lystrupgutterne:

Kontaktperson: Frank Rasmussen 61 78 4351 anfra@os.dk

Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus i lokale B, den farste fredag i hver
maned 12:00 til spisning eller 12:30, hvis man ikke gansker at spise med.
Sang og Musik pa tveers:

Kontaktperson: Kirsten Mgller: 5129 70 13 kirsten@ellehoejen.dk

Inger Pedersen: 25 1544 28 ipbirkehaven@gmail.com

Sang og musik pa tveers foregar i Cafeen i Lystrup Folkehus, hver anden
mandag i ulige uger 14:00 - 16:00.

Selv Treener Fitness:

Kontaktperson og Fitnessinstruktar:

Bestyrelsesmedlem Helga Johansen: 21 93 92 15 helgajohs@live.dk
Bestyrelsesmedlem Gunnar Bjerglund: 40 27 40 52 gunnar@bjerglund.com
Strikke Cafe:

Kontaktperson:

Karen Lindegaard: 24 64 75 40 karenmlindegaard@gmail.com

Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus i lokale D, hver mandag fra 14 til 16.
Spil Whist igen:

Kontaktperson: Anette Skipper: 20 20 79 63 anetteskipper@hotmail.com
Man mgdes kl. 14:00 hver anden tirsdag i ulige uger i Folkehusets Lystrup
lokale C.

Trave Gruppen:

Kontaktperson: Vibeke Stendal: 23 67 08 76 vibeke888@gmail.com
Gruppen mgdes hver onsdag 10:00, uden for hovedindgangen til Lystrup
Folkehus
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Kontakt personer i Folkehuset Lystrup

Frivilligkonsulent:

Marianne Keiser 2478 29 10
Brugerradet Folkehuset Lystrup:
Formand for radet:

Lars Spgaard 26511333
Kasserer:

Hans Gissel 40 14 34 14
Medlem:

Frank Rasmussen 61 78 43 51
Avisen Sgnderskovhus Nyt:

Aage Jarl Jensen 2034 08 94
Bent Rise 29337287

Bespgstjenesten Koordinatorer:
Ester Bork Sgrensen 22 78 65 55

Solvejg @stergaard 23348153
Booking bus:

John Berg Olesen 2294 80 28
John Duelund 61725017
Caféens venner:

Aage Jarl Jensen 20340894
Flaghejsning:

John Berg Olesen 22 94 80 28
Fredagsklub for plejeafd.:

Helga Johansen 21939215
Gudstjeneste - En onsdag i hver maned:
Tove Johannsen 2584 31 89
Lokalebooking:

Birgitte J@rgensen 207819 17

mak@aarhus.dk

lars_susanne@webspeed.dk
hans.gissel@post.tele.dk
anfra@os.dk

aagejarl@gmail.com
bentrise@icloud.com

aagejarl@gmail.com

helgajohs@live.dk

tjohannl13@icloud.com

joebir@aarhus.dk

Treeffes mandag, tirsdag, onsdag, torsdag og fredag kl. 08:30—11:30

Stolegymnastik for plejeafdeling:
Tove Johannsen 2584 31 89
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Nyttige oplysninger

Telefonlinjen Pleje og Rehabilitering Distrikt Nord
(hjemmeplejen)Hverdage 08:00-12:00 87131313

Hovednummer til Sundhed & Omsorgslinjen:
Hverdage 08:00 -12:00 24 59 46 32
Hverdage 10:00-15:00 87 131600

Hjemmeside: aarhus.dk (Sundhed og Omsorg)
Administrativ leder Distrikt Nord:
Trine Holst 22388759 trihol@aarhus.dk

Bolig administration:
Mandag-onsdag 09:00-12:00
Fredag 09:30-12:00 89406644

Dggnpleje via Brandstation (Akut hjaelp):
Weekend og helligdage

15:00-08:00 861210 21
Sundhedsenheder:

Weekend og helligdage

15:00-08:00 86 76 77 21

Forebyggelses Konsulent:

Lina Engen 87133163 lin@aarhus.dk

Sundhedsklinik Senderskovhus: (Kun efter aftale)
Tidsbestilling hverdage 08:00-12:00 24 59 46 32
Forstander Plejehjem Sgnderskovhus:

Tina Fangel 41 87 39 84
Pedel, Teknisk service:
Peter Sgby petsoe@aarhus.dk

Er du 58 eller derover og pa vejind i en ny livsfase?
Sa kan du lokalt i Lystrup far seniorvejledning med vores lokale
vejleder Fritse Zinner pa tlf.: 24 27 23 11
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Gudstjenester

Gudstjeneste pa Sgnderskovhus lokale D 2025
Onsdag den 22. okt. Kl. 10:30 v/ Loa Christensen
Juleaften den 24. dec.Kl. 11:00 v/ Iben Vinther Nordestgaard

Naervaergudstjeneste i Lystrup Kirke 2025
Onsdagden 8. okt. kL. 11:00 v/ Iben Vinther Nordestgaard
Onsdagden 5. nov. KLl 11:00 v/ Hans Boas

Adventssang i Skovhuset 2025
Onsdagden 26. nov. kl. 10.30 v/ Lene Dahl-Hansen

Pargrende er meget velkomne til at deltage
Tove Johannsen 25843189 tjohann13@icloud.com
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Bagsiden

SANG OG MUSIK D -
PA TVAERS

Kontaktpersoner:
Kirsten Mgller: 512970 13
Inger Pedersen: 25 15 44 28

Mandag 06. okt. Kl. 14-16:00 uge 41
Mandag 20. okt. KL. 14-16:00 uge 43
Mandag 03. nov. KL. 14-16:00 uge 45
Mandag 17. nov. KL. 14-16:00 uge 47
Der er ingen sang og musik pa tveers i december.

Opstart 2026:
Mandag 12. jan. Kl. 14-16:00 uge 3

SPIL WHIST IGEN - Er du klar til spil og hygge?
FOLKEHUSET LYSTRUP Kom til SPILLECAFE

Vi spiller tirsdage i ulige uger
kl. 14:00 til ca. 16:00 kl. 15:00 til ca. 17:00
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