
 

Menuplan 

Café Åbyhøj 

September 2024 

   

 

 

Ugedag Dato                    Dagens varme ret 

Mandag 2. Ribbensteg m/ kartofler, sovs og rødkål 

Tirsdag 3. Paneret torsk m/ kartofler, remouladesovs og gulerodsråkost 

Onsdag 4. Vikingegryde m/ kartoffelmos og bønnesalat   

Torsdag 5. Forloren hare m/ kartofler vildtsovs, rødkålssalat, tyttebær og surt 

Fredag 6. Caféen er lukket 

   

Mandag 9. Indbagt fisk m/ kartofler, dildsovs og råkost 

Tirsdag 10. Brændende kærlighed m/ bacon og rodfrugter  

Onsdag 11. Frikadeller m/ stuvet hvidkål, kartofler og rødbeder 

Torsdag 12. Shepherd’s Pie m/ kartoffelmos og bagt blomkål 

Fredag 13. Caféen er lukket 

   

Mandag 16. Paprikagryde m/ cocktailpølser, kartoffelmos og agurkesalat 

Tirsdag 17. Boller i karry m/ ris, mangochutney og ærtesalat 

Onsdag 18. Kylling i pikant flødesovs m/ stegte kartofler og blomkålssalat 

Torsdag 19. Farserede porrer m/ kartofler, sovs, asier og bagte gulerødder 

Fredag 20. Caféen er lukket 

   

Mandag 23. Hønsekødssuppe m/ kød og melboller tarteletter m/høns i asparges 

Tirsdag 24. Paneret kotelet m/ stuvet ærter/gulerødder og brasede kartofler 

Onsdag 25. Kyllingefarsbrød m/ bagte kartofler, pebersovs og edamammesalat 

Torsdag 26. Millionbøf m/ kartoffelmos, asier og broccolisalat 

Fredag 27. Caféen er lukket 

   

Mandag 30. Kogt hamburgerryg m/ kartofler, aspargessovs og hokkaidosalat 
 

 

 

Ret til ændringer forbeholdes 
 


