1
J——
T i

y N
& “ ﬁ gpaﬂu‘mq_ w:. «u... =




o o Mo Mo Mo do Mo Mo Mo Mo Mo JHo Jo Jo JHo Mo do Ho Mo

Bladet er gratis. Oplag 200 stk. Tryk: Folkehuset Dalgas.
Dalgas-Posten kan sendes til din mailboks, hvis du sen-

Evt. indlaeg til Dalgas-Posten kan sendes til:
der en mail til bladet med din mailadresse.

Redaktionsudvalget:
dalgasposten@yahoo.dk

Anders Andersen
Mariann Larsen
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Nyt fra Ledelsen....

Langensges Kulturfestival
11.09.25-14.09.25

stemmer pa Langen®s

Abent m¢de om Langenas kulturfestival 2025

Onsdag den 5. marts kl. 16.00-17.30
i Den gronne dagligstue, Evald Krogsgade bygn. 16.b.

Arets tema er : " Stemmer pa Langenas"

Har du en idé? Vil du vaere med? Eller er du blot nysgerrig efter at vide mere?
5a kom med til modet og tag gerne en ven eller nabo med.

Vi glaader os til at ses.
Der er kaffe og the pa kanden og lidt sedt.

Langenaskulturfestival er et samarbejde mellem:

Folkehuset Ankersgade,
Gronne Modesteder,
MarselisborgCentret |
Frederiksbjerg og Langenas Fallesrad,
Langenaes Dagtilbud,
Lasspesgades Skole
og alle der gerne vil vaere med.

Hvis du har sporgsmal kan du kontakte Jenny T. Kjar
pa tlf: 2135 0727 eller mail kirkekultur@langenaeskirken.dk
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Ny frivilligkonsulent i

FOLKEHUSET
DALGAS

Fra 1.1.25 har jeg den store gleede at vee-
re frivilligkonsulent i Folkehuset Dalgas.
Jeg statter op om frivillige i huset, som er
med til at skabe feellesskabende aktiviteter
ogsa i lokalomradet, sa endnu flere trives
opslags’ravlen efter nye fellesskabende og har det godt. Forteel mig, hvad du

’ gnsker for dit folkehus og lokalomrade.

‘kﬁv'mer‘ Helle Randlev, Folkehuset Dalgas

Besog TR OIS TN g Sms/ring 4185 8666 eller
mail: rahel@aarhus.dk

find Folkehuset Dalgas /s N4 [

Ta% vores blad 04 hold oje med

Jeg har mange ars erfaring med samarbejde med frivillige,
helt tilbage dengang Aarhus Amt fandtes, hvor jeg samarbej-
dede med unge frivillige, som tog ud pa folkeskoler, uddannel-
sesinstitutioner m.v. Desuden har jeg ogsa arbejdet med frivil-
lige i Folkestedet og Huset Trgjborg far jeg var sa heldig at
komme til Folkehusene.

Jeg har p.t. Folkehuset Ankersgade, Marselis og Dalgas.

Pr. 1.3.25 overtager jeg ogsa Folkehuset Brabrand.

At veere frivillig kender jeg selv, da jeg i min fritid har vaeret fri-
villig i mange ar og stadig er frivillig. Jeg er p.t. frivillig rethin-
ker og deltager ogsa i Kosmos Good Life optoget.

Jeg er uddannet indenfor administration, folkeskolelaerer, og
har diplomuddannelse indenfor frivillige.

Som Kongen talte om i nytarstalen, sa er frivillige helt fantasti-
ske og kan ikke undvaeres i vores samfund. Frivillige bidrager
stort til vores velfaerd og trivsel.

Jeg glaeder mig til at m@des med jer.
Mange hilsner Helle Randlev
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Selvtraeningstider
pa Folkehuset Dalgas:

Mandag og torsdag kl. 6.00 -13.00
og kl. 14.00 -20.00
Tirsdag, onsdag, fredag, lgordag, sendag
og helligdage kl. 6.00 -20.00
Der kan vaere terapeuter i lokalet,

sammen med selvtraenere,
alle hverdage kl. 8.00 -16.00

KONTAKT TIL HIEMMEPLEJEN:

Har | brug for hjlp fra hjemmeplejen,
kan de kontaktes,
pa alle hverdage fra kl. 7.00—15.00,

pa tif. 2134 5291




SCT. PAULS KIRKE

—en kirke i beveegelse

Gudstjeneste i "Udsigten”
tirsdag den 4. marts
KIl. 14.00 - 16.00

Efter gudstjenesten drikker vi kaffe og far os en
hyggelig snak med hinanden, hen over bordet.
Kom og vaer med og tag din nabo med.

Salmesang i "Udsigten”
onsdag den 19. marts

KI. 14.30—16.00
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Cafébio

PETER GANTZLER STINE STENGADE HENRIK PRIP
* %k %k

*Fyiit med son Foni sarkasme

worewa CHRISTIAN OYEXLER

. Spillets
regler

Bemaerk...

Nyt tidspunkt og der skal nu ske tilmelding til
Anders pa tIf. 4010 4820 senest 15. marts kl. 12.00.
Begrundelse for tilmelding er, at vi sa ved,
hvor mange der kommer til kaffe.

Filmen vises i Aktivitetslokalet sgndag
den 16. marts kl. 15.00.
Filmen varer 85 min. + ca. 1/2 times pause.
Billetter kan kabes samme sted fra kl. 13.30

kr. 30.00 for kaffe og kage.
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Tur med bussen
| marts

Onsdag den 19. marts kgrer vi til Odder

fra kl. 10.30 til ca kl. 13.00.

Vi standser ved Kvickly, for at fa en kop kaffe.
Tilmelding til turen skal ske mandag d. 17. marts
mellem kl. 9.30 og 10.00 pa tif. 2021 2550.

Man kan ikke tilmelde sig for kl. 9.30, og man kan
kun tilmelde sig selv. Tilmelding til turen sker efter
forst til melle-princippet, og betalingen foregar ved
kontant betaling i bussen, sa husk aftalt belgb kr.
36,00 + penge til kaffe/te.




KZARE BEBOERE OG BRUGERE AF FOLKEHUSET DALGAS

HYGGE MED SANG & MUSIK

SONDAG D. 23. MARTS KL. 15.00 - 17.00
| "AKTIVITETEN".

7 friske musikere vil spille og synge.
Der serveres kaffe og kage.

PRIS KR. 30,-

Billetter salges fra ”Aktivitetslokalet”
fredag d. 14. marts kl. 11—12

Venlig hilsen Dalgasrddet og Beboerforeningen
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NYT INITIATIV

i Folkehuset Dalgas.

Fra Aarhus Universitet tilbydes
livestreaming pa stort laerred.
Se narmere pa naste side....

Efter hver udsendelse har deltagerne mulighed for at
stille spgrgsmal til foredragsholderen via deres mobil-
telefon. Foredragsholderen vil da svare pa

enkelte spgrgsmal, som kan have almen interesse.
Under streamingen er der % times pause og her er
der mulighed for at kpbe drikkevarer a’ 10,-kr.

De kommende maneder er der flere
spendende emner klar til jer—se herunder:

tirsd. d.8. april: Pa tur i Malkevejen igennem rum og tid
tirsd. d. 29. april: DESVARRE INTET LEDIGT LOKALE

tirsd. d. 6. maj: Vil resistente bakterier sla os ihjel ?

Alle er velkomne.
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Livestreaming: Udforskningen af
“Gronland - for og nu tirsdag 11.3.25 Kkl.

-%- 18.45-21.30 i Folkehuset Dalgas,

é Dalgas Avenue 54, Aarhus C

Radet inviterer dig til gratis livestreaming fra
Naturvidenskab, AU til det spaendende
foredrag om ‘Udforskningen af Grgnland - fer \.
og nu’ ved Vivi K. Pedersen og Kristian
Hvidtfelt. Mad op i lokale Aktiviteten.
‘Udforskningen af Grgnland gar langt tilbage
| historien hvor ekspeditioner har givet viden
om bl.a. gens natur og kultur. Grgnland _ \
udforskes stadig fx for at klarlaegge \\\
afsmeltningen af is, landskabet under og “
begges indflydelse pa det globale

Ny
e
? havniveau.’

Offentlig r_:;- foredrag
Maturvidenskab




\ S
Livestreaming: Den meningsfulde

hjerne tirsdag 25.3.25 kl. 18.45-21.30
| Folkehuset Dalgas,
) Dalgas Avenue 54, Aarhus C

Radet inviterer dig til gratis livestreaming fra
Naturvidenskab, AU til det speendende
foredrag om ‘Den meningsfulde hjerne’ ved \
hjerneforsker Morten Kringelbach.

Mad op i lokale Udsigten, 2. sal.
‘Hvordan finder vi mening med livet? Ny
hjerneforskning viser at natur, sociale
relationer, musik og mad ferer til en
gentagen cyklus af begeer og nydelse, som |

\E bedste fald kan give meningsfylde og
e forbedre vores livskvalitet.’
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LASEGRUPPE PA DALGAS:
Hver mandag
i ”Aktiviteten” fra kl. 15.00—17.00
Laeseguiderne Mette og Lotte, kommer og laeser
for jer og derefter far | en god snak om emnet og
evt. stiller spgrgsmal til det laeste.

Til info....der skal ikke laeses noget hjemmefra,
alt foregar i de 2 timer hvor | mgdes.

HUSK...der hygges ogsa med en kop kaffe.
Der er stadig plads til flere deltagere,
sa | er meget velkomne til at kigge forbi.
Har | spgrgsmal er | velkomne til at kontakte Kri-
stian Jensen som treeffes pa:

kristianjensen0@gmail.com
eller mobil 2330 6394




Noteringskalender

Marts 2025

lprdag

spndag

mandag

Leesegruppe i ”“Aktiviteten” kl. 15-17

tirsdag

Gudstjeneste i “Udsigten” kl. 14.00-16.00

onsdag

torsdag

Sang i ”“Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00

fredag

Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10

lprdag

O I N[O | |WIN]|EF

sgndag

[HEY
o

mandag

Leesegruppe i “Aktiviteten” kl. 15 - 17

[HEY
[

tirsdag

Livestreaming ”Aktiviteten” kl. 18.45 -21.30

[EEY
N

onsdag

[EEY
w

torsdag

Sang i ”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00

14

fredag

Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10
Fredagsbarinr. 118 kl. 14 -16

15

lprdag

14




Noteringskalender

Marts 2025

16

sgndag

Cafe’bio ”Aktiviteten” kl. 15 (se info side 7)

17

mandag

Tilmeld Oddertur kl. 9.30—10.00
Leesegruppe i “Aktiviteten” kl. 15-17

18

tirsdag

19

onsdag

Bustur til Odder kl. 10.30—13.00
Salmesang i "Udsigten” kl. 14.30-16.00

20

torsdag

Sang i “Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00

21

fredag

Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10

22

lprdag

23

sgndag

Musik & Sang i “Udsigten” kl.15.00 -17.00

24

mandag

Leesegruppe i ”Aktiviteten” kl. 15-17

25

tirsdag

Livestreaming "Udsigten” kl. 18.45 -21.30

26

onsdag

Banko i “Udsigten” kl. 13.00-15.00

27

torsdag

Sang i ”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00

28

fredag

Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10
Fredagsbarinr. 118 kl. 14 -16

29

30

31

Leesegruppe i ”Aktiviteten” kl. 15-17
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BANKO

onsdag d. 26. marts
i "Udsigten”

KI. 13.00—15.00

Hver fredag formiddag fra kl. 10.00,

medes en flok til strik, snak og kaffe.
Alle er velkomne ogsa uden strikketgj,
men snakketgjet skal veere intakt.
Det foregar i ” Aktiviteten”.
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Kom og syng med !

Hver torsdag kl. 13.30 - 15.00 i
Aktivitetslokalet

Der er en kaffepause undervejs.
Musik, kaffe/te og kage 40,- kr.

(medbring gerne aftalte penge)

"FREDAGSBAR”

....nogle fredage hver maned
mgades beboerne til hygge i nr. 118.
Hilsen Freddy




[ Beboerforeningen.... ]

Formand Knud @stergaard, Dalgas Avenue 146
knud.oest@gmail.com Mobil: 2021 2550

Gertrud Jensen, Dalgas Avenue 160 Mobil: 2561 1435

Freddy Petersen, Dalgas Avenue 144
freddypetersenagf@gmail.com Mobil: 4112 8539

Suppleant Birthe Sundtoft, Dalgas Avenue 124
sundtoft@youmail.dk Mobil: 2899 0689

Beboerforeningen tager sig af
henvendelser fra beboerne,
vedrgrende bygninger, lejligheder
og omradet.
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[ Beboerforeningen.... ]

| ADVARSEL |

| skal vaere meget opmaerksomme pa, hvem |
lukker ind i jeres lejligheder.

Det er konstateret, at en ikke ansat person,
har veeret pa besgg hos nogle beboere. Ved-
kommende har udgivet sig for at veere perso-
nale, hvilket ikke var rigtigt.

Sa hvis | stgder pa en fremmed person, der
ikke er ifgrt personale-uniform eller ikke har
personale ID sa lad veere med at lukke ved-
kommende ind !!

Ansatte i Hlemmeplejen er altid ifgrt
uniform, de har gyldig ID kort og de
har en nggle til jeres lejligheder.

Pas ogsa pa telefon svindlere....

| skal aldrig oplyse nogen, om jeres CPR-
nummer, kontonr. eller andet personligt.
Veer altid pa vagt, hvis der ringer nogen
| ikke kender.
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DALGAS RADET

FORMAND

Knud @stergaard Anders Andersen

RADSMEDLEM RADSMEDLEM

Freddy Petersen Kristian Jensen

RADSMEDLEM RADSMEDLEM RADSMEDLEM

Hanne @stergaard Harriet Andersen Mariann Larsen

Dalgasradet’s opgaver er at afholde diverse
arrangementer for beboerne.
Det er fester, busture, bankospil,
fredagsbar og lignende.
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Referat fra Arsmgdet Folkehuset Dalgas 12. feb. 2025.

Deltagere 17 beboere/pargrende og Radets medlemmer.

Velkomst:

ved formand Kurt Neergaard og valg af ordstyrer Anders Andersen.
Herefter velkomst til vores nye frivillig koordinator Helle Randlev.
Helle fortalte lidt om sig selv og vigtigheden af at veere feelles om
initiativer for beboerne og ligeledes at na ud til alle fra lokalomradet.
Helle fortalte ogsa, at alle til enhver tid er velkommen til at kontakte
hende, hvis man har spgrgsmal eller kommentarer. Helle’s kontakt-
oplysninger kan ses i Dalgas-Posten og pa vores opslagstavler.

Formandens beretning:
Kurt fortalte om aret der er gaet og iseer hvilke problemer vi var oppe
imod i starten af aret, da der var forslag om nedlukning af visse Folke-
huse. Heldigvis endte det lykkeligt, saledes vi bestar som Folkehus, dog
maske med mindre forandringer i fremtiden. Men indtil videre fort-
seetter vi som hidtil.
Kurt gennemgik ogsa de forskellige aktiviteter vi har afholdt i det for-
gange ar. En oversigt over arrangementerne ses herunder.

-Nytarskur, januar

Arsmgde, februar

Dalgas fremtid som Folkehus

Bespg af 6 musikanter

Bededag blev fejret

Forarsfesten, besgg af Christian Budde

Tur til Norsminde Fiskehus i juni

St. Hans Fest pa Olsen’s plads

Rosé Festival

Fedselsdagsfest i august

Udflugt til Sletterhage og Fuglsg Centeret, september

Hgstfest, oktober

Julefrokost i Udsigten, november

Julebanko, december

Desuden er der gudstjeneste, salmesang, bankospil, bustur til Odder,
hver maned. Petanque i sommerperioden, ”Strik, snak og hygge” og
”Syng med” — disse 3 ting foregar hver uge, det meste af aret.
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Regnskab:
Anders gennemgik regnskabet og besvarede de spgrgsmal der kom.

Nye ide’er og forslag til aktiviteter:

Vi efterlyste nye ide’er og forslag til aktiviteter — der kom mange nye
spaendende forslag. Det vil vi kigge pa og forsgge at fa igangsat, flere
af disse nye tiltag. Der blev bl.a. foresldaet museumsbesgg, walk and
talk ture, dametur til Rende, biograftur, udflugt til Silkeborg sgerne,
foredrag, Stautrup Amatgr teater og flere andre spaendende ting.

Medlemmer af Dalgasradet:
Alle nuveerende medlemmer er villige til at fortsaette og da der ikke
kom nye emner, fortseetter vi som hidtil.

Eventuelt:

under dette punkt, kom her forskellige informationer fra Knud

-Han fortalte om nylig indbrud i keelderen, og gjorde tydeligt opmeer
som pa, at man aldrig ma lukke fremmede ind i keelderen. Kaelderen
er kun for beboere som har en nggle.

-info om en facebookside som hedder Folkehuset Dalgas, her vil alle
faste aktiviteter fremover kan ses, men vi er stadig i opstartsfasen, sa
der tilfgjes lebende nye info.

-opmeerkning af havens bede, vil ske af Beboerforeningen og derefter
overtages vedligehold af gartnerne.

-mere udendgrs belysning i gardene, er pa vej

-beboerne kommenterede at der mangler pedeltimer, bl.a. til at holde
de udendgrs omrader paene og ryddelige for blade m.m. Men mere
service vil blive palagt huslejerne.

-der kom spgrgsmal om hvordan geesteparkeringen virker. Her blev
fortalt, at en geesteparkering geelder 4 timer.

-Kristian fortalte om et nyt tiltag fra Folkeuniversitetet, som udsender
emner der kan streames. Dette gaelder for private og kan kun ses i eget
hjem. @nskes mere info om dette, da kan | kontakte Kristian Jensen.
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VEDR. BRUG AF "RADSLOKALE” NR. 118:

Radslokalet er kun til brug for beboerne og kan lejes
af disse, til f.eks. et familiearrangement. Dog ma der
kun opholde sig max. ca 20 personer af gangen.
Der er et depositum pa kr. 100,- pr gang man laner
lokalet. Dette bel@gb returneres nar ngglen afleveres
til Freddy og alt er ok.

Det er kun Dalgasradet der har nggle til lokalet og
gnsker | at [ane det, skal | henvende jer til Freddy —
han har en ”lanenggle” som udleveres.

Freddy Petersen Mobil: 4112 8539
freddypetersenagf@gmail.com

Vaer obs pd, gdelaegges noget, skal | selv erstatte dette.
Ligeledes skal lokalet (stue, kpkken og toilet), afleve-
res i rengjort og opryddet stand, helt som | modtog
det og service m.m. skal vaskes og stilles pa plads.
Der forefindes opvaskemaskine, kaffemaskine, el-
kedel og service til 20 personer. Stuen indeholder
spisebord med 12 stole + 8 extra klapstole samt
2 klapborde.
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Kzere Beboere pa Dalgas

Hvis nogle af jer, mangler en hjelpende hand, til at lave nogle
ting, som | ikke selv kan lave, eller som pedellen ikke kan/ma
lave!

Da vil jeg gerne, efter naermere aftale, tilbyde min hjzlp, til
f.eks. at opsaette en hylde, reol, bore et par huller og haenge
noget op, eller maske samle et mgbel fra f.eks. lkea.

Hvis | mangler nogle ting til det | gerne vil have lavet, sgrger
jeg gerne for at indkgbe det.

SA DERFOR, T@V IKKE MED AT RINGE TIL MIG:

Venlig hilsen
Knud @stergaard, Dalgas Avenue 146
Telefon: 20 21 25 50

VAREUDBRINGNING
PA HELE FREDERIKSBJERG OG LANGEN/S.
Ring og her neermere

Vi bager selv - derfor altid frisk bred Abent alle dage
PA GENSYN HOS 7.00-21.00

ved Torben Andersen
. Senderborggade 9

SONDERBORGGADE 9 8000 Aarhus C
- teet pa din hverdag TIf. 86 1454 32

24



Telefonliste — Folkehuset Dalgas
Telefon: 87131600
(En indgang via Sundhed- og Omsorgslinjen)

FUNKTION NAVN TRAFFETID | TLF. NUMMER
O0G MAIL
Borger- En indgang via KI. 10.00 8713 1600
konsulenter Sundhed og -15.00
Omesorgslinjen
Sundhedsklinik En indgang via Aben efter 8713 1600
Dalgas Sundhed og aftale kl.
Omsorgslinjen 8.00-15.00
Leder af folke- Jakob Vestergren javb
huset Dalgas Bavnshgj @aarhus.dk
Leder af hjemme- | Patricia
plejen Dalgas
Frivilligkonsulent | Helle Randlev 4185 8666
rahel
@aarhus.dk
Forebyggelses- Anne Dorthe adbp
konsulenter Bulow Prisak @aarhus.dk
Lokalebooking Ane Dorte 2176 2408
Wendelbo adw@aarhus.dk
Pedel Henrik Nielsen 2920 3974
Centerrads- Kurt 4051 4477
formand Neergaard kurtneergaard
@outlook.dk
Beboerforenings- | Knud 2021 2550
formand @stergaard knud.oest
@gmail.com
Restaurant Hjemmeside: 2540 7300
TANGKROEN tangkroen.dk kontakt@

tangkroen.dk




HVOR SKAL JEG HENVENDE MIG ?
Sundhed og Omsorgslinjen tif. 87 13 16 00

Ring her hvis du har spgrgsmal om for eksempel:
-Folkehusenes tilbud og aktiviteter

-Praktisk hjzelp og pleje

-Sygepleje

-Personlige hjeelpemidler

.Handicapbiler

-Kgrsel til laege og speciallzege
-Omsorgs-tandpleje

Telefonen er bemandet hverdage mellem kl. 10.00 og
15.00. Efter kl. 15.00 samt i weekender og helligdage,
kan du ringe til dggnplejen via brandstationen pa

tif. 86 12 10 21.

Hvis du modtager hjemmepleje og har brug for at aflyse et
besgg, hgre hvorfor hjemmeplejen er forsinket, eller du
har andre forespgrgsler til hjemmeplejens opgaver, skal

du kontakte hjemmeplejen i dit lokalomrade—se hjemme-
plejens telefonnumre pa aarhus.dk/msokontakt

HVIS DU HAR LAST DIG UDE......

Hvis du kommer i den situation og ikke har en nggleaftale
med din nabo eller andre, sa skal du ringe til de 2 ovennavn-
te numre i pageeldende tidsrum. Det er 2 vigtige numre, som
du skal gemme pa telefonen, eller have dem pa en seddel,
som du altid har pa dig! Hvis du ikke har din mobiltelefon
med dig, sa ma du henvende dig til din nabo eller én af dine
bekendte og lane en telefon. Du har lov at spgrge en hjem-
mehjalper, hvis du er sa heldig at mgde en.
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POliti et 114

Skadestuen. RinG f@rsSt.........ccuuueeeeeieeieeiieieianennan, 70113131
Sundhedsklinik Lokalcenter Marselis.................. 87 134875
Laagevagten......cooiiiiiiiii e, 70113131
Tandlaegevagten......cccoooveeeiieiiieiiee e, 40515162
L) TR USRS 89 48 48 48
Midttrafik.....coooeveniiiiiii 89401010
DSB.eniieteeeee e 7013 14 15
Rutebilstationen.......cccoeeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee, 70210230
Sct. Pauls Kirkekontor.........cccooeiivviiiiiiiniiiinninns 86122154
Skejby SYgehUS.....ccovveeiiiiieiei 78 45 00 00
Marselisborg Centret @rumsgade..................... 7841 4400
Hajbjerg BibliotekK.......ccccovvvevviieiiiiiiieeeieei, 89 4095 00
Borgerservice Arhus Kommune........ccveeveene.... 89 40 22 22
Arhus KOMMUNE...cveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 89 40 20 00
Handicapkgrsel/telebus i Arhus Kommune....... 87 40 83 00
Patientbefordring .......cooooeieiiie e 70236248
Bolig-administrationen...............ccccovrevrerinnnnen. 89406644
Henrik Nielsen Teknisk service............................ 29203974
Hjemmeplejen hverdage mellem 8 og 12 87131300

Oplever du som hgrehaemmet problemer; sa kontakt
Horeteam tIf. 78 76 79 61— kl. 8.00 - 16.00.

Bilag fra pensionister kan sendes til: Ydelsescenter Aarhus

Pensionsafdelingen, Vaerkmestergade 15B 8000 Aarhus C.
Laes mere her: https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-
og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1

Dggnplejen Brandstationen 86 12 10 21.
Hverdage kl. 15.00-8.00. Weekend og helligdage hele dggnet.
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" Abne arrangementer
i Folkehuset Dalgas
Dalgas Avenue 54 y
Marts:

Tirsdag d. 4. marts Gudstjeneste i "Udsigten”  kl. 14.00 -16.00
Efter gudstjenesten er der gratis kirkekaffe

Tirsd d. 11. marts Livestreaming ”Aktiviteten” kl. 18.45—21.30

Onsdag d. 19. marts- Bustur til Odder kl. 10.30 - 13.00

Onsdag d. 19. marts - Salmesang i “Udsigten”  kl. 14.30 - 16.00

Sgndag d. 23.marts Musik & Sang ”Aktiviteten” kl. 15.00 -17.00

Billetter salges fra ” Aktivitetslokalet”
fredag d. 14. marts kl. 11—12

Tirsdag d. 25. marts Livestreaming ”Udsigten” kl. 18.45—21.30

Onsdag d. 26. marts Banko i “Udsigten” kl. 13.00 - 15.00

Husk.... ”"Kom og syng med” hver torsdag,
samt strik, snak og hygge hver fredag.
Laesegruppe hver mandag
i ”Aktiviteten” kl. 15.00—17.00
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