CAFEMENU

FOLKEHUSET SOLBJERG
U%c kN, 04 30

Middagsret: Kyllingefrikadeller med karrysovs, ris eller kartofler
og gulerodsrakost

Frokostret: Rissalat med avocado, mandler, edamamebgnner,
quinoa og bred

Mandag d. 24. august

Middagsret: Hofgryde med kartofler og rakost
Tirsdag d. 25. august Frokostret: Indiske spinatfrikadeller med ris, tomatsovs og
avocado- zrte- myntesalat

Middagsret: Taerte med salat og dressing

Onsdag d. 26. august Frokostret: Millionboller i karry med pasta og salat

Middagsret: Merbradbef med lag, sovs, kartofler og dampet
Torsdag d. 27. august broccoli
Frokostret: Champignonpate med brad

Middagsret: Farseret ribbensteg med sovs, kartofler og
Fredag d. 28. august redkalsrakost
Frokostret: Sandwich med frikadeller, agurkesalat og redkal

Middagsret: Farsbred med sovs, kartofler og salat

Hauidag s 2-suousk Frokostret: Stegte kartofler med vegetardeller og salat

Middagsret: Kylling med sovs, kartofler og tomatsalat med
Tirsdag d. 1. september perlebyg
Frokostret: Buddha bowl

Middagsret: Revelsben med kartoffelsalat og grensalat
Onsdag d. 2. september Frokostret: Laks med kartofler i hyldeblomstsmear og
melontzatziki

Middagsret: Farseret porre med sovs, kartofler og dampet
Torsdag d. 3. september gulerod
Frokostret: Sandwich med kylling, bacon og agurkesalat

Middagsret: Bafstroganoff med kartofler, drueagurker og
Fredag d. 4. september hjemmesyltet redbeder
Frokostret: Smerrebrad

Frokostret: 40 kr. Middagsret: 58 kr.
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