
Menuplan Café Åbygård  

November 2026 

 

 Hovedret Biret 
Søndag 

1/11 
Brændende kærlighed 

Tærte med salat 
Fløderand 

Mandag 
2/11 

Hamburgerryg med stuvet 
grønkål 

Pandekage med is 

Tirsdag 
3/11 

Tarteletter med høns i asparges 
med kartofler. 

Salat 

Frugtsalat. 

Onsdag 
4/11 

Medister med stuvet hvidkål og 
kartofler 

æblegrød 

Torsdag 
5/11 

Mad fuld af minder 
 

Oplevelseskok Jacob kommer på 
besøg. 

 

Fredag 
6/11 

Linsegryde med kartofler  
Grønkålssalat 

Jordbærdrøm 

Lørdag 
7/11 

Honningmarineret skinkesteg, 
skysovs, kartofler. 

Romfromage 

Søndag  
8/11 

Karbonader m. stuvede 
ærter/gulerødder.  

Isvafler. 

Mandag 
9/11 

Hønsefrikasse med kartofler Skovbærgrød med fløde 

Tirsdag 
10/11 

Spaghetti med kødsauce Pærer med vaniljecreme 

Onsdag 
11/11 

Mortensaften menu Chokolademousse 

Torsdag 
12/11 

Boller i Karry med ris jordbærgrød 

Fredag 
13/11 

Stegt flæsk med persillesovs Fløderand med karamel 

Lørdag 
14/11 

Lasagne med salat Is med kyskager 



 

Den varme mad kan købes i caféen fra kl. 11.30 alle dage. 

Ret til overraskelser eller ændringer i menuen forbeholdes. 

 

 

Søndag 
15/11 

Linsegryde med mos. 
Tærte med salat 

Frugtsalat 

Mandag 
16/11 

Hj.lavede frikadeller, kartofler, 
skysovs, surt. 

Sveskegrød m. fløde. 

Tirsdag 
17/11 

Biksemad m. bearnaisesovs. Kold frugtsuppe m. 
franskbrødstern. 

Onsdag 
18/11 

Libanesisk Tema 
 

Torsdag 
19/11 

Forret: Snitte af butterdej m. 
rejesalat og pynt. 

Hovedret: Cremet Tomatsuppe. 

Vafler eftermiddag 

Fredag 
20/11 

Pølser m. varm kartoffelsalat. Fuglerede m. is og 
flødeskum. 

Lørdag 
21/11 

Kylling med paprikasovs og bagt 
Hokkaido 

Æbletrifli 

Søndag 
22/11 

Glaseret skinke med 
flødekartofler 

Skovbærgrød 

Mandag 
23/11 

Forårsruller. Nudler/kartofler, 
sursødsovs. 
Råkostsalat. 

Isvafler. 

Tirsdag 
24/11 

Flæskesteg m. brune kartofler, 
skysovs, rødkål. 

Hytteostdessert. 

Onsdag 
25/11 

Farseret porre med stuvet kål og 
gulerødder 

Stikkelsbærgrød 

Torsdag 
26/11 

Brunkål m. flæsk og kartofler. Fløderand m. flødeskum og 
rutebiler. 

Fredag 
27/11 

Pandestegt fiskefilet m. 
smørsovs og kartofler.  

Managrød m. kanelsukker 
og rosiner.  

Lørdag 
28/11 

Svensk pølseret. Abrikosgrød 

Søndag 
29/11 

Millionbøf m. kartoffelmos 
Frikadelle med kartoffelsalat. 

Isvafler 

Mandag 
30/11 

Forloren hare med kartofler og 
tyttebær. Spidskålssalat 

Risengrød med smørklat og 
kanel 


