
HVAD

Morgendans. Se mere på vores Facebookside Folkehuset
Ankersgade

Garn for ledige.Tilmeld dig via fo.dk, 35 kr. pr. gang

Afrikansk dans. Se mere på vores Facebookside Folkehuset
Ankersgade

Fælles Kreaprojekt - Vi syr unikt gardin. Gratis. Mød blot op i
krearummet

Musikforedrag: Beatles - Revolver, 95 kr. Tilmeld dig via fo.dk,
hold nr. 26-1199 eller ring tlf. 87464500

Torsdagshygge i Hyggehaven. Vi har en hyggeligt kolonihave i
Augustenborggade, som må benyttes af alle. Mød op. Du kan
købe billige drikkevarer. Der er gratis snacks fra Rådet

Kreaworkshop Nålefiltning med Carolina Agno, 140 kr. incl.
sandwich. Tilmeld dig via Facebooksiden Folkehuset Ankersgade

Byens bedste ÅL (Åååååålympiske Lege). Prøv forskellige
motionsformer inkl. frokost. Gratis, men kræver tilmelding via
vores Facebookside Folkehuset Ankersgade

Flere spændende aktiviteter på næste side 2

det sker i Folkehuset Ankersgadedet sker i Folkehuset Ankersgade

juni/julijuni/juli
HVORNÅR

Tirsdage og torsdage i 
perioden 8.6.26 - 
31.7.26 kl. 9-10 

Mandage 1.6.26, 
8.6.26, 15.6.26 og 
22.6.26 kl. 16-18

Tirsdage 2.6.26, 
16.6.26 og 23.6.26 kl. 
16-18

Torsdage 4.6.26, 
11.6.26, 18.6.26 og 
25.6.26 kl. 14.30-16.30, 

Torsdag 4.6.26 kl. 19-
21

Torsdag 11.6.26 kl. 14-
16

Mandag 22.6.26 kl. 16-
19

Torsdag 25.6.26 kl. 10-
14.30

Vend - vend - vend



Side 2 Flere spændende aktiviteter på denne side

Fredag 26.6.26 kl. 16-
17 og lørdag 27.6.26 kl.
13-14

Kosmos Good Life optog i Aarhus C. Oplev 3 meter høje
dukker, fantastiske figurer og masker samt dansere og musikanter
i et skønt optog i Aarhus C. Start fra FO byen, Frederiksgade,
Strøget, Store Torv, Lille Torv og Clemens Bro og retur. Gratis

Mandag 29.6.26 -
torsdag 2.7.26 kl. 9.30-
13

Sommerdaghøjskole med noget på hjertet. Se beskrivelse og
tilmeld dig på vores Facebookside Folkehuset Ankersgade. 750
kr. Få pladser tilbage

Tirsdag 30.6.26 kl.
15.00-16.30

Mindful storytelling. Gratis. Mød blot op

Cafè Frederik har
åbent hverdage fra
8.30 til kl. 13 

I kan købe morgenmad, frokostretter, sandwich og lækre kager.
Se menuplan på Facebook: facebook.com/cafefrederik .
Caféen har åbent hele sommeren

Alle dage
Selvtræning i vores træningslokale. Se træningstider på døren.
Tilmeld dig hos fo.dk Det koster 200 kr. pr. år

Mandage, tirsdage og
torsdage kl. 10.00

Der spilles Krolf i Byparken ved Folkehuset, Lis tlf. 51531765

Ønsker du
nyhedsbrevet?

Vores e-mail: ankersgade21@gmail.com. Send en mail, hvis du
vil have tilsendt nyhedsbrevet elektronisk

Følg os på Facebook https://www.facebook.com/folkehusetankersgade
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