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Cafè Frederik har
åbent hverdage fra
8.30 til kl. 13

I kan købe morgenmad, frokostretter, sandwich og lækre kager.
Se menuplan på Facebook: facebook.com/cafefrederik 

Alle dage
Selvtræning i vores træningslokale. Se træningstider på døren.
Tilmeld dig hos fo.dk Det koster 200 kr. pr. år

Mandage, tirsdage og
torsdage kl. 10.00

Der spilles Krolf i Byparken ved Folkehuset, Lis tlf. 51531765

Torsdag 12.6.25 kl.
9.30-11.00

Oplev Aarhus - Vi går sammen, denne gang ser vi på
gavlmalerier. Mødested: under uret ved Magasin. Tilmeld dig hos
Maria mail mabrst@aarhus.dk 20 kr. pr. tur

Torsdag 12.6.25 kl. 14-
16

Hygge i hyggehaven, gratis, mød op i kolonihave nr. 7,
Augustenborggade. Rådet sørger for billige drikkevarer

Lørdag 14.6.25 kl. 10-
13

Gratis workshop Kraften af positiv energi. Tilmeld dig 
https://brahmakumaris.dk/.../workshop-kraften-af-positiv.../

Søndag 15.6.25 kl. 10-
11.30

Baggårdsoplevelser i Øgade kvarteret og Mejlgade. 
Vi mødes foran Genbrugsbutikken Frelsens Hær, Nørregade 46.
Det er ikke en guidet tur. 30 kr. pr. deltager. Tilmeld dig her
https://pretix.eu/mso-aarhus/Baggaardtur/

Onsdag 18.6.25 kl.
10.30-11.30

Gudstjeneste med præst fra Lukas Kirke. Mød op i lokale 1.

Torsdag 19.6.25 kl.
9.30-11.00

Oplev Aarhus - Vi går sammen, denne gang ser vi på kunst i
Uniparken. Mødested: foran bogtårnet, Ringgaden. Tilmeld dig
hos Maria mail mabrst@aarhus.dk 20 kr. pr. tur

Vend - vend - vend Flere spændende aktiviteter på næste side

https://brahmakumaris.dk/events/workshop-kraften-af-positiv-taenkning-3/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwYnhXUTBmajZFWlhJU0lmSAEewJaaSEPtfDEdPOj8ialSKOGGE9IYEkqdx9UDUtc7LO9neTL27sP7ZA1Y5ig_aem_iiBaHGUCUGT90erxEnRZdA


Side 2 Flere spændende aktiviteter på denne side

Torsdag 26.6.25 kl.
9.30-11

Oplev Aarhus - Vi går sammen. Denne gang går turen til
Botanisk Have. Mødested: foran væksthusene. Tilmeld dig hos
Maria mail mabrst@aarhus.dk 20 kr. pr. tur

Søndag 29.6.25 kl. 11-
16

Sommersjove søndage med koncert, hoppeborge, popcorn,
kaffe og the i vores park Frederiksbjerg Bypark. Alt er gratis.

Mandag 30.6.25 -
torsdag 3.7.25 alle
dage kl. 9.30-15.30

Sommerdaghøjskole med noget på hjertet. 1499 kr. pr.
deltager for alle 4 dage inkl. forplejning, få pladser tilbage. Tilmeld
dig https://pretix.eu/mso-aarhus/daghojskoleuge27/

Søndag 6.7.25 kl. 11-
16

Sommersjove søndage med koncert, hoppeborge, popcorn,
kaffe og the i vores park Frederiksbjerg Bypark. Alt er gratis.

Søndag 13.7.25 kl. 11-
16

Sommersjove søndage med koncert, hoppeborge, popcorn,
kaffe og the i vores park Frederiksbjerg Bypark. Alt er gratis.

Onsdag 16.7.25 kl.
10.30-11.30

Gudstjeneste med præst fra Lukas Kirke. Mød op i lokale 3

Søndag 20.7.25 kl. 11-
16

Sommersjove søndage med koncert, hoppeborge, popcorn,
kaffe og the i vores park Frederiksbjerg Bypark. Alt er gratis.

Søndag 27.7.25 kl. 11-
16

Sommersjove søndage med koncert, hoppeborge, popcorn,
kaffe og the i vores park Frederiksbjerg Bypark. Alt er gratis.

Søndag 3.8.25 kl. 11-
16

Sommersjove søndage med koncert, hoppeborge, popcorn,
kaffe og the i vores park Frederiksbjerg Bypark. Alt er gratis.

Mandag 4.8.25 -
torsdag 7.8.25 kl. 9.30-
15.30

Kreativ Daghøjskole for seniorer. Fokus på kreativitet. 1499 kr.
pr. deltager for alle 4 dage inkl. forplejning. Tilmeld dig
https://pretix.eu/mso-aarhus/daghojskoleuge32/

Ønsker du
nyhedsbrevet?

Vores e-mail: ankersgade21@gmail.com. Send en mail, hvis du
vil have tilsendt nyhedsbrevet elektronisk

Følg os på Facebook https://www.facebook.com/folkehusetankersgade


