Menuplan Abygard august 2026

Hovedret Biret
Lerdag Gryderet m. Isvafler.
1/8 kartoffelmos
Sgndag Svensk pglseret. Jordbaergrad m. flade.
2/8
mandag Paneret Pandekager m. fladeskum.
3/8 kalkunschnitzel,
stegte kartofler,
paprikasovs.
Tirsdag En bid af verden: Hjemmelavet koldskal.
4/8
Mexikansk
bgnnegryde m, bacon,
ris/kartofler.
Onsdag Stegt medister, stuvet Vaniliefromage.
5/8 sommerkal, kartofler.
Torsdag Fiskefilet, kartofler, Chokoladeis m. frugt.
6/8 persillesovs.
Fredag Vi griller © Fragilité roulade m.
7/8 fladeskum.
Lardag Millionbgf m. Kalig hyldebzersuppe m.
8/8 kartoffelmos. tvebakker.
Sgndag Lasagnette m. pgalser. Ispinde.
9/8
Mandag Fiskeret fra Skagen m. Jordbaerdrgm.
10/8 lys sej, rejer,
aspargessovs,
kartofler.
Tirsdag Chili sin carne, ris, Proteinrig frugtsalat.
11/8 salsasalat.
Onsdag Herregardsbgf m. Gammeldaws a&blekage.
12/8 kartoffelbade,
dampede eerter,
bearnaisesovs.
Torsdag Pandestegt Chokolademousse.
13/8 kyllingebryst,
kartofler,
kryddersovs,
melonsalat.




Fredag 14/8 Vi griller @ Frugttrifli.
Lordag Farseret porre med Frugtsalat
15/8 kartoffelsalat
Sondag Linsegryde med Stikkelsbaergrad
16/8 kartoffelmos
mandag Marineret kamsteg Jordbaergred med flade
17/8 med fledekartofler og
salat
Tirsdag Frikadelle med Citrondrem
18/8 kartofler og
hjemmelavet
agurkesalat
Onsdag Hamburgryg med Jordbeerkoldskal
19/8 stuvet spidskal
Torsdag Spaghetti bologhese Kold aeblesuppe
20/8 med parmesan
Fredag Vi griller polser & Ferskner med vaniliecreme
21/8
Lerdag Smgarrebrod Frugtsalat
22/8 Lasagne med salat
Sendag Kartoffelmos i fad Isvafler
23/8 med salat
Teerte med salat
Mandag Nakkesteg med brune Hytteostdessert med
24/8 kartofler og redkal kirsebeer
Tirsdag Aspargessuppe med Paere med creme
25/8 kadboller
Onsdag Forloren hare med Koldskal
26/8 tyttebeer
Torsdag Sejfilet med kartofler Sveskegrad
27/8 og dildsauce
Fredag Vi griller pglser med Jordbaerdrem
28/8 brad &
Lordag Graesk farsbrgd med Isrand.
29/8 stegte kartofler
Sondag Kylling i sursgd med Pandekage medis
30/8 ris
Mandag Braendende keerlighed Vaniliebudding
31/8 med redbeder

Den varme mad kan kgbes i caféen fra kl. 11.30 alle dage.

Ret til overraskelser eller eendringer i menuen forbeholdes.




