
Menuplan Åbygård august 2026 

 Hovedret Biret 
Lørdag 

1/8 
Gryderet m. 

kartoffelmos 

Isvafler. 

Søndag 

2/8 
Svensk pølseret. Jordbærgrød m. fløde. 

mandag 

3/8 
Paneret 

kalkunschnitzel, 
stegte kartofler, 

paprikasovs. 

Pandekager m. flødeskum. 

Tirsdag 

4/8 
En bid af verden: 

 
Mexikansk 

bønnegryde m, bacon, 
ris/kartofler. 

Hjemmelavet koldskål. 

Onsdag 

5/8 
Stegt medister, stuvet 
sommerkål, kartofler. 

Vaniliefromage. 

Torsdag 

6/8 
Fiskefilet, kartofler, 

persillesovs. 

Chokoladeis m. frugt. 

Fredag 

7/8 
Vi griller 😊   Fragilité roulade m. 

flødeskum. 

Lørdag 

8/8 
Millionbøf m. 
kartoffelmos. 

Kølig hyldebærsuppe m. 
tvebakker. 

Søndag 

9/8 
Lasagnette m. pølser. Ispinde. 

Mandag 
10/8 

Fiskeret fra Skagen m. 
lys sej, rejer, 

aspargessovs, 
kartofler. 

Jordbærdrøm. 

Tirsdag 
11/8 

Chili sin carne, ris, 
salsasalat. 

Proteinrig frugtsalat. 

Onsdag 
12/8 

Herregårdsbøf m. 
kartoffelbåde, 

dampede ærter, 
bearnaisesovs. 

Gammeldaws æblekage. 

Torsdag 
13/8 

Pandestegt 
kyllingebryst, 

kartofler, 
kryddersovs, 
melonsalat. 

Chokolademousse. 



Den varme mad kan købes i caféen fra kl. 11.30 alle dage. 

Ret til overraskelser eller ændringer i menuen forbeholdes. 

Fredag 14/8 Vi griller         Frugttrifli. 

Lørdag 
15/8 

Farseret porre med 
kartoffelsalat 

Frugtsalat 

Søndag 
16/8 

Linsegryde med 
kartoffelmos 

Stikkelsbærgrød 

mandag 

17/8 
Marineret kamsteg 

med flødekartofler og 
salat 

Jordbærgrød med fløde 

Tirsdag 

18/8 
Frikadelle med 

kartofler og 
hjemmelavet 
agurkesalat 

Citrondrøm 

Onsdag 

19/8 
Hamburgryg med 

stuvet spidskål 

Jordbærkoldskål 

Torsdag 

20/8 
Spaghetti bolognese 

med parmesan 

Kold æblesuppe 

Fredag 

21/8 
Vi griller pølser       Ferskner med vaniliecreme 

Lørdag 

22/8 
Smørrebrød 

Lasagne med salat 

Frugtsalat 

Søndag 

23/8 

Kartoffelmos i fad 
med salat 

Tærte med salat 

Isvafler 

Mandag 
24/8 

Nakkesteg med brune 
kartofler og rødkål 

Hytteostdessert med 
kirsebær 

Tirsdag 

25/8 
Aspargessuppe med 

kødboller 

Pære med creme  

Onsdag 

26/8 
Forloren hare med 

tyttebær 

Koldskål 

Torsdag 

27/8 
Sejfilet med kartofler 

og dildsauce 

Sveskegrød 

Fredag 
28/8 

Vi griller pølser med 
brød       

Jordbærdrøm 

Lørdag 
29/8 

Græsk farsbrød med 
stegte kartofler 

Isrand. 

Søndag 
30/8 

Kylling i sursød med 
ris 

Pandekage med is 

Mandag 
31/8 

Brændende kærlighed 
med rødbeder 

Vaniliebudding 


