
 

 

Cafe Sønderskovhus 
Menuplan for marts 2025 

 

 

 

 
 

Ugedag Dato Menu 

Mandag 3. Butterchicken med ris og forårssalat 

Tirsdag 4. Græsk farsbrød med krydderkartofler, sauce og salat  

Onsdag 5. Fiskefad med spinat, kartofler, sauce og gemyse 

Torsdag 6. Porchetta med flødekartofler og stegte gulerødder 

Fredag 7. Kalkunschnitzel med sauce, brasede kartofler og ærter 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 10. Svensk pølseret med ærter og rødbeder 

Tirsdag 11. Fiskefrikadeller med persillesauce, kartofler og gulerodsråkost 

Onsdag 12. Vegetarret: Aloo Gobi, indisk ret med ris, koriander og brød 

Torsdag 13. Paneret kotelet med paprikasauce, kartofler og bønnesalat  

Fredag 14. Kalvefrikassé med kartoffelmos og hjemmesyltede rødbeder 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 17. Paneret kyllingebryst med persillekartofler, bbq-sauce og årstidens grønt 

Tirsdag 18. Dagens fisk med sennepssauce, kartofler og dampet grønt 

Onsdag 19. Chili con carne med ris og brød 

Torsdag 20. Karbonader med kartofler og stuvede grønærter 

Fredag 21. Skinkesteg med paprika, med bagte kartofler, sauce og grøn salat 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 24. Boller i karry med ris og gulerodsråkost 

Tirsdag 25. Bøf med bløde løg, sauce, kartofler og rødbeder 

Onsdag 26. Biksemad med bearnaisesauce og rødbeder 

Torsdag 27. Marineret kam med kartofler, sauce og blomkålssalat  

Fredag  28. Område Nords gryde med kartoffelmos og rødbeder 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 31. Frankfurter med varm kartoffelsalat med sennep 

Caféen på Folkehuset Lystrup 
Åbningstider: 09.00-14.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 

Tlf.  87 13 89 55 

Ret til ændringer forbeholdes 


