
HVORNÅR HVAD

Cafè Frederik har
åbent hverdage fra
8.30 til kl. 13

I kan købe morgenmad, frokostretter, sandwich og lækre kager.
Se menuplan på Facebook: facebook.com/cafefrederik 

Alle dage
Selvtræning i vores træningslokale. Se træningstider på døren.
Tilmeld dig hos fo.dk Det koster 200 kr. pr. år

Mandage, tirsdage og
torsdage kl. 10.00

Der spilles Krolf i Byparken ved Folkehuset, Lis tlf. 51531765

Torsdage kl. 19-21.15
FFAO, Dansk folkedans med instruktør og spillemand, 
Husk "dansesko". Pris: Forår 12 gange kr. 270,- ( kr. 25,- pr.
gang) Karin Altoft Jørgensen karinaltoftj@gmail.com 29847731

Mandag 3.3.25 kl.
17.00 og kl. 18.00

Fællesspisning med to retters menu i Folkehuset. 
FORRET: Svampesuppe med syltet pastinak og urteolie.
HOVEDRET: Krydret kødboller (gris), ris, tomatsauce og bagte
marinerede gulerødder, creme fraiche og parmesan drys. Kålsalat
med squash, bønner og knas.
Vi spiser kl. 17 og kl. 18. Gratis for barn under 3 år, 50 kr. pr. barn
mellem 3-10 år, over 10 år inkl. voksen 100 kr. Billetter reserveres
på tlf. 2920 9751 på hverdage ml. kl. 7-13. Du kan også købe din
spisebillet i døren

Onsdag 5.3.25 kl. 16-
17.30

Åbent møde om Langenæs Kulturfestival 2025. Mødet
afholdes i Den grønne dagligstue, MarselisborgCentret, Evald
Krogs Gade 1-17. Kom med dine ideer, og vær med til at
planlægge 4 festivaldage, som afholdes i september 2025. 
Mød blot op. Det er gratis at være med

Vend - vend - vend Flere spændende aktiviteter på næste side
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Onsdag 5.3.25 kl. 17-
18.30

LANG ONSDAG, vi spiser aftensmad sammen. I dag
kyllingegryde med tilbehør. kr. 55 . Mød blot op

Torsdag 6.3.25 kl. 10-
12.30

Maleri-gruppen, gratis deltagelse. Kontakt Birthe tlf. 22881954

Søndag 9.3.25 kl. 10-
15

Byens hyggeligste loppemarked og livekoncerter
Du og alle du kender inviteres til byens hyggeligste indendørs
loppemarked med 65 stande fyldt med massevis af genbrugsguld,
og skønne livekoncerter.
Som altid er der gratis entré til både loppemarkedet og
koncerterne.
Koncertprogram for dagen:
Kl. 10.30 - 11.00 - Koret Looney Tunes (rytmisk)
Kl. 11.30 - 12.00 - NOEN (rytmisk)
Kl. 12.30 - 13.00 - KFP Trio (rytmisk)
Kl. 13.00 - 13.20 - Indvielse af fælles bænk ved kunstnerne
Kristina Aurora og Amalie Hammershøi
Kl. 13.30 - 14.00 - Jens Klit (pop)
Kl. 14.30 - 15.00 - Kochs Kor (børnekor, rytmisk)
Efter koncert med Kochs børnekor deles der gratis godteposer og
æblejuice ud til børn.

Søndag 9.3.25 kl. 13-
13.20

Indvielse af fælles bænk

Onsdag 12.3.25 kl. 17-
18.30

LANG ONSDAG, vi spiser aftensmad sammen. I dag Skinke
Mignon ala creme. kr. 55. Mød blot op

Lørdag 15.3.25 kl. 14-
16

Prøv Kurling. Lis tlf. 51531765

Søndag 16.3.25 kl. 15-
17

Søndagsmatiné med SaxGroup Århus, 75 kr.

Onsdag 19.3.25 kl.
10.30-11.30

Gudstjeneste ved præst fra Lukas Kirke. Mød blot op

Onsdag 19.3.25 ml. kl.
17.00 - 18.30

LANG ONSDAG. Vi spiser aftensmad sammen. I aften er der
ribbensteg med tilbehør , 55 kr. pr. person. Mød blot op i caféen

Se flere spændende aktiviteter på næste side
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Torsdag 20.3.25 kl. 10-
12.30

Maleri-gruppen, Det er gratis at være med i gruppen. Mød blot
op. Spørgsmål så kontakt Birthe tlf. 22881954

Fredag 21.3.25 kl. 15-
17

Fredagsbar og dansktalende pubquiz. Mød blot op

Tirsdag 25.3.25 kl. 11-
13

DokkX, oplev teknologisk udstyr i caféen

Onsdag 26.3.25 kl.
16.30-19.30

Introduktion til crepepapirsblomster, fo.dk

Onsdag 26.3.25 kl. 17-
18.30

LANG ONSDAG. Vi spiser aftensmad sammen. se menu på
facebook.com/cafefrederik , 55 kr. pr. person. Mød blot op i
caféen

Fredag 28.3.25 kl. 13-
15

Ankerbio viser filmen Synkefri
I 1981 forliser den synkefri redningsbåd RF2 ved Hirtshals Havn,
og ni mænd mister livet. Ansvaret for ulykken placeres hos
styrmanden, men hans søn Henrik vil finde den egentlige årsag til
forliset og dermed rense sin fars navn. Inspireret af en virkelig
hændelser. Film, kage og kaffe 40 kr (gerne i kontanter)

Lørdag 29.3.25 kl. 14-
16

Prøv Kurling. Lis tlf. 51531765

Søndag 30.3.25 kl. 14-
16

Præsentation af udstillede værker Mal dit Aarhus. Uddeling af
jurypris og publikumpris. Vi sørger for bobler. Gratis. Mød blot op i
caféen
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Fredag 4.4.25 kl.
12.30-13.30

Bag masken ved teaterdirektør Maria Lexa. Oplev 3 meter høje
dukker og masker. Gratis, Mød op i lokale 3. Vi byder på bobler

Lørdag 5.4.25 kl. 10-14 Blomsterworkshop med Perlemagi, fo.dk

Lørdag 5.4 og søndag
6.4.25 kl. 10-16

Workshops med teaterdirektør Maria Lexa. Ønsker du at være
med i Kosmos Good Life optog 2025, som er den 27. og 28.6.25,
så tilmeld dig og lær, hvordan du er en figur i optoget. 
Info & sign up:
https://fienta.com/gratisworkshops

Mandag 7.4.25 kl.
17.00 og kl. 18.00

Fællesspisning med to retters menu i Folkehuset. 
Se menu på facebook.com/cafefrederik
Vi spiser kl. 17 og kl. 18. Gratis for barn under 3 år, 50 kr. pr. barn
mellem 3-10 år, over 10 år inkl. voksen 100 kr. Billetter reserveres
på tlf. 2920 9751 på hverdage ml. kl. 7-13. Skriv gerne en sms
med navn, og om I spiser kl. 17 el. kl. 18, og hvor mange I
kommer. Du kan også købe din spisebillet i døren

Ønsker du
nyhedsbrevet?

Vores e-mail: ankersgade21@gmail.com. Send en mail, hvis du
vil have tilsendt nyhedsbrevet elektronisk

Følg os på Facebook https://www.facebook.com/folkehusetankersgade

https://fienta.com/gratisworkshops?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0kgFq-jxxWEn2ZnqnorwT6-Zr58RYEYAkRJlhuBhKb9gOOMEh-iiAMhRA_aem_wNoXsJafjizmQMMTbREXdA

