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Dato og  
foredrags-

holder 
Indhold 

 
20/8 

 

Erik Lindsøe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forfatter og  
foredragsholder 

 

 

 

”Humor som medicin” 
 

Humor og livsglæde er indholdet, når Erik Lindsø 

holder foredrag.  

 ”Humoren er en elastik af solidaritet og tilgivel-

se,” forklarer Erik Lindsø, der i foredraget anven-

der netop humoren til at give en kærlig opsang til 

dem, som han kalder de langtidsskuffede, bekym-

ringsparate levebrødspessimister - dem, der gør 

verden til et alvorstungt, livstrættende sted at væ-

re. ”Jeg har hørt én af dem sige: ’Hvad hjælper det 

at være et hestehoved foran, hvis det går ned ad 

bakke?’ - Det er sådan et livssyn, vi må vaccinere 

imod. 

 

Erik Lindsø kommer med vaccinen.  

 
17/9 

 

Hannibal 
Munk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ekstern lektor ved 

Roskilde  

Universitet 

 

 

"Historien om dansk satiretegning" 
 

Hvilken betydning har satiretegningerne haft før, 

og hvilken betydning har de i det nutidige sam-

fund? 

- Rammer krænkelseskulturen satiren. - Sættes  

ytringsfriheden under pres? 
 

Hannibal Munk har i mange år forsket i satire-

tegninger - brug af dem, synet på dem mv. 
 

Det bliver spændende at høre om hans erfaringer, 

få indblik i hans store viden på området. Og ikke 

mindst fordi satiren stadig politisk spiller en væ-

sentlig rolle i vores samfund. 
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Dato og 
foredrags-

holder 
Indhold 

 

19/11 

Mikkel Wold 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Sognepræst,  

medlem af  

Det Etiske Råd 

 

"Aktiv dødshjælp" 
 

I efteråret 2023 tog Det Etiske Råd stilling til  

dette vigtige etiske spørgsmål.  

I rådet var der enighed om at sige nej til aktiv døds-

hjælp efter den model, man eksempelvis har i Hol-

land, Canada og Belgien.  

Af rådets 17 medlemmer sagde 16 nej til at indføre 

aktiv dødshjælp i Danmark. 
 

- Hvorfor er der i rådet modstand mod aktiv døds-

hjælp, når et flertal i befolkningen er for? 

- Hvilke argumenter spiller ind, når læger, sygeple-

jersker og præster er enige om at sige nej? 
 

Mikkel Wold vil belyse overvejelser og argumenter 

for og imod. 

 
10/12 

Lærke Egefjord 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Læge,  

forfatter og  

billedkunstner 

 

"Den kreative hjerne" 
 

Hjernen forandrer sig, når vi dyrker kunsten og det 

kreative, og ligesom du kan træne dine muskler, kan 

du træne din hjerne til at blive mere robust og bedre 

modstå tegn på stress. 
 

 

Foredraget giver dig indblik i, hvad der sker i  

hjernen og kroppen, når vi dyrker kulturen og det 

kreative, og hvordan kultur-oplevelser og kreativitet 

kan bruges til at styrke vores sundhed.  

Det er allerede videnskabeligt bevist, at besøg på 

kunstmuseer kan styrke din hjernes funktion og  

ligefrem beskytte mod demens, og at kreative  

sysler kan mindske dine stresshormoner og booste 

dine lykkehormoner, fordi dit nervesystem og din 

hjerterytme falder til ro. 
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Foredragene er gratis for alle i Folkehuset Skæring,  

der har tilmeldt sig FO-aarhus. 

Hvis ikke, koster deltagelse 50 kr. pr. foredrag 

- Alle er velkomne! - 
 

Foredragsgruppen består af frivillige, som  

planlægger foredragene, stiller an i lokalet  

og sørger for kaffe/te i pausen.  
 

Pris for kaffe/te: 11 kr.  
 

- Der er teleslynge i lokalet. 

- Forslag til nye foredrag er altid velkomne. 
 

God fornøjelse! 

 

Foredragsgruppen: 

(Medlemmerne må gerne kontaktes) 
 

Mobiltlf: 
 

Britta Neumann    2173 2073 
Inga Hansen     2442 1902 
Kiddy El Kholy   5037 5554 

Yvonne Andersen   4016 8466 
 
 

 
 
 

Foredragene afholdes med støtte fra FO-Aarhus og Gnisten 
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