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Redaktionsudvalget:
Anders Andersen
Mariann Larsen

Evt. indlzeg til Dalgas-Posten kan sendes til:
dalgasposten74@gmail.com (bemaerk ny mail)
Bladet er gratis. Oplag 200 stk. Tryk: Folkehuset Dalgas.
Dalgas-Posten kan sendes til din mailboks, hvis du sender
en mail til bladet med din mailadresse.

Bladet kan ogsa laeses pa internettet:
| skal google Folkehuset Dalgas, ga ind under
”Kom og vaer med” sa findes Dalgas-Posten
nederst pa siden.
Folg ogsa FOLKEHUSET DALGAS

pa Facebook
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DALGAS, ANKERSGADE, ROSENVANG OG
MARSELIS HAR KUN ABENT

EFTER AFTALE FRA KL. 8.00—15.00.
Kontaktes via
Sundheds- og Omsorglinjen'’s
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KZARE BEBOERE OG BRUGERE AF FOLKEHUSET DALGAS

Som de tidligere ar, skal vi igen pa

SOMMER-UDFLUGT
TIRSDAG D. 1. SEPTEMBER

AFGANG FRA DALGAS KL. 10.00 OG RETUR CA KL. 15.00
Tilmelding til turen mandag d. 24. aug.
fra kl. 9.00 - 10.30 pa tif. 4112 8539
Der er ca 25 pladser incl. evt. kgrestole.

Turen gar til omradet omkring Silkeborg
sperne og vi besgger Rosengardscentret
i Silkeborg hvor vi kan spise.

Sa husk penge til frokost m.v.

Vi k@rer med sma busser,
sa busturen er gratis.
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SCT. PAULS KIRKE

—en Kkirke i beveegelse

Gudstjeneste i "Udsigten”

tirsdag den 1. september
KIl. 14.00 - 16.00

Efter gudstjenesten drikker vi kaffe og far os en
hyggelig snak med hinanden, hen over bordet.
Kom og vaer med og tag din nabo med.

Kom og syng med !

Torsdag kl. 13.30 - 15.00
| Aktivitetslokalet

Musik, kaffe/te og kage 40,- kr.

(medbring gerne aftalte penge)

4



Smarte apps til din mobil

Dalgas Avenue 54 - Aktivitetslokalet
D. 8/9/2026 - KI.14 - 15:30

Om
undervisningen

Undervisningen vil gennemga
smarte apps, der kan bruges i
hverdagen og som kan veere
nyttige at have styr pa.

Vi gennemgar blandt andet:

e App til ga eller lgbe rute

e App til din traening
* Forskellige apps til ebeger  Vigtig viden

* Nyttige gennemveje pa Der skal medbringes mobil
telfon eller Ipad eller ipad, som kan

T"melding dowloade apps. Det

For tildmelding send 50kr. medbragte skal kunne

pa mobilepay til 61283726. komme pa internettet.

(Skriv dato og sted)

Medbri 3 kode til di
Eller skriv til samme eabring ogsa kode i din

nummer, hvis der betales
kontant. til at dowloade apps

mail, da dette skal bruges




TUR MED BUSSEN | SEPTEMBER

ONSDAG DEN 9. SEPTEMBER K@RER VI TIL ODDER
FRA KL.10.00 TIL CA KL. 13.00.
VI STANDSER VED KVICKLY, FOR AT FA EN KOP KAFFE.
TILMELDING TIL TUREN SKAL SKE MAND. D. 7. SEF.
MELLEM KL. 9.30 OG 10.00 PA TLF. 2021 2550.

MAN KAN IKKE TILMELDE SIG F@R KL. 9.30 OG MAN KAN KUN
TILMELDE SIG SELV. TILMELDING TIL TUREN SKER EFTER
F@RST TIL MOLLE-PRINCIPPET.

DET ER FREMOVER GRATIS AT KORE MED BUSSEN,
SA DERFOR SKAL | KUN BRUGE

PENGE TIL KAFFE/THE M.V.
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TIRSDAGD. 15. SEPTEMBER
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Vi serverer 2 stk. smarrebrgd, incl.

drikkevarer samt kaffe og kage.

-onskes vegetarisk mad, skal det oplyses nar
| keber billet.

Max 35 stk. billetter saelges fra “Aktiviteten”

fredag d. 4. sept. kl 11.00 - 12.00




WALN mo [ALK

Invitation til infomede om ny gagruppe
Har du lyst til at fa gang i benene, nyde den friske luft
og veere en del af et hyggeligt, lokalt feellesskab? Sa
er du meget velkommen til infomade om vores nye
gagruppe Walk and Talk.

Vi planleegger at ga korte, overkommelige ture pa 1-2

kilometer, hvor alle kan veere med, og hvor det -
sociale er i hgjseedet. Vores faste gatid bliver
fremover mandag formiddag kl. 10.00 - 11.30. Hanne
fra Radet er tovholder for gruppen.

Pa inforadet taler vi kort om de praktiske ting og
hilser pa hinanden over en kop kaffe el. te med boller.
Det er helt uforpligtende at dukke op og here mere.
Tag gerne en nabo eller ven under armen.

FREDAG18.9.2026 | KL.10-Ti
Mad blot op i Aktivitetslokalet

Radet i Folkehuset Dalgas, Dalgas Avenue 54, 8000 Aarhus C




Sondagsbio

En god gammel klassiker....
Filmen vises i "Aktivitetslokalet” sendag
den 20. september kl. 14.00.

Filmen varer 100 min. + ca. 1/2 times pause.
Alle er velkomne fra kl. 13.30
Kaffe og kage kan kabes for 30.00 kr.
HUSK....gerne aftalte penge.
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Hver mandag mgdes vi
TIL PETANQUE

(hvis vejret tillader det)

KL. 10.00—12.00

@vede eller upvede—det er lige meget!!

Bare mgd op pa banen, som ligger ved
Restauranten’s vareindlevering, mod Skovbry-
net

Har | spgrgsmal kontakt da Lone i nr. 112
(olo)
pa tif. 21 75 82 10.

Vi har besluttet, at petanque
saesonen slutter med

udgangen af august.
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LASEGRUPPE
PA DALGAS

Hver mandag ﬁ

| "Aktiviteten” fra kl. 15.00—17.00
Laeseguiderne Hanne og Lotte, kommer og laeser for jer

og derefter far | en god snak om emnet og
evt. stiller spergsmal til det lzeste.

Til info....der skal ikke lceses noget hjemmefra,
alt foregar i de 2 timer hvor | medes.

HUSK...der hygges ogsa med en kop kaffe.
Alle der er interesserede, skal blot made op.

Har | spergsmal er | velkomne til at kontakte
Kristian Jensen som traeffes pa:
kristianjensen0@gmail.com eller mobil 2330 6394

BANKO

onsdag d. 30. september
ki. 13.00—15.00

1 plade incl. kaffe  40,-kr.
Efterfplgende plader pr stk. 10,-kr.

5h2] 135] | 167] 180 52l [35] | 1671 o
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[ Beboerforeningen ]

Formand Knud @stergaard, Dalgas Avenue 146
knud.oest@gmail.com Mobil: 2021 2550

Gertrud Jensen, Dalgas Avenue 160 Mobil: 2561 1435

Freddy Petersen, Dalgas Avenue 144
freddypetersenagf@gmail.com Mobil: 4112 8539

Suppleant Birthe Sundtoft, Dalgas Avenue 124
sundtoft@youmail.dk Mobil: 2899 0689

Beboerforeningen tager sig af gnsker
og ideer til forbedringer, vedrgrende
bygninger, lejligheder og omradet.
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[ Beboerforeningen.... ]

VIGTIG INFO !!

4 N

Har | problemer med ngglerne til jeres
lejligheder, skal disse opdateres.
Dette kan ske ved den sorte box, som er
placeret ved dgren til nr. 118 samt ved
glasd@ren pa vej ind til ” Aktiviteten”.
N /

Dgre til kaelderen
SKAL ALTID veere lukkede,
dette for at forhindre indbrud.

Lagerne til alle affalds-skakter
SKAL ALTID veere lukkede,
dette af hensyn til rotter.

Ved elevatorfejl....
da skal | kontakte Henrik Nielsen

pa mobil 2920 3974
13




Noteringskalender

September 2026

Sommerudflugt kl. 10.00—15.00

1 | tirsdag . _ .
Gudstjeneste i “Udsigten” kl. 14.00 -16.00
2 | onsdag
3 | torsdag |”Syng med” i”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00
Strik, snak og hygge i ”"Aktiviteten” kl. 10 - 12
4 | fredag |Billetter til Sommerhygge den 15. sept.,
saelges fra " Aktiviteten” kl. 11.00 - 12.00
5| Igrdag
6 | spndag
Tilmeld Oddertur kl. 9.30—10.00 hos Knud
7 | mandag |pa mobil 2021 2550.
Leesegruppe i ”Aktiviteten” kl. 15.00 -17.00
8 | tirsdag |App undervisning ”Aktiviteten” kl. 14.00-15.30
9 | onsdag |Bustur til Odder kl. 10.00—13.00
10| torsdag |”Syng med” i”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00
11| fredag |Strik, snak og hygge i ”“Aktiviteten” kl. 10 - 12
12| lgrdag
13| s@ndag
14 | mandag |Leesegruppe i ”Aktiviteten” kl. 15.00-17.00
15| tirsdag |Sensommerhygge i ”Aktiviteten” kl. 17.00-19.00
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Noteringskalender

September 2026

16 | onsdag

17 | torsdag |”Syng med” i ”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00

18| fredag Infompde Walk & Talk i ”Aktiviteten” kl. 10 -11
Strik, snak og hygge i ”Aktiviteten” kl. 10 - 12

19| lgrdag

20 | sgndag |Sendagsbioi”Aktiviteten” fra kl. 14.00

21 | mandag |Laesegruppe i ”Aktiviteten” kl. 15.00 -17.00

22 | tirsdag

23 | onsdag

24 | torsdag |”Syng med” i ”Aktiviteten” kl. 13.30-15.00

25| fredag |Strik, snak og hygge i ”Aktiviteten” kl. 10 - 12

26 | lgrdag

27 | sendag

28 | mandag |Laesegruppe i ”Aktiviteten” kl. 15.00 -17.00

29 | tirsdag

30| onsdag |Bankoi”Udsigten” kl. 13.00-15.00
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En fin tur med besgg pa
Generationernes Hus og
med rundvisning af Benny.
Senere bespg hos "Det
kaerlige maltid” som ligger
i bygning "TRA” pa Sydhav-
nen og med en fantastisk
udsigt over havn og by.



KONTAKT TIL HHEMMEPLEJEN:

Har | brug for hjelp fra hjemmeplejen,
kan de kontaktes,
pa alle hverdage fra kl. 8.00—12.00

pa tIf. 4185 7423

Selvtreeningstider pa Folkehuset Dalgas

Mandag kl. 6.00 -14.00 og 15.00 -20.00
Tirsdag kl. 6.00 -20.00
Onsdag kl. 6.00 -20.00
Torsdag kl. 6.00 -13.00 og kl. 14.00 -20.00
Fredag, lordag, sendag og
helligdage kl. 6.00 -20.00

Der kan vaere terapeuter i lokalet, ssmmen med
selvtraenere, alle hverdage kl. 8.00 -16.00.
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HOLDTRANING FOR
SELVTRANERE 1 2026 -
2027, FOLKEHUSET DALGAS

DER ER HOLDTRANING HVER 3.
MANDAG MED FYSIOTERAPEUT
KASPER LOFT.

TILMELD DIG PA MAIL

SELVTRAEN@GMAIL.COM
KOMMENDE MANDAGE:
10.8.26, 31.8.26, 21.9.28,
19.10.26, 9.11.26, 30.11.26,
4.1.27,25.1.27,15.2.27,8.3.27,
5.4.27,26.4.27,24.5.27 og
14.6.27 KL. 16.05 - 17.55.

K@B DIT MEDLEMSSKAB 200
KR. PR. AR VIA
WWW.FO.DK/KURSER S@G PA
26-1992.




For pensionister, fertidspensionister & efterlennere
i Aarhus Kommune

2026 / 2027

Kursuspakker med bl.a. keramik, yoga, mosaik,
qi-gong, herrekor og meget mere for kun kr, 1250,-

Tilmelding og betaling til den nye sason:

Ud af Reret sason 2026 - 2027. Andringer kan forekomme, hvis
det bliver nedvendigt. Bemaerk at man ikke er garanteret et
bestemt antal lektioner, Hvis der ma aflyses pd grund af krig,
naturkatastrofer, terror, strejker, snestorm eller epidemier,
betragtes dette som force majeure, fr. de almindelige
betalingsbetingelser,

Prisen for ssonen er kr. 1250.- og hvis der er for mange
interesserede til et enkelt fag, vil tilmeldingsdatoen vaere
g®ldende, hvilket kan betyde at man kommer pa venteliste eller
henwvises til faget et andet sted.

Tiimelding wil vaere muligt fra onsdag 15.7.26 kl. 9.00 via
www.fo.dk eller | FO-Aarhus’ kursusbutik, Frederiksgade 78C,
Aarhus C mandag - torsdag fra kl. 9 - 16 og fredag fra kl. 9 - 15,
Onsdag 15.7.26 er telefonen lukket mellem ki. 9.00 og 13.00. m

===
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HOLDOVERSIGT 2026 /2027

Hold 1 - holdnummer 26-570:

Pilates (evede) v. Tine Christensen, mandag kl. 10.50 - 12.40, Folkehuset Trajborg,
Kirkegdrdsvej 53, Aarhus C, (start 3/8)

Styrke, kondition og balance v. Anne Loulse Erichsen, onsdag kl. 9.30 - 11,20, FO-Byen,

Vester Allé B, Aarhus C, (start 12/8)

Yoga v. Munna Hoffmann, torsdag kl. 13.00 - 14,50, FO-Byen, Vester Allé 8, Aarhus C, (start 20/8)

Hold 2 - holdnummer 26-571:

Yoga v. Sandra Breitenbach, mandag kl. 13,45-15.35, Folkehuset Abildgarden, Abildgade 9,
Aarhus N, (start 10/B)

Herrekor (Ronkedorerne) v. Bjorn Christensen, tirsdag k. 15.00 - 16.50, Verkstedet,
@stergade 40, Aarhus C

Yoga v. Miles Ratledge, onsdag kl. B.00 - 9.50, Varkstedet, Gstergade 40, Aarhus C, [start 19/8)
Natwur, kultur og historie v. Inga Kofoed Andersen m.fl., fredag kl. 13.30 - 15.20,

Folkehuset Marselis, Marsells Boulevard 944, Aarhus C, (start 18/9)

Hold 3 - holdnummer 26-572:

Motionshold v. Camilla Heegh, tirsdag kI 15.00 - 15,55, Folkehuset Abyhej, Kingosvej 33,
Abyhaj, (start 11/8)

Motionshold v. Camilla Haegh, tirsdag kl. 16.00 - 16.55, Folkehuset Abyhaj, Kingosvej 33,
Abyhaj, (start 11/8)

Gymnastik v. Anne Louise Erichsen, onsdag kl. 11,45 - 13,10, Folkehuset Ankersgade 21,
Aarhus C, (start 12/8)

Qi Gong v. Susanne Emmysdatter, torsdag k. 11.05 - 12.55, Folkehuset Ankergade 21,
Aarhius C, (start 3/9)

Natur, Kultur og historie v. Inga Kofoed Andersen m.fl, fredag kl. 10.30 - 12.20, Folkehuset
Ankersgade 21, Aarhus C, (start 18/9)

Hold 4 - holdnummer 26-573:

Pilates v. Claudia Hoyda, mandag ki, 13.00 - 14,50, Folkestedet, Carl Blochs Gade 28,

Aarhus C, (start 31/8)

Kreativ undervisning v. Inger Skovgard Bach, onsdag kl. 9.30 - 14.05, Folkestedet,

Carl Blochs Gade 28, Aarhus C, (Star 3/8)

Qi Gong v. Susanne Emmysdatter, torsdag k. 9.15 - 11.05, Folkehuset Ankersgade 21, Aarhus C,
[start 3/ Forste gang 39 mades vi | Forstbotanisk Have, Aarbus C
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HOLDOVERSIGT 2026 /2027

Hold 5 - holdnummer 26-574:

Pilates (evede) v. Tine Christensen, mandag ki 9.00 - 10.50, Folkehuset Trajbaorg,
Kirkegirdswej 53, Aarhus C, (start 3/8)

Operaforstaelse v. Jens Rasmussen, onsdag ki, 9.00 - 11.45, Folkehuset Risskow,
Hergdrdsvej 17, Risskow, (start 3/9)

Mobilitet, styrke og balance v, Anne Marie Hjorth, torsdag kl. 10,50 - 12,40, Folkehuser
Trajborg, Kirkegardsve) 53, Aarhus C, (start 13/8)

IT og smartphones og noget om Al (fortsattere) v. Sarah Lund, torsdag k. 13.30-15.20,
Folkehuset Trajborg, Kirkegdrdsvej 53, Aarhus C, (start 27/8)

Hold 6 - holdnummer 264-575:

Rytmisk gymnastik og pilates v. Supaya Willumsan, mandag kl. 10.00 - 12.20, FO-Byen,
Vester Allé 8, Aarhus C, (start 17/E)

Yoga v, Miles Ratledge, onsdag ki, 9.50 - 11.40, Folkestedet, Carl Blochs Gade 28,

Aarhus C, (start 19/8)

Ryghald v. Donna Benjamin, onsdag kL. 16,10 - 18.00, Falkehuset Vestervang 16, Aarhus C,
(start 2/9)

Musikforstaelse v. Peer Kjer Andersen, torsdag kl. 9.45 - 11.35, Folkehuset Vestervang 16,
Aarhus C, (start 27/8)

Hold 7 - holdnummer 26-576:

Pilates (avede) v. Tine Christensen, onsdag ki, 9,00 - 10,50, Felkehuset Marselis,

Marselis Boulevard 94A, Aarhus C, (start 5/8)

Dans dig i form v. Tove Mouritzen, torsdag ki, 12,00 - 13.50 (fra januar kI, 10-11.50),
Folkestedet, Carl Blochs Gade 2B, Aarhus C, (start 20/B)

S5enlor-soft-yoga v. Manna Tofte, fredag kl. 10.00 - 11.50, FO-Byen, Vester Allé 8, Aarhus C,
(start 15/8)

Hold 8 - holdnummer 26-577:

Senioryoga v. Christina Friis-Hasché, tirsdag k. 9.30 - 11,20, Folkehuset Abyhej, Kingosvej 33,
Abyhej, (start 18/8)

Pilates (evede) v. Tine Christensen, onsdag ki, 10050 - 12.40, Folkehuset Marsalis,

Marselis Boulevard 944, Aarhus C, (start 5/8)

Keramik v. Eddie Mee, onsdag kl. 15.00 - 17.45, Varkstedet, @stergade 40, Aarhus C, (start 19/8)
Pilates (let evede) v. Tine Christensen, torsdag ki, 9.00 - 10,50, Folkestedet,

Carl Blochs Gade 28, Aarhus C, (start 7/8)
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SES VI?

Det praktiske

« Undervisningen fortsatter til
forar/sommer 2027.

» Betaling for et hold giver adgang til
alle holdets fag.

e Pris kr. 1250,-
(Prisen dakker hele forlabet).

» Vaelger du fag fra to forskellige hold,
betaler du kr. 1250 for hvert hold.

« Til enkelte fag skal der paregnes materialeudgifter.

Kontaktperson

Jette Bach, FO-Aarhus
Mail: jba@fo-aarhus.dk
Tif.: 87 46 45 50, hverdage k.9 - 15




NASTFORMAND
Knud @stergaard

FORMAND
Kurt Neergaard

KASSERER & SEKRETZAR
Anders Andersen

RADSMEDLEM

Freddy Petersen

RADSMEDLEM
Kristian Jensen

RADSMEDLEM
Hanne @stergaard

RADSMEDLEM
Harriet Andersen

RADSMEDLEM
Mariann Larsen

Dalgasradet’s opgaver er at afholde diverse
arrangementer for beboerne.
Det er fester, busture, bankospil,
foredrag og lignende.
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VEDR. BRUG AF "RADSLOKALE” NR. 118:

Radslokalet er kun til brug for beboerne og kan lejes af
disse, til f.eks. et familiearrangement. Dog ma der kun op-
holde sig max. ca 20 personer af gangen.

Der er et depositum pa kr. 100,- pr gang man laner

lokalet. Dette belgb returneres nar ngglen afleveres til
Freddy og alt er ok.

Det er kun Dalgasradet der har nggle til lokalet og
gnsker | at lane det, skal | henvende jer til Freddy —
han har en "lanenggle” som udleveres.

Freddy Petersen Mobil: 4112 8539
freddypetersenagf@gmail.com

Vzer obs pa, gdelaegqges noget, skal | selv erstatte dette.

Ligeledes skal lokalet (stue, kpkken og toilet), afleveres i
rengjort og opryddet stand, helt som | modtog det og ser-
vice m.m. skal vaskes og stilles pa plads.

Der forefindes opvaskemaskine, kaffemaskine, el-kedel og
service til 20 personer. Stuen indeholder

spisebord med 12 stole + 8 extra klapstole samt
2 klapborde.
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Telefonliste — Folkehuset Dalgas
Telefon: 87131600
(En indgang via Sundhed- og Omsorgslinjen)

FUNKTION NAVN TRAFFETID | TLF. NUMMER
OG MAIL

Borger- En indgang via KI. 10.00 8713 1600
konsulenter Sundhed og -15.00

Omesorgslinjen
Sundhedsklinik En indgang via Aben efter | 8713 1600

ftale kl.
Dalgas Sundhed og anale
8.00-15.00

Omesorgslinjen
Leder af folke- Jakob Vestergren javb
huset Dalgas Bavnshgj @aarhus.dk
Leder af hjemme- Patricia pahea@aarhus.dk

plejen Dalgas

Frivilligkonsulent Helle Randlev 4185 8666
rahel@aarhus.dk
Forebyggelses- Louise Lykke 4185 5252
konsulent Storgaard lls@aarhus.dk
Lokalebooking Ane Dorte 2176 2408
Wendelbo adw@aarhus.dk
Pedel Henrik Nielsen 2920 3974
Centerrads- Kurt 4051 4477
formand Neergaard kurtneergaard
@outlook.dk
Beboerforenings- Knud 2021 2550
formand @stergaard knud.oest
@gmail.com
Restaurant Hjemmeside: 2540 /300
TANGKROEN tangkroen.dk kontakt@

tangkroen.dk
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HVOR SKAL JEG HENVENDE MIG ?

Sundhed og Omsorgslinjen tif. 87 13 16 00
Ring her hvis du har spgrgsmal om for eksempel:

-Folkehusenes tilbud og aktiviteter
-Praktisk hjaelp og pleje

-Sygepleje

-Personlige hjelpemidler
.Handicapbiler

-Korsel til laege og speciallaege

-Omsorgs-tandpleje

Telefonen er bemandet hverdage mellem kl. 10.00 og
15.00. Efter kl. 15.00 samt i weekender og helligdage,

kan du ringe til dggnplejen via brandstationen pa
tif. 86 12 10 21.

Hvis du modtager hjemmepleje og har brug for at aflyse et
besgg, hgre hvorfor hjemmeplejen er forsinket, eller du har
andre forespgrgsler til hjemmeplejens opgaver, skal du kon-
takte hjemmeplejen i dit lokalomrade—se hjemmeplejens

telefonnumre pa aarhus.dk/msokontakt

HVIS DU HAR LAST DIG UDE......

Hvis du kommer i den situation og ikke har en nggleaftale med
din nabo eller andre, sa skal du ringe til de 2 ovennaevnte num-
re i pageeldende tidsrum. Det er 2 vigtige numre, som du skal
gemme pa telefonen, eller have dem pa en seddel, som du altid
har pa dig! Hvis du ikke har din mobiltelefon med dig, sa ma du
henvende dig til din nabo eller én af dine bekendte og lane en
telefon. Du har lov at spgrge en hjemmehjalper, hvis du er sa
heldig at mgde en.
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o] 1)« PP 114

Skadestuen. Ring f@rst.........couueeeeeeieeiieiiiieianennan, 70113131
Sundhedsklinik Lokalcenter Marselis.................. 87 134875
Laagevagten......cccviiiiiiiii i, 70113131
Tandlaegevagten......cccooevvveiieiieiiiieeeeeeeeee e, 40515162
L) T 89 48 48 48
Midttrafike....cooeiveniiiii 89401010
D] 2 TR 701314 15
Rutebilstationen.......cccooveeiiiiieiiiiiiececeeceee, 70210230
Sct. Pauls Kirkekontor..........ccevveeieviiiiieeiveininneee, 8612 2154
Skejby SYgehUS......covveeiiiiieieee 78 45 00 00
Marselisborg Centret @rumsgade..................... 7841 44 00
Hajbjerg BibliotekK......ccccoovvvevviieeiiiiiieeieeei, 89409500
Borgerservice Arhus Kommune........cccevene... 89 40 22 22
Arhus KOMMUNE...eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 89 40 20 00
Handicapkgrsel/telebus i Arhus Kommune....... 87 40 83 00
Patientbefordring ..o 70236248
Bolig-administrationen...............ccccouvrvvrerinnnnnen. 89406644
Henrik Nielsen Teknisk service.. crreeereneeenen. 29203974
Hjemmeplejen hverdage meIIem 8 og 12 41 85 74 23

Oplever du som hgrehaemmet problemer; sa kontakt
Hereteam tif. 78 76 79 61— kl. 8.00 - 16.00.

Bilag fra pensionister kan sendes til: Ydelsescenter Aarhus
Pensionsafdelingen, Vaerkmestergade 15B 8000 Aarhus C.

Laes mere her: https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-

og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1

Dggnplejen Brandstationen 86 12 10 21.
Hverdage kl. 15.00-8.00. Weekend og helligdage hele dggnet.
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.
Abne arrangementer

i Folkehuset Dalgas
Dalgas Avenue 54

\_ /
September:
Tirsdag d. 1. september Sommerudflugt kl. 10.00 -15.00

Tirsdag d. 1. sept. Gudstjeneste i "Udsigten”  kl. 14.00 -16.00
Efter gudstjenesten er der gratis kirkekaffe

Tirsdag d. 8. sept. App undervisning ”Aktiviteten” kl. 14 -15.30
Onsdag d. 9. september Bustur til Odder kl. 10.00 - 13.00

Tirsd. 15.sept. Sensommerhygge i ”“Aktiviteten” kl. 17.00 -19.00
Billetsalg fra Aktiviteten fredag d. 4. sept. kl. 11.00—12.00

Fred. 18.sept. Walk and Talk infomgde i ”Aktiviteten kl. 10 -11

Sendag d. 20. september Cafebio i ”“Aktiviteten” kl. 14.00 -16.30

Onsdag d. 30. september Banko i "Udsigten”  kl. 13.00 - 15.00

Husk....lzesegruppe hver mandag,
samt strik, snak og hygge hver fredag.
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