FOLKEHUSET

MARSELIS

Okfober




VELKOMMEN TIL FOLKEHUSET MARSELIS- CAFEEN,

Du finder vores café i hjertet af centeret.

Vi vil gerne veere et samlingspunkt, hvor generationer medes og hygger sig
omkring en kop kaffe eller et maltid mad.

Hver dag fra kl. 11.00-13.00 kan du kebe dagens hovedret/dessert/frokostret.
Menuen bestar af den velkendte danske mad, men indimellem serverer vi ogsa
lidt nyere retter. Menuplanen kan hentes i caféen.

Hvis | har gnsker til menuplanen, sa kom endelig med dem. Send pa mail til
liklo@aarhus.dk, eller kom ned i caféen.

Vi tilbyder smearrebrad, kager, hjemmebagt boller/franskbred hver dag.

Du kan veelge at spise maden i cafeen, hvor der er en afslappet og hyggelig
stemning, og vi hjeelper gerne med at baere maden hen til din plads, hvis du har
brug for det. Foretraekker du at tage maden med hjem, pakker vi gerne maden i
praktiske beholdere, sa du let kan transportere den hjem. Du kan ogsa kebe
frosne middagsretter, som du kan tage med hjem.

Skal du have geester, kan du ogsa bestille diverse bred, kager, smorrebred,
sandwich eller andet mad til afhentning. Kig forbi caféen

| caféen kan du betale med dankort,
mobilepay og kontanter.

Caféen har aben alle hverdage fra kl. 9:00-
13.30.

Vi gleeder os til at se jer.




Middags- og frokostretter

Dagens middag 58,- Kr.
Dessert 27,- kr.
Dagens frokostret (fra) 40,- kr.

Sandwich og smorrebred

Sandwich 40,- kr.
Smgrrebrad (med 2 stk. palaeg) 23,- kr.
Luksus smarrebrgd (med 4 stk. palaeg) 36,- kr.
Morgenmad

1 skive rugbrad 5,- kr.
1 skive franskbrad 7,- kr.
Bolle 8,- kr.
Smar brik 6,- kr.
Ost pr. skive 7- Kr.

Palzeg pr. skive 7,- kr.

Marmelade brik 0,- kr.



Kaffe og kage
Kaffe, lille (kop)
Kaffe, stor (krus)
1 kande kaffe/te
Dagens kage (fra)

Fladekage/kage m. creme fraiche (fra)

Drikkevarer

Alm. gl

Sodavand 0,33
Sodavand 0,50
Rgdvin/hvidvin 75 cl.
Radvin/hvidvin 25 cl
Vin pr. glas

Engangsemballage

Engangsemballage til middags- og frokostret

Plastikemballage til dessert og smarrebrgd

9,- kr.
12,- kr.
34,- kr.
15,- kr.
20,- kr.

22,- kr.
17,- kr.
25,- kr.
112,- kr.
45,- kr.
28,- kr.

4 - kr,
2,- kr.



BANKO

Kom til banko i festsalen

Torsdag d. 1/10
onsdag d. 21/10
ki. 13:30

Der serveres kaffe og kage 30,-

Alle er velkommen

Marselis Boulevard 94A - 8000 Aarhus C
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LORDAGSCAFE
FOLKEHUSET MARSELLS

Salg af kaffe, the og kage samt
franskbrad med ost eller rullepgise.

Alle er velkomne.

Med venlig hilsen
De unge frivillige

%, oktober

KL. 15-16.30




GUDSTJENESTE

FOLKERUSET MARSELLS
15. oktober

kl. 14.00
Der serveres kaffe og kage

Alle er velkommen




Honseckodssuppe
Lordag den 24 oktober ki 12-14:30

Folkehuset Marselis i caféen
Marselis boulevard 94A

Honsekodssuppc med flutes 19 -
Mazariner med kaffe/the 30 -

Tillmelding samt betaling ved tiimelding, skal ske i caféen.
Alle hverdage 9-13:30
senest den 19/10.

Alle er velkomne |
\8@9 ©y \i ses, Lise 04 Helle.



CAFEMENU

FOLKEHUSET MARSELIS

Uge 40 og 4

Mandag Farseret porre, sovs, kartofler, surt.
28/9 Dessert: Qllebragd med fladeskum.
Tirsdag Hamburgerryg, sovs, kartofler, grantsager.
29/9 Frokostret: Porreteerte med salat.
Onsdag | Dampet redspaette med laksemousse, sovs, kartofler.
30/9 Dessert: Pandekager med syltetgj.
Torsdag Millionbgf, kartoffelmos, surt.
1/10 Frokostret: Stjernekaster.
Fredag Ribbensteg, sovs, kartofler, radkal.
2/10 Dessert: Fromage med fladeskum.
Mandag Frikadeller, sovs, kartofler, radkal.
5/10 Dessert: Frugtgrad med flgde.
Tirsdag Spraengt nakke, sovs, kartofler, grantsager.
6/10 Frokostret: Frikadeller med kold kartoffelsalat.
Onsdag Forloren hare, sovs, kartofler, radkal.
7/10 Dessert: Jordbaerdrem.
Torsdag Karbonader, granaerter, kartofler, radbeder.
8/10 Frokostret: Kold fiskeanretning med rejer + flutes.
Fredag Flaeskesteg, sovs, kartofler, radkal.
9/10 Dessert: Bondepige med slgr.

Frokostret: 40 kr. Middagsret: 58 kr Dessert: 27 kr..
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CAFEMENU

FOLKEHUSET MARSELIS

U%e 4] 04 43

Mandag Medister, stuvet hvidkal, kartofler, radbeder.
12/10 Dessert: Frugtgrad med flade.

Tirsdag Laks, stuvet spinat, kartofler.
13/10 Frokostret: Teerte med salat + dressing.

Onsdag Brunkal, kogt flaesk} ggj%(ggt:r, rugbrad, sennep,
14/10 Dessert: Pandekager med syltetgj.

Torsdag Biksemad, bearnaisesovs, spejleeg, radbeder.
15/10 Frokostret: lakseroulade med flutes.
Fredag | Nakke stegt som vildt, kartofler, sovs, waldorfsalat.
16/10 Dessert: Fladerand med kirsebaersovs.

Mandag Glaseret skinke, fladekartofler, melonsalat.
19/10 Dessert: Frugtgrad med flgde.

Tirsdag Hvidkalsrouletter, sovs, kartofler, surt.
20/10 Frokostret: Frikadeller, kold kartoffelsalat.

Onsdag Paneret flaesk, persillesovs, kartofler, radbede.
21/10 Frokostret: Pitabred med kebab.

Torsdag Gryderet ( svinek@d) med kartoffelmos, surt.
22/10 Frokostret: Ase’s fiskeanretning.

Fredag |Schnitzler, braset kartofler, smgrsovs, wienerdrenge
23/10 Dessert: Appelsinfromage med fladeskum.

Frokostret: 40 kr. Middagsret: 58 kr. Dessert: 27 kr..
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CAFEMENU

FOLKEHUSET MARSELIS
U%e 44 04 4)

Mandag Frikadeller, stuvet blomkal, kartofler, radbede.
26/10 Dessert. Ableskiver med syltetg;.
Tirsdag Boller i karry, ris, aerter.

27/10 Frokostret: Pastasalat med kylling.
Onsdag Spraengt nakke, sovs, kartofler, grgntsager.
28/10 Dessert: Risengrad med kanelsukker.
Torsdag Forloren hare, sovs, kartofler, tyttebzer.

29/10 Frokostret: Stjernekaster.
Fredag Flaeskesteg, sovs, kartofler, radkal.
30/10 Dessert: Citronfromage.
Mandag Boller i selleri, kartofler, redbede.
2/11 Dessert: Frugtgrad med flgde.
Tirsdag Farseret porre, sovs, kartofler, surt.
3/11 Frokostret: Toast med salat.
Onsdag Stegt fisk, persillesovs, kartofler, rakost.
4/11 Dessert: Budding med saftsovs.
Guleeerter, medister, spreengt nakke, redbeder,
Togs/??g rugbred, sennep.
Frokostret: Stjernekaster.
Fredag Ribbensteg, sovs, kartofler, radkal.
6/11 Dessert: aeblekage med fladeskum.

Frokostret: 40 kr. Middagsret: 58 kr Dessert: 27 kr..
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MANDEFZALLESSKAB

| Folkehuset Marselis

Vi har her i foraret startet et
nyt foellesskab for moend
uanset alder. Kom og veoer
med den sidste lerdag i
maneden, hvor vi mgdes og
hygger sammen om en dejlig
frokost, gode snakke og
aktiviteter, som alle kan vcere
med i.

@ Lordag 31.10.26 kl. 12-14.30

Mande frokost i Folkehuset
Marselis, caféen. Vi skal have
dejlig hjemmelavet stjernekaster
for kr. 60. Du kaber selv
drikkevarer, kaffe/the og kage.
Kalb din billet 60 kr. senest tirsdag
27.10.26 kl. 14 i caféen. Max 20

maoend.

Der er ikke mandefrokost i november og december,
men du kan deltage i julefrokosten lgrdag 5.12.26 ki.
12-14.30, sa hold gje med opslag senere.

Helle og Lise, frivillige
Folkehuset Marselis, Marselis Boulevard 94A, 8000 Aarhus C




Folkehuset Marselis

Indendors
tirsdags
petanque
og hygge

Kom og vaer med, nar
vi spiller indendegrs
petanque hver
tirsdag fra kl. 10-11

fra 6.10.26.

Mad blot op i .
Festsalen Folkehuset Marselis,

' |lad i til at Marselis Boulevard 94,
Jeg giaeder Mg Al indgang D

RIS ey S, 8000 Aarhus C

Hans Jgrgen

Sgrensen

HVER TIRSDAG KL. 10-11



FOLKEHUSENE PRASENTERER

ry

sKE SANGSKAT

7 \ 2INY /’/
MUSIKERE FRA
AARHUS JAZZ ORCHESTRA
= : : 0 RN ' i

e
— AT~

FOLKEHUSET MIARSELIS

MARSELIS BOULEVARD 94A, 8000 AARHUS C

Aarhus Jazz Orchestras populzere folkehuskoncerter er tilbage. Denne gang
giver en mindre besaetning fra orkestret nyt liv til nogle af de mest elskede
sange fra den danske sangskat som “I Danmark er jeg fedt’ og “Den lille Ole” i
velspillede jazzfortolkninger. OKTOBER

Her er plads til bade eftertanke og faellessang, nar kendte toner far nye nuancer

og abner deren til bAde minder og nye musikalske oplevelser. KL |6 00
GRATIS ADGANG, drikkevarer kan kebes. .
y/ N4 [ ﬁ’;‘zﬁz“us LS MERE OM AARHUS JAZZ ORCHESTRA

FOLKEHUSENE 0RCHESTRA WWW.AARHUSJAZZORCHESTRA.DK
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© Danmark spiser sammen
Onsda% den 4. november kL. 17:30

Folkehuset Marselis i caféen
Marselis boulevard 947

Vi vil rigtigt gerne invitere til en hyggelig aften.

Vi serverer and, brune/hvide kartofler, sovs,
rgdkal, aebler med gelé, asier og chips
Ris ala mande med kirsebaersovs.
Kaffe/the og smakager.

Der vil blive servere 1 genstand til maden.

Billetter saelges caféen, fra den 5/10
Pris 170,-

Med venlig hilsen Radet pa Marselis

YEO
FOLKEHUSENE



Handarbejde og hygge

\li modes hver mandag 13:30-10:30

Folkehuset Marselis - Marselis boulevard 106
\i kan sa%tens veere flere.

Kom 0 Veer med, tag dit hﬁndarbc}‘de med.

srrikke, OONSke grotis at veere wed.

sTei k kﬁ

Venlig hilsen
Kreativerksted
Mice 86128392
Ingrid 2264220
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Juletur til Ebeltoft

Lerdag d 21-11-2026 kl. 9,30 - 17.00 +/-

Vi mades i Folkehuset Marselis Café Marselis Boulevard 94a 8000 Arhus C - kl. 9.20 og
kerer preecis kl. 9.30

Herfra kerer vi mod Ebeltoft langs kysten. Pause undervejs. Nar vi ankommer til
Ebeltoft, besgger vi den store genbrugsbutik, inden vi kerer op til Restaurant Mellem
Jyder, hvor der er booket plads til os, kl. 12.00

Her vil der blive serveret en lettere anretning.

Den lettere anretning bestar af folgende : Skagen - skinke, reget andebryst med
chutney, reget morbrad med flade peberrod, 2 slags pelse med surt og sylt, 2 gode
oste og sadt. Hertil friskbagt bred og tapenader.

Pris kr. 198,00 ekslusive drikkevarer - de kommer oveni, alt efter hvad du/ | bestiller.

Efter et par timer, korer vi til Thorsager, i Frank og Lises sommerhus, hvor vi skal slutte
dagen af med aebleskiver og glegg/ kaffe

Pris for ableskiver glagg og kaffe kr. 25,00
Herfra kerer vi hjemover.

Pris i alt inkl transport ( eksklusiv drikkevarer pa kroen ) kr. 275,00 som betales kontant
til Helle senest en uge efter tilmelding i Folkehuset Marselis café Marselis Boulevard
94a 8000 Arhus C. onsdage/fredage fra kl. 9 -12.30

Tilmelding til Helle pa tif 61278897 og senest fredag d 30-10-26 kl. 12.00. HEREFTER
BINDENDE !!!

Skulle du blive forhindret, og har betalt, er det IKKE TILLADT at bytte/szelge sin billet

selv, idet jeg kan have folk pa venteliste. Jeg vil selvfglgelig gore alt, for at szelge din
billet, sa du kan fa pengene tilbage.

Turen er for delvist selvhjulpne. Fortal ved tilmelding om du har rollator med. Til info
er der trapper op til Restaurant Mellem Jyder.
Har du spergsmal til turen, kontakt venligst Helle pa tif 61278897

Vi gleeder os til at se jer
Mange julehilsner Frank, Lise, Leif og Helle & & &

Ps. Der vil komme en kortere juletur en hverdag ferst i december. Opslag kommer
senere.....
Til info holder Lise og jeg julefrokost i Folkehuset Marselis café lordag d 5-12-26 kl 12..






Telefonliste — Folkehuset Marselis

Telefon: 87131600 (En indgang via Sundhed- og Omsorgslinjen)
Mail: civilsamfund@mso.aarhus.dk
Administrationen er dben mandag - fredag mellem 8.00 -

15.00
FUNKTION NAVN TRAFFETID | TELEFOMNUM-
MER
Leder af Folkehu- |Jakob Bavnshgj 22 63 41 29
sene Midt javb@aar-
hus.dk
Leder i Hjemme- Patricia Aaes pahea@aar-
plejen hus.dk
Frivilligkonsulent Helle Randlev rahel@aahus.dk
Sundhedsenheden: | En indgang via 10.00 - 87131600
Sygeplejersker, fy- | Sundhed- og Om- | 15.00
sioterapeuter, er- |sorgslinjen
goterapeuter og
borgerkonsulenter |
Borgerkonsulenter | En indgang via 10.00 - 87131600
Sundhed- og Om- | 15.00
sorgslinjen
Sundhedsklinik Hverdage |51575250
Marselis 8-12
Caféen 87134832
Pedel 7.00 -
14.30
atlan
41814326
Vagt telefon
232876/ F




