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Redaktionsudvalget:
Anders Andersen
Mariann Larsen

Evt. indlzeg til Dalgas-Posten kan sendes til:
dalgasposten@yahoo.dk

Bladet er gratis. Oplag 200 stk. Tryk: Folkehuset Dalgas.
Dalgas-Posten kan sendes til din mailboks, hvis du sender
en mail til bladet med din mailadresse.

Bladet kan ogsa laeses pa internettet:
www.aarhus.dk - sgg Folkehuset Dalgas,
vaelg Dalgas-Posten nederst i hgjre hjgrne.
Folg ogsa FOLKEHUSET DALGAS
pa Facebook
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4 SUNDHEDS-KLINIKKERNE DALGAS,
4 ANKERSGADE, ROSENVANG OG MARSE-
LIS HAR KUN ABENT

EFTER AFTALE FRA KL. 8.00—15.00.

Kontaktes via

Sundheds- og Omsorglinjen'’s
tif. 8713 1600
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Fra Ledelsen....

Selvtraeningstider
pa Folkehuset Dalgas:

Mandag og torsdag kl. 6.00 -13.00
og kl. 14.00 -20.00
Tirsdag, onsdag, fredag, lordag, sendag og
helligdage kl. 6.00 -20.00
Der kan veere terapeuter i lokalet,

sammen med selvtraenere,
alle hverdage kl. 8.00 -16.00

KONTAKT TIL HIEMMEPLEJEN:

Har | brug for hjalp fra hjemmeplejen,

kan de kontaktes,
pa alle hverdage fra kl. 8.00—12.00

pa tif. 4185 7423



Fra Ledelsen....

Virtuelle besgqg af e-Teamet i Aarhus Kommune

Hjeelp til f.eks. medicinindtag, madlavning og endda at tage et
bad klares fint pa en tablet/Ipad.

Formal og nyttevaerdi

At kunne aflaegge virtuelle bes@g hos borgere. Opringning via
tablet foretages af medarbejder ved centralt e-Team. Herved re-
duceres antallet af fysiske besgg, nar fysisk tilstedeveerelse ikke
er ngdvendig.

Det kan f.eks. veere ved hjeelp til f.eks. at tage medicin, huske toi-
letbes@g, huske vaeskeindtag, og meget mere.

Virtuelle bes@g kan ogsa veere aktuelt i forbindelse med et reha-
biliteringsforlgb, hvor borgeren gradvist skal varetage hverdags-
funktioner mere og mere selvstaendigt.

Virtuelle besag giver borgeren en gget grad af frihed og fleksibili-
tet. Borgeren skal ikke vente pa en medarbejder, der kommer i
hjemmet, men ringes op hvor som helst pa et aftalt tidspunkt.
Borgeren kan herefter fortseette sine daglige garemal og sit hver-
dagsliv.

Aarhus Kommunes konsulenter hjeelper med introduktion til og
betjeningen af tablet. Personalet ringer borgeren op pa en tablet
stillet til radighed af Aarhus Kommune

Malgruppen er borgere i hjemmeplejen, hvor fysiske besag helt
eller delvis kan erstattes med skaermbesag. Alle nye borgere |
hjemmeplejen skal tilbydes virtuelle bes@g som primaer lasning,
nar de visiteres til hjemmepleje.

Har du spergsmal til ovennavnte, kontakt da dit lokale hjem-
meplejeteam eller din lokale sundhedsenhed.

Modtager du ikke hjaelp i forvejen, kontakt da Sundhed og
Omsorgslinien pa tif. 8713 1600.
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Fra Ledelsen....

Min Dialog er din digitale vej til sundhed og
omsorgs-omradet i Aarhus Kommune.

Min Dialog er for alle, der modtager hjxlp fra Aarhus Kommu-
nes hjemmepleje, sundhedsenheder og genoptraeningscentre
eller bor pa et plejehjem i Aarhus Kommune.

Du kan tilga Min Dialog pa computer, tablet
eller smartphone.

| Min Dialog kan du:

e Se nogle af de oplysninger, som Aarhus Kommune
opbevarer om dig.

e Se dine aftaler, aflyse aftaler eller anmode om at fa flyttet
dem til et nyt tidspunkt.

e Se hvilke indsatser eller hjeelpemidler, du modtager fra
Aarhus Kommune.

e Skrive beskeder direkte til den enhed, du er i kontakt med.
e Tilga videosamtale eller traening over video.

e Efter aftale kan du indtaste egne malinger af fx blodtryk og
blodsukker, som medarbejdere der er tilknyttet dig, kan se.

Las mere pa
www.aarhus.dk/mindialog



Er du bekymret for at falde?
Har du gang og balanceproblemer?
Har du veeret faldet?

| N
Inspirationsdage om

faldforebyggelse

Dagene er gratis og kraever ingen tilmelding!

Hvor og hvornar foregar det?

9. maj 2025 - Folkehuset Fuglebakken, Festsalen

12-12.45: Ernzgering - Pas pa dine muskler og forebyg fald
13-13.45: Nar fedderne udfordrer en god balance - hvad kan man gare?

14-14.45: Bekymring for at falde
15-15.45; Svimmelhed og faldrisiko

16. maj 2025 - Folkehuset Risskov, Cafe-lokalet

10-10.45: Bekymring for at falde

11-11.45: Ernzering - Pas pa dine muskler og forebyg fald

13-13.45: Nar fedderne udfordrer en god balance - hvad kan man gere?
14-14.45: Svimmelhed og faldrisiko

23. maj 2025 - Folkehuset Harlev, Lille sal og Cafeen

10-10.45: Bekymring for at falde

11-11.45: Ernzering - Pas pa dine muskler og forebyg fald

13-13.45: Nar fedderne udfordrer en god balance - hvad kan man gere?

14-14.45: Svimmelhed og faldrisiko Der serveres kaffe/te

i i og lidt sodt
Du kan pa alle dagene ogsa

» fa testet din faldrisiko ved hjeelp af Smartfloor
* 3 en kort samtale med en fysioterapeut Der er mulighed for at kobe
* afpreve teknikker til at komme op fra gulv frokost i cafeen

Mod op til alle oplzeg eller
kom og hor det der CENTER FOR

inl
interesserer dig! FALDFOREBYGGELSE



BUSTUR | ’"DET GRONNE”
OG TIL JUELSMINDE
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Onsdag den 7. maj kl. 10.00 — ca 15.00 kgrer vi
en tur, ud for at se de flotte udsprungne bgge-
skove. Vi kgrer til Juelsminde hvor der er mulig-
hed for at kgbe frokost, kaffe m.v. pa Cafe Noir,
som ligger ved havnen.

Tilmelding til turen skal ske mandag d. 5. maj

mellem kl. 9.30 og 10.00 pa tif. 2021 2550.

Man kan ikke tilmelde sig for kl. 9.30, og man kan
kun tilmelde sig selv. Tilmelding til turen sker efter
forst til melle-princippet, og betalingen foregar ved
kontant betaling i bussen, sa husk aftalt belgb kr.
36,00 + penge til fortaering pa cafe’en.

Vi karer med 3 busser, sa der er masser af plads.
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TJBILEN V/ JYTTE NYGAARD

NGJE UDVALGT T@) MED FOKUS PA KVALITET OG PASFORM

CISO
SE DE NYE M1 CH A
VARER! SIGNATURE
BLUSER BRANDTEX
STRIK PERSONLIG ii: E I’;‘;
T-SHIRTS BETJENING |
CARDIGANS F4 rad og
TUNIKAER vejledning Attt |
LILLE UDVALG AF -
BUKSER “ HERRET@J  .*
NEDERDELE
Corer S N\
OVERTQ@J
BETALING:

KONTANT
MOBILEPAY
DANKORT
OVERF@RSEL

(EFTER AFTALE)

ALTID STORT
UDSALGSSTATIV

VI M@ODES.

Tirsdag d. 6. maj
kl.10-13 Dalgas akt. lokale

jyttenygaard@tgjbilen.dk 61 68 97 81




. ) scT. PAULS KRkE

—en Kirke | beveegelse

Gudstjeneste i "Udsigten”
tirsdag den 6. maj
KIl. 14.00 - 16.00

Efter gudstjenesten drikker vi kaffe og far os en

hyggelig snak med hinanden, hen over bordet.
Kom og veer med og tag din nabo med.

Salmesang i "Udsigten”

onsdag den 21. maj
KIl. 14.30—16.00
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Folkehuset Dalgas.
Fra Aarhus Universitet tilbydes

livestreaming pa stort laerred.

Se naermere pé naeste side...

Efter hver udsendelse har deltagerne mulighed for
at stille spgrgsmal til foredragsholderen via deres
mobiltelefon. Foredragsholderen vil da svare pa

enkelte spgrgsmal, som kan have almen interesse.

Under streamingen er der % times pause og her er
der mulighed for at kpbe drikkevarer a’ 10,-kr.

Maj maned er sidste gang her i f@r-
ste halvar, men vi vender tilbage |
september, med flere nye

spaendende foredrag.

Alle er velkomne.
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Livestreaming: Vil resistente bakterier

sla os ihjel? Tirsdag 6.5.25
# kl. 18.45-21.30 i Folkehuset Dalgas,

P

? Dalgas Avenue 54, Aarhus C

HI_.‘

Radet inviterer dig til gratis livestreaming fra
Naturvidenskab, AU til det spaendende
foredrag om ‘Vil resistente bakterier sla os
ihjel?” ved Ditlev Brodersen og Hans Jgrn
Kolmos. Mad op i lokale Aktiviteten.

‘Et af de starste fremskridt i lsegevidenskaben
er opdagelsen af antibiotika, men hvordan s

A

@

virker de egentlig og hvorfor rammer de ikke

vores egne celler? Hgr om bakterier,
N
.

antibiotika og om mulige Igsninger pa de
fremvindende resistente bakterier.’
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KZARE BEBOERE OG BRUGERE AF FOLKEHUSET DALGAS

FORARSFEST

ONSDAG D. 14. MAJ | "UDSIGTEN”
KL. 17.00—19.30

PRIS 150,- KR.

Der serveres mgrbradgryde, citronfromage,
drikkevarer samt kaffe og smakager.
@nskes vegetarisk mad, skal det oplyses
ndr | kaber billetter.

Preben Ulvskov sgrger for musik og sang
og han har sikkert harmonikaen med ©)

Billetter sxlges fra ” Aktivitetslokalet”
fredag d. 9. maj kl. 11—12

Venlig hilsen Dalgasradet og Beboerforeningen
12



BUSTUR | MAJ

Onsdag den 21. maj k@rer vi til Odder fra

kl. 10.30 til ca kl. 13.00.

Vi standser ved Kvickly, for at fa en kop kaffe.
Tilmelding til turen skal ske mandag d. 19. maj
mellem kl. 9.30 og 10.00 pa tif. 2021 2550.

Man kan ikke tilmelde sig fer kl. 9.30, og man kan
kun tilmelde sig selv. Tilmelding til turen sker efter

forst til melle-princippet, og betalingen foregar ved
kontant betaling i bussen, sa husk aftalt belgb kr.
36,00 + penge til kaffe/te.

13



Noteringskalender

Maj 2025

1 | torsdag |[Sangi”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00

2 | fredag |Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10

3 | lgrdag

4 | sgndag

5 | mandag Tilmeld Juelsminde tur kl. 9.30—10.00
Leesegruppe i ”Aktiviteten” kl. 15-17
Petanque kl. 10.00—12.00

6 | tirsdag Tpjbilen i ”Aktiviteten” kl. 10.00 —13.00
Gudstjeneste i “Udsigten” kl. 14.00-16.00
Livestreaming ”Aktiviteten” kl. 18.45 -21.30

7 | onsdag |Bustur til Juelsminde m.m. kl. 10.00—15.00

8 | torsdag |Sang i ”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00
Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10

9 | fredag |Billetsalg til forarsfesten kl. 11.00-12.00
Fredagsbarinr. 118 kl. 14 -16

10| lgrdag

11| sendag

12| mandag |Leesegruppe i “Aktiviteten” kl. 15-17

13| tirsdag |Petanque kl. 10.00—12.00

14| onsdag |Forarsfesti”Udsigten” kl. 17.00 -19.30

15| torsdag |[Sangi”Aktiviteten” kl. 13.30-15.00
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Noteringskalender

Maj 2025

16

fredag

Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10

17

lprdag

18

sgndag

Cafe’bio holder pause frem til efteraret

19

mandag

Tilmeld Oddertur kl. 9.30—10.00
Leesegruppe i “Aktiviteten” kl. 15 - 17

20

tirsdag

Petanque kl. 10.00—12.00

21

onsdag

Bustur til Odder kl. 10.30—13.00
Salmesang i "Udsigten” kl. 14.30-16.00

22

torsdag

Sang i ”Aktiviteten” kl. 13.30 - 15.00

23

fredag

Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10
Fredagsbarinr. 118 kl. 14 -16

24

lprdag

25

sgndag

26

mandag

Leesegruppe i “Aktiviteten” kl. 15 - 17

27

tirsdag

Petanque kl. 10.00—12.00

28

onsdag

Banko i "Udsigten” kl. 13.00-15.00

29

torsdag

Kr. Himmelfartsdag

30

fredag

Strik, snak og hygge ”Aktiviteten” kl. 10

31

lprdag
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HYGGELIG SAMVZAR PA "OLSEN’S PLADS”
| FOLKEHUSET DALGAS.

Nar vejret er til det, sa er vi en flok, der mgdes
pa denne dejlige plads. Alle er VELKOMNE til
snak og hygge, det geelder bade beboere

og folk fra omradet.
-SA KIG ENDELIG FORBI.




LASEGRUPPE PA DALGAS:
Hver mandag
i ”Aktiviteten” fra kl. 15.00—17.00

Laeseguiderne Mette og Lotte, kommer og laeser for jer
og derefter far | en god snak om emnet og evt. stiller
sporgsmal til det laeste.

Til info....der skal ikke laeses noget hjemmefra, alt
foregar i de 2 timer hvor | mgdes.
HUSK...der hygges ogsa med en kop kaffe.
Leesegruppen stopper her i sommerperioden

og derfor er 2. juni sidste gang.

Har | spgrgsmal er | velkomne ftil at kontakte
Kristian Jensen som traeffes pa:

kristianjensen0O@gmail.com
eller mobil 2330 6394




—_—

Hver tirsdag m@des vi til petanque...
(hvis vejret tillader det)

VI SES TIRSDAG
KL. 10.00—12.00

@vede eller ugvede—det er lige meget!!

Bare mod op pa banen, som ligger ved Restau-
ranten’s vareindlevering,

ud mod Skovbrynet.

Har | spgrgsmal kontakt da Lone inr. 112
pa tIf. 21 75 82 10.




[ Beboerforeningen.... ]

Formand Knud @stergaard, Dalgas Avenue 146
knud.oest@gmail.com Mobil: 2021 2550

Gertrud Jensen, Dalgas Avenue 160 Mobil: 2561 1435

Freddy Petersen, Dalgas Avenue 144
freddypetersenagf@gmail.com Mobil: 4112 8539

Suppleant Birthe Sundtoft, Dalgas Avenue 124
sundtoft@youmail.dk Mobil: 2899 0689
Beboerforeningen tager sig af
henvendelser fra beboerne,
vedrgrende bygninger, lejligheder
og omradet.
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Beboerforeningen....

NEJ TAK !

Vi vil lige ggre opmaerksom pa....
at evt. efterladenskaber fra hunde

SKAL | selv fjerne.
Det geelder bade gaesters hunde

og beboernes hunde.
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[ Beboerforeningen.... ]

| ADVARSEL |

| skal vaere meget opmaerksomme pa, hvem | lukker
ind i jeres lejligheder.

Sa hvis | steder pa en fremmed person, der ikke er
ifort personale-uniform eller ikke har personale ID sa
lad veere med at lukke vedkommende ind !!

Ansatte i Hjemmeplejen er altid ifgrt uni-
form, de har gyldig ID kort og de har en
nogle til jeres lejligheder.

Pas ogsa pa telefon svindlere....

| skal aldrig oplyse nogen, om jeres CPR-nummer,
kontonr. eller andet personligt.

Veer altid pa vagt, hvis der ringer
nogen | ikke kender !!
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DALGAS RADET

FORMAND

NASTFORMAND Kurt Neergaard KASSERER & SEKRET/ZR

Knud @stergaard Anders Andersen

RADSMEDLEM RADSMEDLEM

Freddy Petersen Kristian Jensen

RADSMEDLEM RADSMEDLEM RADSMEDLEM

Hanne @stergaard Harriet Andersen Mariann Larsen

Dalgasradet’s opgaver er at afholde diverse
arrangementer for beboerne.
Det er fester, busture, bankospil,
fredagsbar og lignende.
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VEDR. BRUG AF "RADSLOKALE” NR. 118:

Radslokalet er kun til brug for beboerne og kan lejes af
disse, til f.eks. et familiearrangement. Dog ma der kun op-
holde sig max. ca 20 personer af gangen.

Der er et depositum pa kr. 100,- pr gang man laner

lokalet. Dette belgb returneres nar ngglen afleveres til
Freddy og alt er ok.

Det er kun Dalgasradet der har nggle til lokalet og
gnsker | at lane det, skal | henvende jer til Freddy —
han har en "lanenggle” som udleveres.

Freddy Petersen Mobil: 4112 8539
freddypetersenagf@gmail.com

Vzer obs pa, gdelaegqges noget, skal | selv erstatte dette.

Ligeledes skal lokalet (stue, kpkken og toilet), afleveres i
rengjort og opryddet stand, helt som | modtog det og ser-
vice m.m. skal vaskes og stilles pa plads.

Der forefindes opvaskemaskine, kaffemaskine, el-kedel og
service til 20 personer. Stuen indeholder

spisebord med 12 stole + 8 extra klapstole samt
2 klapborde.
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Kzere Beboere pa Dalgas

Hvis nogle af jer, mangler en hjelpende hand, til at lave nogle ting,
som | ikke selv kan lave, eller som pedellen ikke kan/ma lave!

Da vil jeg gerne, efter neermere aftale, tilbyde min hjalp, til f.eks. at
opseette en hylde, reol, bore et par huller og haenge noget op, eller
maske samle et mgbel fra f.eks. lkea.

Hvis | mangler nogle ting til det | gerne vil have lavet, sgrger

jeg gerne for at indkgbe det.
SA DERFOR, T@V IKKE MED AT RINGE TIL MIG:
Venlig hilsen

Knud @stergaard, Dalgas Avenue 146
Telefon: 20 21 25 50

VAREUDBRINGNING
PA HELE FREDERIKSBJERG OG LANGENZES.
Ring og her neermere

Vi bager selv - derfor altid frisk bred Abent alle dage
PA GENSYN HOS 7.00-21.00

Fe
LET-KOB

ved Torben Andersen

Senderborggade 9
SONDERBORGGADE 9 8000 Aarhus C
- toet pa din hverdag TIf. 86 14 54 32
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Telefonliste — Folkehuset Dalgas
Telefon: 87131600
(En indgang via Sundhed- og Omsorgslinjen)

FUNKTION NAVN TRAFFETID | TLF. NUMMER
OG MAIL

Borger- En indgang via KI. 10.00 8713 1600
konsulenter Sundhed og -15.00

Omesorgslinjen
Sundhedsklinik En indgang via Aben efter | 8713 1600

ftale kl.
Dalgas Sundhed og anale
8.00-15.00

Omesorgslinjen
Leder af folke- Jakob Vestergren javb
huset Dalgas Bavnshgj @aarhus.dk
Leder af hjemme- Patricia pahea@aarhus.dk

plejen Dalgas

Frivilligkonsulent Helle Randlev 4185 8666
rahel@aarhus.dk
Forebyggelses- Anne Dorthe adbp@aarhus.dk
konsulenter Blilow Prisak
Lokalebooking Ane Dorte 2176 2408
Wendelbo adw@aarhus.dk
Pedel Henrik Nielsen 2920 3974
Centerrads- Kurt 4051 4477
formand Neergaard kurtneergaard
@outlook.dk
Beboerforenings- Knud 2021 2550
formand @stergaard knud.oest
@gmail.com
Restaurant Hjemmeside: 2540 /300
TANGKROEN tangkroen.dk kontakt@

tangkroen.dk
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HVOR SKAL JEG HENVENDE MIG ?

Sundhed og Omsorgslinjen tif. 87 13 16 00
Ring her hvis du har spgrgsmal om for eksempel:

-Folkehusenes tilbud og aktiviteter
-Praktisk hjaelp og pleje

-Sygepleje

-Personlige hjelpemidler
.Handicapbiler

-Korsel til laege og speciallaege

-Omsorgs-tandpleje

Telefonen er bemandet hverdage mellem kl. 10.00 og
15.00. Efter kl. 15.00 samt i weekender og helligdage,

kan du ringe til dggnplejen via brandstationen pa
tif. 86 12 10 21.

Hvis du modtager hjemmepleje og har brug for at aflyse et
besgg, hgre hvorfor hjemmeplejen er forsinket, eller du har
andre forespgrgsler til hjemmeplejens opgaver, skal du kon-
takte hjemmeplejen i dit lokalomrade—se hjemmeplejens

telefonnumre pa aarhus.dk/msokontakt

HVIS DU HAR LAST DIG UDE......

Hvis du kommer i den situation og ikke har en nggleaftale med
din nabo eller andre, sa skal du ringe til de 2 ovennaevnte num-
re i pageeldende tidsrum. Det er 2 vigtige numre, som du skal
gemme pa telefonen, eller have dem pa en seddel, som du altid
har pa dig! Hvis du ikke har din mobiltelefon med dig, sa ma du
henvende dig til din nabo eller én af dine bekendte og lane en
telefon. Du har lov at spgrge en hjemmehjalper, hvis du er sa
heldig at mgde en.
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o] 1)« PP 114

Skadestuen. Ring f@rst.........couueeeeeeieeiieiiiieianennan, 70113131
Sundhedsklinik Lokalcenter Marselis.................. 87 134875
Laagevagten......cccviiiiiiiii i, 70113131
Tandlaegevagten......cccooevvveiieiieiiiieeeeeeeeee e, 40515162
L) T 89 48 48 48
Midttrafike....cooeiveniiiii 89401010
D] 2 TR 701314 15
Rutebilstationen.......cccooveeiiiiieiiiiiiececeeceee, 70210230
Sct. Pauls Kirkekontor..........ccevveeieviiiiieeiveininneee, 8612 2154
Skejby SYgehUS......covveeiiiiieieee 78 45 00 00
Marselisborg Centret @rumsgade..................... 7841 44 00
Hajbjerg BibliotekK......ccccoovvvevviieeiiiiiieeieeei, 89409500
Borgerservice Arhus Kommune........cccevene... 89 40 22 22
Arhus KOMMUNE...eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 89 40 20 00
Handicapkgrsel/telebus i Arhus Kommune....... 87 40 83 00
Patientbefordring ..o 70236248
Bolig-administrationen...............ccccouvrvvrerinnnnnen. 89406644
Henrik Nielsen Teknisk service.. crreeereneeenen. 29203974
Hjemmeplejen hverdage meIIem 8 og 12 41 85 74 23

Oplever du som hgrehaemmet problemer; sa kontakt
Hereteam tif. 78 76 79 61— kl. 8.00 - 16.00.

Bilag fra pensionister kan sendes til: Ydelsescenter Aarhus
Pensionsafdelingen, Vaerkmestergade 15B 8000 Aarhus C.

Laes mere her: https://www.aarhus.dk/borger/borgerservice/okonomi-

og-pension/folkepension/tillaeg-til-folkepension-og-foertidspension/#1

Dggnplejen Brandstationen 86 12 10 21.
Hverdage kl. 15.00-8.00. Weekend og helligdage hele dggnet.
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Abne arrangementer
i Folkehuset Dalgas
_ Dalgas Avenue 54 Y
Maj:
Tirsdag d. 6. maj Tgjbilen i ”Aktiviteten” kl. 10.00—13.00

Tirsdag d. 6. maj Gudstjeneste i "Udsigten” kl. 14.00 -16.00
Efter gudstjenesten er der gratis kirkekaffe

Tirsdag d. 6. maj Livestreaming i ”Aktiviteten” kl. 18.45—21.30

Onsdag d. 7. maj- Bustur til Juelsminde kl. 10.00 - 15.00

Onsdag d. 14. maj Forarsfest i “Udsigten” kl. 17.00 -19.30
Fredag d. 9. maj billetsalg i ”Aktiviteten” kl. 11.00 -12.00

Onsdag d. 21. maj- Bustur til Odder kl. 10.30 - 13.00
Onsdag d. 21. maj- Salmesang i “Udsigten” kl. 14.30 - 16.00

Onsdag d. 28. maj Banko i "Udsigten” kl. 13.00 - 15.00

Husk.... Laesegruppe hver mandag
og petanque hver tirsdag.
"Kom og syng med” hver torsdag,
samt ”Strik, snak og hygge” hver fredag.
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