CAFEMENU

Selaf EMbey-

FOLKEHUSET LYSTRUP

Ma 1 Bof med blgde lag, sauce kartofler og hiemmesyltede redbeder
Ti 2 Kyllingefrikadeller med paprikasauce, stegte kartoffelbade med arstidens gront
On 3 Honningmarineret skinkesteg med flgdekartofler og stegte rodfrugter
To 4 Fyldte vegetar squash - serveres med tzatziki, brgd og efterarssalat
Fr 5 Ribbensteg med sauce, kartofler og radkal
Lo/So Lukket
Ma 8 Medister med stuvet hvidkal og redbeder
Ti 9 Kam med citron og timian, sauce, kartofler og dampet grant
On 10 | Fiskefilet med persillesauce, kartofler og gulerodsrakost
To 11 | Svensk polseret med spidskal og peberfrugt
Fr 12 | Kyllingebryst med bacon med kryddersauce, ovnkartofler og arstidens salat
Lo/So Lukket
Ma 15 | Boller i karry med ris og gulerodsrakost
Ti 16 | Biksemad med bearnaisesauce og hjemmesyltede radbeder
On 17 | Braiseret gryde med kad og arstidens grensager, kartoffelmos
To 18 | Hamburgerryg med aspargessauce, kartofler og gemyse
Fr 19 | Forloren hare med vildtsauce, kartofler og tyttebaer
Lo/Se Lukket
Ma 22 | Frikadeller med sauce, kartofler og redbeder
Ti 23 | Koteletter i fad med ris med efterarssalat
On 24 | Laks med sauce og kartofler, salat af spidskal, aerter og dild
To 25 | Karbonade med stuvede grgneerter og redbeder
Fr 26 | Omréade Nord gryde med kartoffelmos og r@gdbeder
Lo/So Lukket
Ma 29 | Kinesisk risret med leekkert tilbehgr
Ti 30 | Greesk one pot pasta med hakket oksekad og med et pift af grgnt og feta
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