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Reasten

Vi starter nu pa efterdr,

men haber vi dog stadig lidt eftersommer far.

Vi egnsker dage med lidt dejlig sol og lune vinde.

De lange lyse aftener gemmes nu som dejligt minde.
Dog skulle der nu komme dage med lidt skidt vejr,
sd har du Folkehuset dejlig taet ved,

der kan du finde mangen god aktivitet,

og du kan ogsa here, hvad der sidst er set og sket.

Ruth

Hasten er i hus

| Fofograf Henrik Dreyer . Todbjergtarnet i baggrunden ‘




Hovednummer, sundhed & omsorg Omrade Nord Telefon
eller send en mail til: 87131600

omraade-nord@mso.aarhus.dk

Sddan kontakter du hjemmeplejen

Anders Berg Kloster 2020 98 42

Hjemmeplejens leder
andbekl@aarhus.dk

Kontakt leder ved noget ekstraordinzrt, som kontaktpersonen ikke kan
svare pa, eller hvis der ved opkald til hjemmeplejens, hovednummer
henvises til leder.

Hvis der ikke svares, sa leeg en besked pa telefonsvareren eller send en
mail/sms, s bliver du kontaktet hurtigst mulig.

Hjemmeplejens hoved- | Hvis du vil melde afbud, @&ndre Se side
nummer hverdage 1 hjemmehjelpen eller har akut 19
Mellem kl. 8.00—15.00 | brug for hjelp

Brandstationen pa
hverdage efter kl.
15.00 og 1 weekender

Kun akutte henvendelser, der 8612 1021
ikke kan vente.

Sundhedsenheden

Leder Zenta Kirstejn Johansen 4023 11 23
zki@aarhus.dk

Sundhedsenheden Har aben hverdage 24 59 46 32

fra kl. 8 til 12

Sundhedsklinikken har dben efter aftale og findes i stueetagens
“lange gang” pa Folkehuset Hjortshgj.

Forebyggelses- Pia Frimand Odgaard 41 855285
Konsulent, pifo@aarhus.dk
Sundhed og Har abent hverdage 8713 16 00
Omsorgslinien fra kl. 12 til 15

Hos Sundhed og Omsorgslinien kan du fa svar pa dine spergsmal ved-
rorende hjemmehjalp, hjelpemidler, plejebolig, sygepleje og meget
mere.
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Hjortshej Plejehjem, afdeling 42, 44 og 46

Forstander Ida Hanquist 2016 53 46
idhhni@aarhus.dk
Minna Forchhammer 6146 86 31
Besogstjenesten minnaforchhamer@gmail.com
(frivillige) Margit Gadeberg 28 68 33 81
margitgadeberg@gmail.com
Folkehuset Hjortshoj
Folkehusene Nord Administrativ leder Trine Holst 72 38 87 59
Herunder Hjortshgj trihol@aarhus.dk
Frivilligkonsulent Ma'rianne Keiser 24782910
mail: mak@aarhus.dk
Lokalereservation Birgitte Jorgensen 2078 19 17
joebir@aarhus.dk
Sean McNally
Pedellen Aben man.-tors. k1.7.00-15.00 | 29 20 96 88
fredag kl. 7.00-12.00
Hverdage fra k1.7 til 13.
Café Cafeen er lukket lordag og son- | 87 13 8938
dag og helligdage
Radsformand Bodil Balle Gissel 204626 12
(frivillig)
Andre nyttige telefonnumre
Udbetaling Danmark Boligstette fra k1.8 man.-ons. 70 12 80 63
Hovednummer kl. 16 - tor. kl. 17 og fred. kl.15
70111213 Pension fra kl. 8 man.-ons. kl. 70 12 80 61
16 - tor. kl. 17 og fred. kl.15
Aldreradet 1 Aarhus Mandag fra 12.00 -13.00 86 14 07 47
Telebus Handicapservice 874083 00
Pensionistforeningen Formand Jette Knudsen 28214312
Demenslinjen Tirsdage kl. 15.00 -16.00 86 78 24 20
Leegevagten Mellem kl. 16.00 og 8.00 7011 31 31
Akut sygdom Egen lege kl.8.00 til16.00
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Mandagstraf med stotte fra
Menighedsradet
Hjortshej Kirke

Fra kl. 13.30 til 15.15 i
Folkehuset Hjortshgj
( 30 kr. inkl. kaffe og kage)

Mandagstref er tilbage efter
sommerferien.

Mandag d. 15/9

Kurt Frimodt

”Bent Fabricius Bjerre”

Vi hylder Bent Fabricius-
Bjerre og hans musik. Kurt
spilleren stor buket af Bents
sange, og publikum far mulig-
hed for at synge med pd dem.
Det bliver en dag fyldt med
humor og underholdning.

Mandag d. 22/9

Poul Beck

og Hinneruporkestret

Vi far besag af vores husorke-
ster med Poul Beck som
Orkesterleder.

Mandag d. 29/9

Lotte Printz

”Historien om kolonihaven”
Er det et liv 1 sus og dus, som i
mormors kolonihavehus?
Eller op ad bakke som 1

” Balladen om kolonihaven”?
Historien om kolonihaven er 1
hvert fald en farverig

fortelling — fuld af kontraster.
Vi ”abner havelagen” og maer-
ker historiens vingesus-og
nogle af de nye vinde som
blaeser.

Inge Lisbeth Pia og Britta

Stolegymnastik

Hver tirsdag kl. 10.15 - 12.00
pa Folkehuset Hjortshg;j.

Opstart efter sommerferien
den 19. august.

Hvis der er nogle spergsmal,
ring da til instrukteren Randi
Jakobsen, tlf. 4079 3310

Venlig hilsen
Randi Jakobsen
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Strikkecafeen

Vi mades forsat hver tirsdag
kl. 13 til strikning, snak og en
kop kaffe.

Hilsen strikkepigerne




Gudstjeneste pa
Folkehuset Hjortshoj

Seniordans
Folkehuset Hjortshgj

Den anden torsdag i hver mé-
ned er der gudstjeneste pa Fol-
kehuset Hjortshej kl. 14.00.

En gruppe frivillige gor et
lokale klar til et hyggeligt
gudstjenesterum.

Efter gudstjenesten er der kaffe
og kage 1 caféen.

Gudstjeneste
torsdag den. 11. september
v/ Morten Skovsted

Med venlig hilsen
Margit Gadeberg

15. september starter vi pa
en ny sason fra k1.9.30

til kl. 11.20
Alle er velkomne

Venlig hilsen
Birgit og Villy

Gymnastik i
Folkehuset Hjortshgj

Gymnastik i Hiruphallens
kantine

Hver onsdag kl. 15.00 - 16.50.

Opstart efter sommerferien
den 20. august.

Holdet bestér af bdde mand og
kvinder.

Under ledelse af
Randi Jakobsen
Tif: 4079 330

Torsdag kl. 8.45 - 9.40
Mand og Damer.

Torsdag kl. 9.45 - 10.40
Damegymnastik.
Torsdag kl. 10.45 - 11.40
Damegymnastik.

Ovenstaende hold er alle un-
der ledelse af Isaac Ervandian
tf. 4079 1228
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Pensionistforeningen

Sendagskaffe

Udtraekning lotteri
August 2025
Folgende numre er udtrukket
157 300 kr.
198 200 kr.

67 100 kr.

350 100 kr.

145 100 kr.
@ D

Selvtreneromradet i Hjorts-
hej er Aben ma-fr. 7-8 og 15-
20 og i weekend 7-20.

Se mere pa hjemmesiden
https://selvtraener-fitnessomra-
denord.dk/

Her kan du se, hvor du kan

Der er kaffe med kage hver
sondag kl. 14.30 til 16.00
1 aktivitetssalen.

Prisen er 30 kr.
Alle er velkomne.
Vi glader os til at se jer.

Vi er nu 5 hold frivillige, hvor
vi tidligere var 4 hold. Vi siger
velkommen til de nye.

Med venlig hilsen

Pa de frivilliges vegne(
Birgit og Villy

Fredagsbanko kl. 13
Folkehuset Hjortshgj

traene.

no - t YS)

Det koster kr. A e
150 + 7

b ET‘: IDRATSFORENINGEN -/E
depositum = SELVIRANER ¢
for nogle . FITNESS |

0 &
kr. 100. ER——
gyl

Venlig hilsen

Bestyrelsen

Hver fredag er der banko kl. 13
1 aktivitetssalen.

Kun adgang for medlemmer af
pensionistforeningen.

Venlig hilsen Inger og Inger
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Besogstjenesten
Hjortshej Kirke

Dart

Alle har brug for en ven, og
besagstjenesten kan vaere guld
vaerd for dem, som har brug for
socialt samver, et besog, en
snak og et lyttende are. Det er
ofte til stor glaede og udbytte
for bidde besogsvart og be-
sogsven

Ring meget gerne, hvis du har
lyst til at hore lidt mere om be-
sogstjenesten — enten fordi du
gerne vil have besoag eller fordi
du har lyst til at blive besogs-
ven.

Minna Forchhammer:
tIf. 6146 8631 eller mail:
minnaforchhammer@gmail.com

Margit Gadeberg:
tIf. 2868 3381 eller mail:
margitgadeberg@gmail.com

Dart treening; 1 salen, Hjortshgj
Folkehus

Hver mandag og torsdag fra
19.30 til 21.45

Ingen tilmelding, alle er
velkommen

Kontaktperson: Jan Pedersen.
TIf: 4220 71 63

Med venlig hilsen
Bodil Balle Gissel

\
S

Den 12. september kl. 11.00
giver vi en lille koncert i
Hjortshej Sognegérd.

Alle er velkomne.

Med venlig hilsen
Marianne Bach
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Nyt fra bowlingklubben

Nordlyset 8530

Onsdag den 3. september
medes vi igen i Arhus
bowlinghal Eckersberggade
som vi plejer,

KI.10 er vi klar ved banerne.
Det bliver spendende at se om
vi stadig kan velte kegler, ma-
ske er der nogle som har trenet
1 lobet af sommeren.

Skulle der nu vare nogle nye,
som har lyst til at preve dette
&dle spil, s mader man bare
op i Arhus bowlinghal den 3.
september, klubben giver de
forste 2 gange sa det er om-
kostnings frit at preve, om det
lever op til forventningerne,
husk at det ogsa giver socialt
samvear og motion. Vi er selv-
folgelig ogsé klar til en uddy-
bende snak hvis nadvendigt,
ring gerne til 21 63 76 68 Ib
Andersen jeg er klar til en
snak.

Vi fra klubbens bestyrelse glae-
der os til at se jer alle igen, og
til at here hvordan jeres som-
mer er forlebet, s& mod op. Er
der forhindringer den 3. sep-
tember s kom den 10. vi spil-
ler nemlig hver onsdag.

Pa klubbens vegne
Ib Andersen

(T

Onsdag den 27 august
k1.10.00, medes vi i Klubhu-
set til hyggeligt samvar og
evaluering.

Onsdag den 24.september i
Klubhuset kl. 10.00 fortzller
Hans Jorgen Hinrup om "Al-
mindelig dagligdag 1 Kina."

Onsdag den 29. oktober
kL.10.00 i klubhuset. holder
Annette Borg Jensen et spen-
dende foredrag: "Jordemode-
ren med de mange historier" et
humoristisk og livsbekreef-
tende jordemoderliv med start
fra Rigshospitalet i 1983.

Onsdag den 26.november,
holder vi juleafslutning.

Tovholderne serger for kaffe
og brad ved arrangementer i
klubhuset (30 kr. /person)

Venlig hilsen Tovholderne
Kirsten 2297 8115
Elisabeth 2487 3237




KROLF PA PLZANEN

Kom og var med til en hygge-
lig formiddag pé graesplanen i
Folkehuset Hjortshej:

Torsdag den 18. september
kl. 10.00

Eneste krav for deltagelse er at
kunne svinge med keollen og ga
fra hul til hul pé banen.

Vi serverer kaffe og smakage
samt lidt frugt.

Vi satser pa godt vejr
Og alle er velkomne.

Med venlig hilsen
Britta

V1 har faet lov at lane Ullas
billeder til oktober.

Foredrag af Peter Sporleder.
Peter Sporleder besogte Folke-
huset Hjortshegj onsdag d. 6.
august. Her holdt han sit gri-
bende foredrag om sine ar som
feltpraest 1 internationale missi-
oner. Isar beretningen om
arene 1 Kosovo og Afghanistan
gjorde stort indtryk. Nok ogsa
fordi vi lige 1 tiden har bekym-
rende uroligheder taet pa os.

Centerradet

Kunst.

De naeste to maneder har vi
glede af at studere Ulla Hall’s
billeder 1 Folkehuset.

Som man ser, er Ulla en rig og
farverig person, hvis billeder
der helt sikkert vil blive vaerd-
sat. Se Ullas egen beskrivelse
andet sted 1 bladet.

Onsdag d. 10 september 2025
kl. 18.00, i salen,

Der serveres 3 tarteletter + 1 ol
eller vand.

Herefter Sangforedrag om Kim
Larsen.

Du far de hele for kr. 100,00
Betales med MobilePay
7584YH
Senest torsdag d. 4./9.

Se opslaget pa Folkehuset
Hjortshej senere.

Vel madt.
Hjortshaj
Centerrad.




Rollatortrzef i Folkehuset
Hjortshej

Er du frisk pé at gé en lille tur
med rollator med andre men-
nesker?

Vil du med 1 feellesskabet til en
hyggelig formiddag? Sa skal
du mede op hver onsdag Kkl.
10.00 foran hovedderen.

Vi gér en lille tur med rollator
og samles til kaffe 1 caféen
bagefter.

Tilmelding er ikke nedvendig.
Bare mad op.

Det vil vaere en "tovholder"
med pa turen

Mejlby Kvindegruppe

Torsdag den 11. september k.
14.00 i spejderhuset.

Vi starter med kaffe og en
sang.

KI. 14.30 kommer Brithe John-
sen Hansen og demonstrerer
sin Alovera produkter og for-
teeller om aloveraplantens
egenskaber.

Med venlig
hilsen
tovholderne
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Mellem Grettrup og Todbjerg
star denne lille skulptur. Hvis
du kender til baggrunden for
dens placering, da fortal meget
gerne historien til Skjalden.

Skulpturen er Gasen “Gerd”

Gerd er Prastemarkens vogter
som serger for fred, ro og or-
den. Gerd har valgt den storste
sten pa vejen for at have bedst
mulige overblik, sa alle kan
feerdes trygt og sikkert.
Ligeledes er Gerd nok den
mest fotografere Gas 1 Dan-
mark med det smukke Tod-
bjerg tarn i baggrunden.

Gerd er opsat af Praestemarken
6 som ogsé serger for, at Gerd
altid er velplejet og prasentere
vejen med stolthed.

Med venlig hilsen

Peter og Lise Rasmussen
Preestemarken 6

8530 Hjortshaj

Redaktionen siger mange tak
for tilbagemeldingen.




Frivillig konsulent
Marianne Keiser

§18 kvikpulje

Jeg minder lige om, at der
abnes for en §18-kvikpulje

d. 1/10. Seg stette til frivilligt
socialt arbejde for borgere over
60 ar

Ansggningsskemaet kan forst
tilgas d. 1/10. Er der brug for
hjeelp, skal I endelig bare kon-
takte mig.

Réidhuskoncerter i festugen
Billetsalget er dbnet. Billetter
kan kebes her Lyden af Arhus
- Rddhuskoncerter med Anne
Hjort & Mek Pek - Jazzkoncer-
ter med Aarhus Jazz Orchestra
- Aarhus Jazz Orchestra

Vises &
Keerlig hil-
sen
Marianne

Aarhus Festuge

Goddag
og farvel

God dag til Pernille

Pernille er det nye ansigt du vil
mede 1 cafeen og andre steder
pa Folkehuset Hjortshg;j.
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Vi ensker Pernille velkommen,
og héber du vil befinde dig
godt. Vi glader os til et godt
samarbejde, og et glad smil,
nar vi mgder dig pa gangen.

Kirsten er giet pa pension.

Kirsten har efter 33'2 ar valgt
at ga pé pension, og det er vel-
fortjent.

Vi siger Kirsten tak for din
made at vaere pa, du var aldrig
sur og sagde aldrig nej, nar du
blev spurt om hjelp, Det har
veret en forngjelse at arbejde
sammen med dig.

Vi egnsker dig et godt otium.

Med venlig hilsen
Skjaldens redaktion
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Ud af reret Hjortshej 2025-2026

Prisen for hele s@sonen er kr. 1.095 og du S
kan g3 til alle de fag du lyst til. AARRU

Betaling via nettet:
G4 ind pa fo.dk, valg alle kurser. Skriv Ud af reret - Hjortshgj i so-
gefeltet og du kommer direkte til Hjortshgj.

Fag/Hold Start Dag Underviser Tidspunkt
Seniordans 15. sept. | Man. | Anny Kaasgaard 9.30-11.20
Stolegymnastik 19. aug. | Tirs. | Randi Jakobsen 11.00-12.50
* Gymnastik M/K | 20. aug. | Ons. | Randi Jakobsen 15.00-16.50
Samspil 28. aug. | Tors. | Poul Bech Christensen | 13.30-15.50
** Musikforsta- 1.sept. | Man. | Jens Rasmussen 9.00-11.45
Gymnastik M/K 14. aug. | Tors. | Isaac Ervandian 8.45-9.40
Damegymnastik 14. aug. | Tors. | Isaac Ervandian 9.45-10.40
Damegymnastik 14. aug. | Tors. | Isaac Ervandian 10.45-11.40

Hvor der ikke er bemaerkninger, foregar undervisningen pa Folkehu-
set Hjortshgj.

*) Gymnastik M/K i kantinen ved Haruphallen.

**) Musikforstielse Folkehuset Risskov.

Er der ideer til nye hold bedes man kontakte Birgit eller Villy, sé vil
vi veere behjelpelige med det.

Med venlig hilsen
Tovholderne for ud af roret
Birgit tlf. 2847 3257 og Villy tlf- 5072 0031
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VI HJ£LPER HINANDEN

Vi er ved at opdatere foreningens med-
lemsliste, derfor beder vi jer, der har faet

ny:

-Bopael adresse
-Telefon nummer
-Email adresse

give besked til bestyrelsen som er
Inger Hansen: telefon 22780705

Jette Knudsen: telefon 28214312

mail;
pensionistforening 8530@gmail.com

Med venlig hilsen
bestyrelsen
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Udstiller i august og september

Ulla Hall

Min inspiration stammer fra oplevelser og de mange indtryk jeg
gennem mit liv har lagret i min hukommelse fra lande og steder jeg
og min mand har besagt.

Som helt ung, sejlede jeg som stewardesse i den danske handels-
flade. Jeg kom dengang det meste af verden rundt, en verden sa
fuld af liv, lyde og eksotiske dufte og farver.

Farverne spiller en meget stor rolle for mig, og selv om mine bille-

der er meget forskellige, er de alle en del af mit univers. Naturens

fantastiske farvekombinationer i blomster, koralrev, fisk og de mest
utrolige landskaber er en uudtemmelig kilde til inspiration.

Jeg har siden jeg var barn altid veeret fascineret af at tegne og ma-
le. Ind imellem er der gaet flere ar, hvor anden ikke har vaeret over
mig. | stedet har jeg vaeret autodidakt scenograf for en handfuld
amaterscener, bl.a. Busbjergspillene i 12 ar, og Vilhelmsborg Fest-
spili5ar.

For tiden er det akvarelmaling jeg har kastet mig over, og det ny-
der jeg rigtig meget.

God forngjelse
Ulla Hall Se mere pa:
TIf. 21 7518 94 www.michulla.dk
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\Q\\\M,/ Vil'up IF Bi"ard er en ny billard-

klub i Hjortshgj. Vi spiller billard i Folkehuset i
Hjortshgj pa onsdage ml. 12-14. Der er plads til
alle pa holdet - bade pa et serigst konkurrence-
plan, men ogsa til sjov, hygge og socialt samveer.
Kunne du teenke dig at preve spillet, sa kig forbi
en onsdag og fa en prgvetraening.

Vi har ogsa et darthold, spiller hver mandag og torsdag aften i
Folkehuset ml. 19.30-21.30.

Adressen er Hjortshgj Stationsvej 40, 8530 Hjortshgj

Kontaktpersoner for Dart og Billard: Q..”}

Billard VIRUP IF
Flemming Huttel - ponf
Mail: foreningsudvikler@virupif.dk

Dart
Jan Pedersen (holdansvarlig)
Mail: dart@yvirupif.dk
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FRIVILLIGE SOGES
et par timer en gang imellem.

*  Kunne du tanke dig, at veere med i

% ¥ < et hyggeligt feellesskab?
4r "% Vil du veere med til at gore en forskel?
‘\ 1 * Kan du lave et par kander kaffe,
, i & deaekke et bord, og andre lettere

opgaver, sa er du velkommen i
vores frivillig-team.

FOLKEHUSET HJORTSH@J afholder en del forskellige
arrangementer, sasom koncerter, feellessang, LA
aftenhygge med spisning, foredrag osv.

Vi mangler dig til at hjeelpe med en praktisk
hand, til disse arrangementer, nar du har tid og lyst.

Du er meget velkommen til at kontakte
Bodil Balle Gissel, for mere info,
pa: tif.: 2046 26 12
eller mail: bodilballegissel@gmail.com

FOLKEHUSET HJORTSHOJ
Hjortshgj Stationsvej 40
8530 Hjortshgj
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Udlejning af feelleshuset Sensommervej 85:

Aldreboligforeningens felleshus er velegnet til familiefester,

sammenkomster, mader og lignende.

Der er plads til 30 personer. Alt i service forefindes.

Pris pr. dag fra d. 1. januar 2025:

Aldreboligforeningens medlemmer 350 kr.
Andre 650 kr.

Henvendelse til Inge Kristensen

Sensommervej 47, tlf. 27 82 65 48

Pleje og rehabiliterings teams
i Skjaldens udgivelsesomrade

Hvis du vil melde afbud, @ndre 1 hjemmehjalpen eller har akut
brug for hjelp, kan du ringe pa borgertelefonen til en af neden-
stdende numre mellem kl. 8.00 og 12.00.

Omréadet hvor Skjalden udkommer er opdelt i flere teams:

Hjortshgj ......ccc........... tlf. 4185 7734
Skedstrup ......cceeeeeen. tif. 4185 7772
Trige covvevveeiiniiiecnnnnn tlf. 4185 7701

Hvis du ikke ved hvilket team du tilherer, kan du sperge hjem-
mehjelpen eller ga pa hjemmesiden www.aarhus.dk/msokontakt
her kan indtaste din adresse, sa far du vist hvilken teams du til-
herer,

Du kan ogsé skanne QR-koden.
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http://www.aarhus.dk/msokontakt

Oversigt over arrangementer

Dato Tid Arrangement
10. sept. 18.00-? Sangforedrag om Kim Larsen
11. sept. 14.00-? Gudstjeneste
12. sept. 11.00-? Koncert i Hjortshej Sognegéard
15. sept. 13.30-15.15 Mandagstreef
18. sept. 10.00-? Indbydelse til at prove Krof
22. sept. 13.30-15.15 Mandagstref
29. sept. 13.30-15.15 Mandagstraef

FRIVILLIGBAR

Vi fortsaetter naturligvis med at afholde
FRIVILLIGBAR i folkehusene.
Vi megdes pa kryds og tveers af folkehuse til
uformelt samvaer med andre frivillige.
Vi byder pa gl/vand/vin og lidt snacks med dip

Seet derfor X i kalenderen

Torsdag d. 2/10 kl. 14-16
Folkehuset Risskov, Hargardsvej 17

Mange hilsner fra Trine, Ulla, Marianne og Anne
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