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Aage Jarl Jensen
mobil: 29 33 72 87 mobil: 20 34 08 94
mail: bentrise@icloud.com mail: aagejarl@gmail.com

Indlaeg/stof til bladet skal veere redaktionen i haende senest den
20. i hver maned og kan sendes pa mail til en af os, eller
afleveres i postkassen i den hvide reol ved Caféen.

Du er ogsa velkommen til at ringe til en af os.

Redaktionen tager forbehold for evt. trykfejl og fejl i navne,
numre mm. Kontakt venligst redaktionen, sa fejlen kan blive
rettet til naeeste nummer.

Gogr som 83 andre:

Fa blade direkte i din mailboks:
@nsker du at abonnere pa bladet sender du en mail til:
aagejarl@gmail.com og skriver at du gnsker at fa bladet
tilsendt pa mail.

Du kan til enhver tid framelde dig igen.

Se ogsa bladet her:

Pa Facebook: Folkehuset Lystrup
Pa Kommunens hjemmeside: YH®
https://folkehuse.aarhus.dk/find-dit-folkehus/8520-lystrup

Pa Kommunens hjemmeside kan du finde oplysninger og
arrangementer i alle Folkehusene i kommunen.
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FOLKEHUSET LYSTRUP
Sonderskovhus Caféen

CAFEENS VENNER

Sommerkoncert med
SALONORKESTRET

Torsdag den 20. august kl 15:00
Der serveres kaffe og kage i pausen

Salonorkestret er et velklingende orkester, bestaende af 15 musik glade personer
hjemmehgrende i Aarhus. Vi spiller bl.a. gode kendte melodier, en del swing,
wienervalse, og folkemusik. Vi spiller ogsa nytarskoncerter. De fleste af os er seniorer,
og orkesteret har spillet sammen i adskillige ar. Instrumenterne bestar af violiner,
klaver, klarinetter, harmonikaer, flgjte, gulvbas, guitar og trommer.

PRIS: 50,- kr.

Billetsalg i Caféen fra 5. august kl. 10:00

Saelges af personalet i caféen, og senest dagen for.
4
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KALENDEREN: Folkehuset Lystrup

DATO: TID: ARRANGEMENT:

07. juli 11:00 Bustur til Den Kreative Have

29. juli 11:30 Bustur til Fjellerup vaffelbageri (se side 28)
11.aug 09:30 Bustur til Sendervig (se side 29)

11. aug Stolegymnastik starter efter sommerferien
12.aug 10:30 Gudstjeneste pa Sgnderskovhus Lokale D (side 35)
17.aug 10-12:00 Samtalecafé ilokale C (bagsiden)

20.aug 15:00 Sommerkoncert med Salonorkestret (se side 4)

Arr. Caféens Venner Kaffe og kage Pris: 50,-

Billetter slges i Caféen fra den 5. aug kl. 10:00
25.aug 13:00 Damefrokost i Caféen

Spisning og hygge Pris: 100,- kr.

Tilmelding pa opslagstavlen ved Caféen

Betales kontant ved fremmgde
28.aug  18:00 Enkebal i Folkehuset Vejlby (se side 15)
07.sep  14-16:00 Sang og musik pa tvaers Pris: 30,-.kr. (bagsiden)
09.sep 11:00 Naervaergudstjeneste i Lystrup Kirke (side 35)
17.sep 18:00 Revival Band Arr. Caféens Venner

Middag kaffe og kage Pris: 150,-

Billetter slges i Caféen fra den 2. sep kl. 10:00
21.sep  14-16:00 Sang og musik pa tvaers Pris: 30,-.kr. (bagsiden)
xx.sep  13:00 Herrefrokost i Folkehuset

Spisning og hygge Pris: 90,- kr.

Tilmelding pa opslagstavlen ved Caféen

Betales kontant ved fremmgde
23.sep  10:30 Sommersang i dagligstuen i Skovhuset (side 35)
29.sep 13:00 Damefrokost i Caféen

Spisning og hygge Pris: 100,- kr.

Tilmelding pa opslagstavlen ved Caféen

Betales kontant ved fremmgde
01. okt 14:00 Melodivaerne kommer i Caféen Arr. Aktivitetsudvalget

Kaffe og kage

Billetter s=lges i Caféen fra den 15. sep kl. 10:00
05. okt 14-16:00 Sang og musik pa tvaers Pris: 30,-.kr. (bagsiden)
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Nyt fra Centerradet

Referat fra radsmgde d 2 juni 2026
Deltagere: Lars, Frank, Marianne og Hans
Afbud: Trine

Referent: Hans

Godkendelse af dagsorden
Blev Godkendt

Godkendelse af sidste referat
Blev Godkendt

Grilldagen den 26.6, hvem gor hvad.

- Lars henter slush ice maskinen

- Frank, Lars og Hans, mades kl 9

- Lars seetter indbydelse op pa 8520 Lystrup

- Cafeen varmer brgd i ovnen, for at give mere plads pa
grillen.

- Frank kaber popkorn

- Lars har faet ok fra: Metin + fotograf, Jacob Sggaard og
Nicolaj Bang.



Nyt fra Centerradet

Brug af terrassen mv.

Der ma ikke fjernes borde eller stole fra terrassen uden aftale
med centerradet.

Denne tekst skal ogsa i bladet

Nyt fra Marianne og Trine
- Marianne holder mgde med chauffgrerne snarest.

- Bliver der styr pa lade problemerne til busserne?
- Har Hagrgarden faet en el bus og ingen lade stander?
- Alle chauffgrer bagr have et fgrstehjeelps kursus

Ny Kvindegruppe.
Kvindegruppe 6 starter op pa mandag, Pa forste made skal der
findes en eller flere tovholdere.

Generelt status omkring huset.

Vi mangler stadigveek at kunne se hvem der booker vores
lokaler. Lars kontakter Metin for at fa ”se afgang” til
bookinglisten

evt.
8 18 vejledningsskema vedlaegges referatet.
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Smag pa sanserne 3. juni

Den 3. juni blev en seerlig aften i vores dejlige Café. Der var
inviteret til ”Smag pa sanserne”, og det blev virkelig en
madoplevelse péa hgjeste plan.
Caféen var helt fyldt, og alle var speendte pa hvad denne aften
kunne bringe.
Farst var der foredrag af Mohammed Alsaadi, der er
synshandicappet og grundleegger af ”"Madsynet”.
En stor oplevelse at hgare om Mohammeds opveekst, skoletid
og siden hvordan han var kommet i gang med at kokkererer
som naesten blind. Det var bade morsom og indlevende. Det
kreever virkelig noget, at kunne lave mad som

| .

synshandikappet. ‘ B
t&'
\ .’

MADSYNET

|
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Smag pa sanserne 3. juni

Madsynet

Mohammed Alsaadi

MADSYNET
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Smag pé sanserne 3. juni

# Efter foredraget preesente-
| | rede Sveta en buffet som
b selv Noma kunne veere
_ misundelig pa.

Det sa fantastisk ud og
smagte lige sd godt som
det sa ud.
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Busturen til Alborg Zoo 2. juni

Selv om vejrprofeterne havde forudsagt, at vejret pa
udflugtsdagen kunne vise sig fra sider, sa at det ville veere en
god idé at medbringe regnjakke og/eller paraply, var samtlige

turdeltagere indstillet pa, at vi skulle have en god oplevelse ud
af turen.
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Tre minibusser var fyldt op, da starten gik kl. 10. Vore tre dygtige
chauffgrer bragte os sikkert til den zoologiske have, men
allerede pa denne fagrste del af turen stiftede vi bekendtskab
med regnbyger.

Da vi steg ud af busserne og skulle kabe adgangsbilletter, var
det dog heldigvis opholdsvejr, og det blev besluttet, at vi skulle
starte med at indtage de fra Folkehusets café medbragte

frikadelleburgere.
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Busturen til Alborg Zoo 2. juni

Torben fgrte os til et sted med fire store parasoller, hvor vi fik
stillet vores sult.

Derefter delte deltagerne sig op i smagrupper, som sa de
naeste 2 1/2 timer gik rundt og séa pa de mange forskellige og
seerpraegede dyr. Min lille gruppe var meget heldige, da vi kom
til Tropehuset. En dyrepasser kom netop da ud og spurgte, om
vi ikke havde lyst til at se ham fodre krokodiller. Og det tilbud
tog vi naturligvis imod. Aalborg Zoo har 2 - ikke seerlig store -
filippinske krokodiller. Vi blev meget overraskede over at fa at
vide, at de kun bliver fodret hver fjortende dag. Men
dyrepasseren fortalte ogsa, at hvis en af de store afrikanske
krokodiller dreeber og seder et stort byttedyr -f.eks. en okse -
kan der ga op til et halvt ar, inden den igen behgver at aede.

12
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Busturen til Alborg Zoo 2. juni

Pa dette tidspunkt af besgget var der gaet ca. 2 1/2 time, efter
at vi spiste frikadelleburgerne. Og nu samledes vi igen under
parasollerne. Men naeppe havde vi faet sat os og skeenket
kaffe og skaret kage, far et gigantisk regnvejr - maske skybrud?
- satte ind.. Heldigvis viste det sig, at de fgromtalte
solskeerme ogsa var ret gode regn skeerme, sa vi ngjedes med
at blive svagt vade. Regnen holdt dog op, og vi havde held til at
komme ind i busserne igen i tagrvejr.

Pa vejen hjem matte vi gare holdt for at lade bussernes
batterier op, men alle var enige om, da vi ndede Folkehuset, at
vi havde haft en rigtig god tur.

Stor tak til aktivitetsudvalget og chauffarerne.

Keld Nielsen

Kartoffeldagen 17. juni

13
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Kartoffeldagen 17. juni

Sa blev de nye kartofler fejret i Caféen med paneret fleesk og
jordbeergrad med flade.

55 var mgdt op og kunne nyde den fantastiske mad.
Stemningen var i top og Hans og Aage spillede offentlig for
farste gang

Der blev sunget med pa Malaga, og selvfglgelig danset med pa
Vimmersvej.

Tak til Caféen for den fantastiske mad. Tak til de frivillige og tak
til alle jer der madte op.




~5 ENKEBAL

o ] /v for seniorer i alderen 60+
P ALLE ER VELKOMMEN!!
i Folkehuset Vejlby, Vikaertoften 6, 8240 Risskov

Fredag den 28. august 2026, kl. 18.00
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Kom og vaer med til en aften for os enlige, | ' ATE
der har lyst til at mgde nye mennesker,
hygge sammen, fa noget godt at spise T N,
og maske tage sig en swing-om til J\n ; ‘

musik fra vores super orkester.

e

Levende musik!

PRIS Smgrrebrgdsplatte!
180 Rr. Kaffe med sgdt til!
Hyggeligt samvaer!

Bindende tilmelding senest den 18. august 2026,
via indbetaling til MobilePay: 7920GC “enkebal Folkehusene”

Husk tydeligt navn pa deltagerne. /@O\

Der kan kgbes diverse drikkevarer, med eller uden alkohol, ]
til rimelige priser. Baren modtager DanKort og MobilePay. T
Arrangeret af: Folkehusene Vejlby, Harlev, Lystrup og Skgdstrup. ‘

15
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Sommerbaren 12. juni i Caféen

Sa var der sommerbar i Folkehuset Lystrup. En rigtig dejlig aften
med glade mennesker og dansemusik, der blev leveret af Dusty
Rollers.
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Sommerbaren 12. juni i Caféen

Stor tak til alle jer der magdte op, og gjorde aftenen festlig og
hyggelig.

Tak til de frivillige der sgrgede for opstilling af borde og
oprydning bagefter. Tak til Dusty Rollers.

Tak til Caféen for chips og snacks.

G/ =
_ W \\\
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CAFEMENU Ty

FOLKEHUSET LYSTRUP

Onsdag 1. Marineret kalkunbryst med fledekartofler og sommersalat

Torsdag 2. Kogtfisk med hollandaisesauce, kartofler og dampet sommergrant
Fredag 3. Gammeldags oksesteg med glaseret gulerod, kartofler og sauce
Lerdag/Sendag Lukket

Mandag 6. Svensk pglseret med serter og radbeder

Tirsdag 7. Frikadeller med sauce, kartofler og hjemmelavet agurkesalat
Onsdag 8. Folkehusgryde med kartoffelmos og med et grgnt pift

Torsdag 9. Dhal med kikaerter og sgde kartofler

Fredag 10. Paneret kotelet med paprikasauce, kartofler og gemyse
Lerdag/Sendag Lukket

Mandag 13. Kalkungryde med karry og grgnt, ris og mangochutney

Tirsdag 14. Dampet torsk med sennepssauce, kartofler og sprodt grant
Onsdag 15. Kedsauce med bagt kartoffelmos og arstidens salat

Torsdag 16. Linsegryde med kylling, kokos, ris of grgn salat

Fredag 17. Ramslgg marineret kam med kartofler, sauce og salat
Lardag/Sendag Lukket

Mandag 20. Kalkun Cordon Bleu med bearnaisesauce, kartofler og bagte guleragdder
Tirsdag 21. Fiskefrikadeller med persillesauce, kartofler og gulerodsrakost
Onsdag 22. Lasagne med oksekad, hjemmebagt tipobrad og salat og dressing
Torsdag 23. Koteletter Calcutta med ananas, aebler ogris

Fredag 24. Enebaergryde med kartoffelmos og asier

Lardag/Sendag Lukket

Mandag 27. Kyllingefrikadeller med sauce, kartofler og tomatsalat med mozzarella
Tirsdag 28. Biksemad med bearnaisesauce og rgdbeder

Onsdag 29. Bollerikarry medris, serter og majs

Torsdag 30. Medister med stuvet sommerkal og redbeder

Fredag 31. Honningmarineret skinke med fladekartofler og sommersalat

1£)

30-60% ekologi

Caféen - Folkehuset Lystrup Ret til zendringer forbeholdes
Abningstider: 09:00-14:00

Salg af middagsmad fra kl. 11:30-13:00 4 [ ]
Tlf. 8713 89 55

18
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VELKOMMEN |
FOLKEHUSET LYSTRUP
SONDERSKOVHUS
CAFEEN

Her kan du mgdes med
andre og nyde en kop kaffe,
en hyggelig frokost, en
hjemmebagt kage eller kgbe
et maltid med hjem.

MORGENMAD
1 skive rugbrgd med smer 7 kr.
1 skive franskbr@gd med smar 7 kr.

1 skive rugbred 5 kr.

1 skive franskbrgd 5 kr.
Bolle 8 kr.
Smgr brik 6 kr.
Ost pr. skive 7 kr.
Palaeg pr. skive 7 kr.
Marmalede brik 6 kr.
Smgreost 6 kr.
MIDDAGS- OG FROKOSTRETTER
Dagens middag 58 kr.
Dessert 27 kr.
Dagens frokostret (fra) 40 kr.
Salat pr. 100 g 14 kr.

SANDWICH OG SM@RREBR@D
Sandwich/burgerbolle

med paleg 40 kr.
Smgrrebrgd (2 stk. palaeg) 23 kr.
Luksus smgrrebrgd

(4 stk. palaeg) 36 kr.
Franskbrgd (2 stk. palaeg/ost) 31 kr.

KAFFE OG KAGE

Kaffe, lille 8 kr
Kaffe, stor 12 kr.
1 kande kaffe/te 34 kr.
Flpdekage 25 kr.
100 g smakager 22 kr.

BR@D OG KAGE

1 franskbred 29 kr.
1 franskbred, surdej 28 kr.
100 g smakager 22 kr.
DRIKKEVARER

Alm. gl 22 kr.
Sodavand 0,33 cl. 17 kr.
Sodavand 0,50 cl. 25 kr.
R@dvin/hvidvin 75 cl. 112 kr.
R@dvin/hvidvin 25 cl. 45 kr.
Vin pr. glas 28 kr.
Snaps 35 cl. 140 kr.
Snaps pr. glas 2 cl. 23 kr.
Kildevand 12 kr.
TAKE AWAY

Sparg i Caféen hvad de tilbyder af
forskellige middagsretter, bagvaerk
og andre gode sager

e

i e NS ':'\,_ I =
__FOLKEHUSET LySTRUp |2t

s < C _A-*
ABNINGSTIDER:
Mandag - fredag 7:00 - 14:00

TIf. 87 13 89 55
Mgd os p3

Senderskovhus cafeen
Prislister forefindes i Caféen

Geelder for Folkehusene i Aarhus
1. januar 2026
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Morgenfruerne pa tur

Arhus @je placeret i toppen af Lighthouse. Danmarks hgjeste
bygning. | bunden af tarnet er der en udstilling om “ Byen og
Bugten “ Den fortseller om byens fortid og hvordan Arhus
voksede fra en vikingeby til en moderne by.
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Morgenfruerne pa tur

E oy
S

Efter udstillingen kan
man tage elevatoren til
observations-deekket i
142 m hgjde. Her fik

vi mad og drikke og vi
kunne nyde den flotte
udsigt.

Imens vi spiste vores
mad og snakken gik.




VEO

Morgenfruerne pa tur

Bagefter gik vi udenfor, og her kunne man opleve et 360 graders
overblik over hele Arhus by.

.....
-

4 &

Derefter gik nogle til Nikoline Hus for at fa kaffe og kage/is.
Andre blev kgrt og hentet at vores “ private” taxi for at blive kart
derhen. Sa stor tak til John Berg for, at vi kunne bruge dig til de
darlige gdende. Ogsa til turen derind og hjem igen. Andre matte
tage bussen

Sa gik tiden i hyggelig selskab og turen gik derefter hjemad.

Tak for en god dag og oplevelse med de skanne morgenfruer.

Vi mgdes vist lige en gang til, men ellers vil jeg sige TAK for

mange dejlige oplevelser, og haber pa flere nye oplevelser efter
sommerferien

Herfra god sommer til alle
Mvh Morgenfruerne (Grethe Nielsen)
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Damefrokosten den 26. maj

Vi siger tak til alle friske damer der var med til sidste
damefrokost inden sommerferien. Vi havde en dejlig dag ,

glade damer og god musik fra Aage og Frank som fik os ud pa
dansegulvet. '

Vi fik ogsa leekker mad fra caféen.
Nu gleeder vi os til vi ses igen 25.
august.

>

Vifra damefrokost
holdet gnsker jer
alle en god sommer.
De frivillige fra
Damefrokosten.

23
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Damefrokosten den 26. maj

I

De fantastiske fem. ¢ ¢ ¢ ¢ @

Sikke et jern harde ladies frivillige hold vi har til dame
frokosten.

Tak for dansen.

Bettina.

24
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Fernisering 9. juni

Denne periodes kunstnere er en gruppe pa hele 8 kunstnere
med navnet: Malergruppen Beboerhuset.

Elisa -Birgit, Hanne, Conny, Inge, Karin, Jytte og Grete

Vier 8 personer som maler sammen hver Mandag i
Beboerhuset Elsted.

Vi har malet sammen siden 2008 - inspirere hinanden, griner,
snakker sjov og alvor, giver positiv og negativ kritik over en kop
kaffe. Vi maler alle med Akryl.

Malergruppen Beboerhuset

25
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Fernisering 9. juni

Rigtig mange var mgdt op til ferniseringen, og Centerradet stod

for vin og chips.
Jette bad velkommen til alle de fremmgadte og et par af

kunstnerne fortalte lidt omkring deres kunst.

I

K
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Musik pa tvaers

Billeder fra Sang og Musik pa Tvaers som foregar hver anden
mandag fra 14,00 til 16,00.

Denne gang var der magdt 31 sangglade borgere til hyggeligt
samveer, feellessang, og glad musik fra den danske sangskat.

Alle er velkomne og der er ingen tilmelding.
Datoerne star bag pa Sanderskovhus Nyt bladet

27



FOLKEHUSET LYSTRUP

Busture fra Folkehuset Lystrup

AKTIVITETSUDVALGET-BUSTURE

Is-tur til Fjellerup |
Vaffelbageri pe— b

“" \.....e.

& TacN

BUSTUR Onsdag den 29. jull kl 11:30

Vi karer til Fjellerup d. 29/07 kl.11:30 fra folkehuset Lystrup.
Alle kan deltage men husk at skrive karestolsbruger nederst pa
listen (karestolsbruger medbringer selv hjeelper)

Der er 10 pladser og 2 karestolspladser og det er farst til malle
Turen er (GRATIS)

Tilmelding bliver sat op pa opslagstavlen tirsdag d.07/07 2026
Sidste tilmelding er d. 22/07 kl. 19:00

Der er kaffepause pa hjemvejen til Lystrup

Vier hjemme ved folkehuset ved ca. 16 - tiden

Stor hilsen aktivitetsudvalget/Torben Christensen
Mail:joto@c.dk

28



FOLKEHUSET LYSTRUP

Busture fra Folkehuset Lystrup
AKTIVITETSUDVALGET-BUSTURE

BUSTUR Tlrsdag den 11. august kl 09 30

Vi karer til Sznderwg tlrsdag d 1 1/08 kl 09 30 fra folkehuset

Lystrup.

Alle kan deltage men husk at skrive karestolsbruger nederst pa
listen (karestolsbruger medbringer selv hjeelper)

Der er 20 pladser og 4 kgrestolspladser og det er fgrst til mglle
Turen til Sendervig bliver en heldags tur.

Betales inden afgang fra folkehuset pa dagen
Pris for turen er 50 kr. som deekker udgift til chauffar.

Entré til i Sendervig 95,00 kr.

Der kan kagbes burger fra cafeen.

Listen kommer op sammen med tilmeldingen, husk at skrive
jer pa hvis ivil have burger pris 40 kr. ellers medbringer man
selv frokost.

Kaffe/te og brad 20 kr.

Tilmelding bliver sat op pa opslagstavlen tirsdag d.07/07 2026

Sidste tilmelding er d. 22/07 kl. 19:00
Vier hjemme ved folkehuset ved ca. 16 - tiden

Stor hilsen aktivitetsudvalget/Torben Christensen
Mail:joto@c.dk
29
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Kalender - Busture fra Folkehuset Lystrup

Juli:

Torsdag den 7. juli kl. 11:00 til Den kreative Have
Onsdag den 29. juli kl. 11:30 til Fjellerup Vaffelbageri
August:

Tirsdag den 11. august kl. 09:30 til Sendervig

Alle kan deltage i busturene. Man skal tilmelde sig pa listen ved

Caféen.
Er man kerestolsbruger, skal man skrive karestolsbruger nederst pa

listen (karestolsbruger medbringer selv hjeelper)

Stor hilsen aktivitetsudvalget/Torben Christensen
Mail:joto@c.dk
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Faste aktiviteter i Folkehuset Lystrup

Akvarel - og akryl gruppen:

Kontaktperson: Elsebeth Bach: 23 32 16 53 bang-bach@mail.tele.dk
Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus lokale D, hver onsdag 9:30til 11:30
Bobspil:

Kontaktperson: Karna Staall: 61 78 81 40

Betty Maller: 51 20 75 40 bettybent@live.dk

Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus i lokale B, hver onsdag fra 9:30-11:30
Damefrokost:

Kontaktpersoner: Else Foged: 28 15 93 55 elsefoged@gmail.com
Annette Rasmussen: 61774351 anfra@os.dk

Kirsten Bering: 21 40 60 87 hasselhaven87@hotmail.com

Inge Dorete Jarl 20 34 02 86 idjpk37@gmail.com

Vibeke Duelund 29 87 50 17 vibeke@duen.dk

Damefrokosten finder sted den sidste tirsdag i maneden, kl. 13:00 i Folkehuset
Fotoklub:

Kontaktperson: Peder H Kristensen: 2924 23 15 phisk@phisk.dk
Karsten Thorlund: 20 28 23 37 karsten@thorlund.org

Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus, hver anden fredag i ulige uger 10 -12
Gatursgruppen og stavgang:

Kontaktperson: Jytte Hjorth 22 98 82 75 Jytte@naxias.dk

Gruppen mgdes hver tirsdag 10:00, uden for hovedindgangen til Lystrup
Folkehus.

Herrefrokost:

Kontaktpersoner: Kristian Jacobsen: 20 82 60 55 Kristian@ellehoejen.dk
Henning Hansen: 40 36 11 35 Hah.priv@mail.dk

Jens Laursen: 61 79 7348 jenslaursen48@yahoo.dk

Herrefrokosten finder sted den sidste torsdag i maneden, kl. 13:00 i Folkehuset.
Kreativitetsgruppen:

Kontaktperson: Jytte Hjorth 22 98 82 75 Jytte@naxias.dk

Gruppen mgdes i lokale D i Lystrup Folkehus, hver tirsdag 13:00 til 16:00.
Kunstgruppen:

Kontaktperson: Jette Sarensen, 24 48 86 55 Jette@bruunweb.dk
Kvindegruppe 1 - Morgenfruerne:

Kontaktperson: Berthe Sgrensen, 51 92 27 60 berthe@privat.dk
Kvindegruppe 2 - Kulturperlerne:

Kontaktperson: Susanne Ryom: 2329 7779 Susanne1304@me.com
Gruppen mgdes den anden tirsdag i hver maned, juli og august undtaget.
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Kvindegruppe 3 - Anemonerne:

Kontaktperson: Lisa Friberg: 53 58 59 27 lisa-af@email.dk

Gruppen mgdes i hver 4. uge aret rundt maned, juli og december undtaget.
Kvindegruppe 4 - Nymferne:

Kontaktperson: Helle Klopp Hansen: 29 20 95 56
klopphansen@hotmail.com Gruppen mgdes den fgrste onsdag i hver
maned fra kl. 12:00 til ca. 16:00.

Kvindegruppe 5 - Valmuerne:

Kontaktperson: Annette Mglgaard: 30 25 06 57 a.moelgaard@hotmail.com
Vi mades kl. 10:00 den farste tirsdag i hver maned.

Lystrupgutterne:

Kontaktperson: Frank Rasmussen 61 78 4351 anfra@os.dk

Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus i lokale B, den farste fredag i hver
maned 12:00 til spisning eller 12:30, hvis man ikke gansker at spise med.
Sang og Musik pa tveers:

Kontaktperson: Kirsten Mgller: 5129 70 13 kirsten@ellehoejen.dk

Inger Pedersen: 25 1544 28 ipbirkehaven@gmail.com

Sang og musik pa tveers foregar i Cafeen i Lystrup Folkehus, hver anden
mandag i ulige uger 14:00 - 16:00.

Selv Treener Fitness:

Kontaktperson og Fitnessinstruktar:

Bestyrelsesmedlem Helga Johansen: 21 93 92 15 helgajohs@live.dk
Bestyrelsesmedlem Gunnar Bjerglund: 40 27 40 52 gunnar@bjerglund.com
Strikke Cafe:

Kontaktperson: Solvejg Dstergaard: 23 34 81 5 oestergaard@post.tele.dk
Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus i lokale D, hver mandag fra 13:30 til 16.
Spil Whist igen:

Kontaktperson: Anette Skipper: 20 20 79 63 anetteskipper@hotmail.com
Man mgdes kl. 14:00 hver anden tirsdag i ulige uger i Folkehusets Lystrup
lokale C.

Trave Gruppen:

Kontaktperson: Vibeke Stendal: 23 67 08 76 vibeke888@gmail.com
Gruppen mgdes hver onsdag 10:00, uden for hovedindgangen til Lystrup
Folkehus
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Kontakt personer i Folkehuset Lystrup

Frivilligkonsulent:

Marianne Keiser 2478 29 10
Brugerradet Folkehuset Lystrup:
Formand for radet:

Lars Spgaard 26511333
Kasserer:
Hans Gissel 40 14 34 14
Medlem:
Frank Rasmussen 61 78 43 51

Avisen Sgnderskovhus Nyt:

Aage Jarl Jensen 2034 08 94
Bent Rise 29337287
Bespgstjenesten Koordinatorer:

Ester Bork S@rensen 22 78 65 55
Solvejg @stergaard 23348153
Booking bus:

John Berg Olesen 2294 80 28
John Duelund 61725017
Caféens venner:

Aage Jarl Jensen 20340894
Flaghejsning:

John Berg Olesen 22 94 80 28
Fredagsklub for plejeafd.:

Helga Johansen 21939215

Gudstjeneste - En onsdag i hver maned:

Tove Johannsen 2584 31 89
Lokalebooking:
Birgitte J@rgensen 207819 17

mak@aarhus.dk

lars_susanne@webspeed.dk
hans.gissel@post.tele.dk
anfra@os.dk

aagejarl@gmail.com
bentrise@icloud.com

ester_friis@hotmail.com
oestergaard@post.tele.dk

ildvognen@yahoo.com
duelund@duen.dk

aagejarl@gmail.com
ildvognen@yahoo.com
helgajohs@live.dk
tjohannl13@icloud.com

joebir@aarhus.dk

Treeffes mandag, tirsdag, onsdag, torsdag og fredag kl. 08:30—11:30

Stolegymnastik for plejeafdeling:
Tove Johannsen 2584 31 89
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Nyttige oplysninger

Telefonlinjen Pleje og Rehabilitering Distrikt Nord
(hjemmeplejen)Hverdage 08:00-12:00 87131313

Hovednummer til Sundhed & Omsorgslinjen:
Hverdage 08:00 -12:00 24 59 46 32
Hverdage 10:00-15:00 87 131600

Hjemmeside: aarhus.dk (Sundhed og Omsorg)
Administrativ leder Distrikt Nord:
Trine Holst 22388759 trihol@aarhus.dk

Bolig administration:
Mandag-onsdag 09:00-12:00
Fredag 09:30-12:00 89406644

Dggnpleje via Brandstation (Akut hjaelp):
Weekend og helligdage

15:00-08:00 861210 21
Sundhedsenheder:

Weekend og helligdage

15:00-08:00 86 76 77 21

Forebyggelses Konsulent:

Lina Engen 87133163 lin@aarhus.dk

Sundhedsklinik Senderskovhus: (Kun efter aftale)
Tidsbestilling hverdage 08:00-12:00 24 59 46 32
Forstander Plejehjem Sgnderskovhus:

Tina Fangel 41 87 39 84
Pedel, Teknisk service:
Peter Sgby petsoe@aarhus.dk

Er du 58 eller derover og pa vejind i en ny livsfase?
Sa kan du fa seniorvejledning ved at ringe pa tlf.: 24 27 23 11
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Gudstjenester

Gudstjeneste pa Sonderskovhus i lokale D:
Onsdag den 12 august kL.10.30 v/Lene-Dahl-Hansen
Onsdag den 21 oktober kl.10.30 v/ Loa Christensen

Naervaergudstjeneste i Lystrup Kirke

Onsdag den 9 september kl.11.00 v/ Hans Boas

Onsdag den 7 oktober kl.11.00 v/ Iben V. Nordestgaard
Onsdag den 4 november kl. 11.00 v/ Hans Boas

Arstidssang i dagligstuen i Skovhuset

Sommersang

Onsdag den 23 september kl.10.30 v Lene Dahl-Hansen
Efterarssang

Onsdag den 25 november kl.10.30 v/Loa Christensen

Julegudstjeneste Torsdag den 24 december kl. 11.00
v/Iben V. Nordestgaard

Pargrende er meget velkomne til at deltage

Tove Johannsen 25843189 tjohann13@icloud.com
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Bagsiden

SANG OG MUSIK |
PA TVERS Do

Kontaktpersoner:
Kirsten Mgller: 512970 13

Sommerferie
Mandag 07.sep. Kl 14-16:00
Mandag 21.sep  Kl. 14-16:00 uge 39
Mandag 05. okt.  Kl. 14-16:00 uge 41
Mandag 19. okt. Kl. 14-16:00 uge 43
Mandag 02. nov  Kl. 14-16:00 uge 45

STRIKKE CAFEEN: Hver mandag kl. 13:30 — 16:00

SA M TA L E < Alle er velkommen til en god snak,

over en kop kaffe hos:

C’4 FE Susanne, Lystrup Centervej 36.
Tag dit gode humgr med, og ga hjem
Mandag den 17. august med et endnu bedre!
kL 10-12:00 Hver torsdag kl. 15:00 — 16:30
Mgadelokale C INFO: Susanne 57 70 54 09
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