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ET KIG INDENFOR



Julie Egesberg Jorsel, frivilligkonsulent i Folkehuset Holme
      41 85 95 35         ejju@aarhus.dk

Folkehuset er et fællesskabshus, der hver dag folder sig ud i
kraft af frivillige og brugere, der skaber husets indhold.

Alle er velkomne, og alle kan starte nye initiativer. Det er gratis
at låne lokaler til åbne fællesskaber, og vi har både en café, en
sal, et træværksted, et træningslokale og aktivitetslokaler.

På de følgende sider kan du læse om de aktiviteter og
arrangementer, der er i Folkehuset Holme i dag, og om husets
dejlige café, hvor du kan nyde mad og drikke eller købe en ret
med hjem.

Folderen bliver opdateret hvert kvartal, så hold gerne øje med
vores hjemmeside folkehuse.aarhus.dk/holme, hvor der
løbende kommer nye ting til, og hvor du kan læse mere om
blandt andet caféen og lokaleudlån.
 
Velkommen til!

VELKOMMEN
TIL FOLKEHUSET HOLME





ARRANGEMENTER

BRUNCH
15.juli kl. 10-12
Nybagte boller, kage, frugt, te/kaffe
og meget andet lækkert. 
Ingen tilmelding - Bare mød op!

Pris 65 kr.

BUSTUR
10.august kl. 09.45
Tur til papirmuseet i Silkeborg og Øm
Kloster Museum. 

Medlemskab ved Bussens Venner er
nødvendigt.

Pris: 200 kr. 
Tilmelding og spørgsmål til Lars Yde
fra d. 27.7. kl. 17 på tlf.: 20 41 46 61

BUSTUR
20.august kl. 10

Tur til Den Økologiske Have i Odder
og Fru Møllers Mølleri.

Medlemskab ved Bussens Venner er
nødvendigt.

Pris: 150 kr. 
Tilmelding og spørgsmål til Lars Yde
fra d. 27.7. kl. 17 på tlf.: 20 41 46 61

FREDAGSBAR OG PUBQUIZ
28. august kl. 15

Kom og mød nye bekendtskaber og
start weekenden godt op. Vi afholder
pubquiz med gode spørgsmål og fine
præmier. 

Ingen tilmelding - Mød blot op til en
hyggelig eftermiddag sammen.

JULI - AUGUST

Find flere arrangementer på folkehuse.aarhus.dk/holme



ARRANGEMENTER

FILM
31. august kl. 14
Filmvisning i Folkehuset Holme. Vi
skal se “Spurven”. En film om Edith
Piaf, opvokset i dyb fattigdom, men
med en stemme, der gjorde hende til
en stjerne. 

50 kr. inkl. kaffe og kage. 

Ingen tilmelding - Møde blot op til en
hyggelig eftermiddag.  

BRUNCH
2. september kl. 10-12
Nybagte boller, kage, frugt, te/kaffe
og meget andet lækkert. 
Ingen tilmelding - Bare mød op!

Pris 65 kr.

FESTUGE-FEJRING 
 3. september kl. 16

Glæd dig til et “genhør” med Bamse
v/ René Jakobsen. 

Pris: 100 kr. inkl. snacks. Drikkevarer
tilkøbes.
Tilmelding på 51 94 52 35 eller
bjac@live.dk senest 21. august. 
Betaling MobilePay 86057 - husk
navn.

KUNSTFERNISERING
4. september kl. 14

Kunstforeningen ved Folkehuset
Holme afholder kunstfernisering.
Mathias Bransholm udstiller malerier
og tegninger. Ann Wheler Jespersen
udstiller smykker. Kom og kig.

Kaffe og kage: 35 kr. kontant.

AUGUST - SEPTEMBER

Find flere arrangementer på folkehuse.aarhus.dk/holme



Find flere arrangementer på folkehuse.aarhus.dk/holme

ARRANGEMENTER

BUSTUR
8. september kl. 9-15
Tur til Mønsted Kalkgruber.

Medlemskab ved Bussens Venner er
nødvendigt.

Pris: 150 kr. 
Tilmelding og spørgsmål til Lars Yde
fra d. 27.7. kl. 17 på tlf.: 20 41 46 61

FÆLLESSPISNING
9. september kl. 17.30 - 19. 30
Hyggelig fællesspisning med
musikalsk underholdning ved Max
Wolff, der spiller dejlig blues og folk.
Menuen er stegt flæsk med
persillesovs. Dessert er blommetrifli
med kaffe/the. 
Pris: 125 kr.
Tilmelding senest 2. september til
Helle og Mette i caféen - tlf. 87 13 50
17

BUSTUR
21.september kl. 9.30 -15

Tur til Gl. Estrup og Det Grønne
Museum. 

Medlemskab ved Bussens Venner er
nødvendigt.

Pris: 150 kr. 
Tilmelding og spørgsmål til Lars Yde
fra d. 27.7. kl. 17 på tlf.: 20 41 46 61

FILM
28. september kl. 14
Filmvisning i Folkehuset Holme. Vi
skal se “Four Mothers”, irsk drama
fra 2024.

50 kr. inkl. kaffe og kage. 

Ingen tilmelding - Mød blot op til en
hyggelig eftermiddag. 

SEPTEMBER



Folkehuset Holme har forskellige faste aktiviteter, der primært er
drevet af frivillige og organisationer.

Gå på opdagelse og find et fællesskab, du kunne tænke dig at blive
en del af, eller vær med til at starte et nyt. Alle er velkomne.

Skriv eller ring til frivilligkonsulent Julie Egesberg Jorsal
for at høre mere.

  41 85 95 35        ejju@aarhus.dk

Læs mere om aktiviteterne på vores hjemmeside
folkehuse.aarhus.dk/holme

FASTE AKTIVITETER



Fredag kl. 9.30-13.00
Kontakt
Erling Nørgaard på
20 20 48 83

Onsdag 13.00-15.00
Kontakt
Susie Hansen på
20 96 48 16

DE MODNE PIGERS KLUB

Torsdag 8.30-9.25
Kontakt
Træner: Tina Hansen 
Tilmelding til FO på tlf.: 87 46 45 00

GYMNASTIK & AFSPÆNDING
Sidste tirsdag i måneden
kl. 14.00-17.00
Kontakt 
Jørgen-Ulrik Emborg på 30 52 66 96

REPAIR AND RE-USE

Tirsdag i lige uger kl. 19.00-21.30
Kontakt
Marianne B. på
marianne@sent.com

KREA-HOLD
Onsdag kl. 15.00-16.45
Kontakt
Instruktør: Gitte Plöger 
Tilmelding til FO på tlf.: 87 46 45 00

LINE DANCE

Hver måned.
Kontakt
Kirsten Hald på
93 89 83 55

HÅNDARBEJDE

Tirsdag kl. 19.00-21.00 og
torsdag kl. 10.30-12.00
Kontakt
Lars Yde på 20 41 46 61

BORDTENNIS BRIDGE

FASTE AKTIVITETER

Læs mere på folkehuse.aarhus.dk/holme

Torsdag kl. 9.30-10.30
Kontakt
Træner: Tina Hansen 
Tilmelding til FO på tlf.: 87 46 45 00

STYRKETRÆNING M. VÆGTE
Torsdag kl. 10
Kontakt
Jonna Yde på
jonnayde@hotmail.com

STAVGANG

mailto:marianne@sent.com


Mandag kl. 9.00-12.00
Kontakt
Bettina Bagger på
51 18 19 90

Mandag kl. 12.00-13.00
Kontakt
Lene Jensen på 
28 14 17 30

Alle dage kl. 9.00-15.00
Kontakt
Jørgen-Ulrik Emborg på
30 52 66 96

TAI CHI FOR MÆND
Tirsdag kl. 10.00-12.00
Kontakt
Tommy Falch på
20 22 44 22

Tirsdag kl. 13.00-17.00
Kontakt
Jørgen-Ulrik Emborg på
30 52 66 96

Tirsdag kl. 12.00-14.00
Kontakt
Inger Leizner på
61 33 13 00

Onsdag kl. 9.30-11.00
Onsdag kl. 11.15-12.45
Kontakt
Vibeke Zielke på 60 61 32 23

FASTE AKTIVITETER

Læs mere på folkehuse.aarhus.dk/holme

STOLEGYMNASTIK SYKURSUS

TRÆ- OG METALVÆRKSTED

WHIST YOGA – HATHA – TIRSDAG

YOGA – HATHA – ONSDAGSYNG DIG GLAD
Tirsdag i lige uger kl. 15-16.30
Kontakt
Arne Østerby på
60 44 14 04



87 13 50 17

Dagens middag og frokostret
Kolde anretninger og smørrebrød
Hjemmebagt brød og kager
Varme og kolde drikke
Mulighed for take away

Find vores menuplan på hjemmesiden:
folkehuse.aarhus.dk/holme-cafe

CAFÉEN TILBYDER BL.A.

KONTAKT CAFÉEN

CAFÉENS ÅBNINGSTIDER

Mandag-fredag kl. 10-13

“Velkommen i caféen.
Kom og hyg og spis hos os;
vi har dejlig mad og kaffe.
Alle er velkomne.

METTE & ...,
CAFÉMEDARBEJDER

FOLKEHUSETS CAFÉ



Nygårdsvej 34, 8270 Højbjerg
Bus 2A går lige til døren

WWW

   folkehuse.aarhus.dk/holme

VI SES!
I FOLKEHUSET HOLME
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