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FORORD

Kaere brugere af Folkehuset Skaring.

I Folkehuset Skaering hersker der en livlig aktivitet inden for en raekke
forskellige omrader.

For at give dig en mulighed for at fa et overblik over, hvad der foregar
her pa stedet, er denne lille folder udarbejdet over de samlede aktiviteter
og arrangementer.

Brugerradet

veelges for et ar ad gangen pa et stormgde og bestar pt. af otte personer:
Formand, naestformand, kasserer, sekretaer samt fire menige medlem-
mer.

Radet arbejder bl.a. med at koordinere det frivillige arbejde i bred for-
stand. I praksis foregar det ved, at brugerne beskaftiger sig med det, de
har interesse for - med eller uden en tovholder.

Pa de folgende sider finder du for hver aktivitet en kontaktperson -
'tovholder’, som du kan henvende dig til.

Telefonnumre pda side 22-23.

Hvert ar far brugerradet en lille pose penge fra Sundhed og Omsorg,
som vi anvender til arrangementer med musik eller foredrag for alle
brugere. De enkelte arrangementer bliver annonceret i folkehusets
manedsblad Gnisten og pa opslag i huset.

Brugerradet er brugernes taleror over for kommunen/forvaltningen.
Du kan altid kontakte os med sporgsmal eller forslag.

- Vil du se referaterne fra vores mader, kig i ringbindet i skabet ved
'Selvtraening' i korridor B (Planskitse s. 12-13)

Lisbeth E. Robdrup,
Brugerradsformand



CAFEEN - VELKOMMEN TIL ALLE

Lige inden for hovedindgangen kommer man til
caféen, som er hjertet i folkehuset.

Alle er velkomne, abningstiden er 8-14.

Her kan man meades, sette sig med en kop kaffe, kebe Gnisten -
og i gvrigt orientere sig i huset.

I kokkenet regerer Randi og Lita pa fuld tid, Britt, der er fleksjobber,
samt rigtig mange, dejlige frivillige.

Tal med keokkenet, hvis du har et gnske - de er altid til at tale med.

Der bliver serveret god mad lavet fra bunden med fortrinsvis gkologiske
ravarer.

Hverdage serveres fra kl. 11.30 dagens varme ret, caféret og hver anden-
tredje dag dessert. Der er selvfglgelig altid kaffe, te, ol, vand, vin og
dejlige kager og smakager.

Der kan kebes friskbagt bred med hjem.

Der findes en Take-away menu, der skifter efter arstiden - lige til at tage
med hjem og varme.

Caféudvalget atholder forskellige arrangementer (se s. 5).

Nar der ikke er et eftermiddagsarrangement, er der mulighed for at bru-
ge caféen til kortspil, breetspil og hyggeeftermiddage efter caféens lukke-
tid. Man bestiller blot kage og kaffe, der sa bliver stillet til side.




FASTE AKTIVITETER I CAFEEN 5"
Folkehuset Skaering har et caféudvalg, hvis vision bl.a. ¢ ]

er at atholde arrangementer for en bred malgruppe. L_e.*" '
i

Cirka fire gange arligt har vi tojsalg. ;ﬁ, | :
Der er skosalg forar og efterar med et rigt udvalg af sko -_:_ Ay i
og vejledning til vanskelige fodder. e
Arligt afholdes fire velbesagte dame- og herrefrokoster
samt selvfolgelig den traditionelle julefrokost.

Alle arrangementer annonceres i Gnisten og pa vores
facebookside: Folkehuset Skaering.

[

Seks gange om aret inviteres til suppeaftener for hele familien -

unge, &ldre og bern. Tidspunktet er 17.30 -19.00. Der underholdes med
sang og musik imens. Forar og sommer hedder det fallesspisning med
forskellige menuer - samme tid og sted.

Caféens telefonnummer kl. 8-14: 8713 2892

Caféudvalget v/Gitte Lajer

KUNST pa folkehusets vaegge ved Kunstudvalget

Kunstudvalget forestar kontakt til udstillende kunstnere og hjelper
med ophaengning af de vaerker, der skal udstilles.
Udstillingerne udskiftes cirka hver tredje maned.

Der er tale om meget forskellige kunstnere,
udtryksformer og stilarter.

Vi er glade for, at s mange kunstnere nu
og gennem arene har villet bidrage med
at udsmykke vores vaegge.

Yvonne Andersen og Britta Neumann
Se Tovholdere's. 22




I slutningen af hver maned udkommer Gnisten.

Bladet kreeres, trykkes og distribueres hver maned af frivillige,
som gor deres bedste for at udbrede oplysninger om aktuelle aktiviteter
og arrangementer i folkehuset - hvad der skal ske og er sket, caféens
menuer og Take-Aways, en side fra Skering Kirke, ‘’Kort Nyt fra
brugerradet og FO-Aarhus' undervisere, to gaeste amater-novellister -
samt nyttige telefonnumre og kontakter.

- Indlzeg er altid velkomne.

Gnisten koster 10 kr. og betales kontant eller via mp. (se bladet s. 2).
Indtaegten gar til arrangementer og aktiviteter i folkehuset.

Find det pa reolen i caféen og pa folkehusets hjemmeside:
wwuw.folkehuset skaering/aktiviteter
Scroll ned til ‘Gnisten’

T3 Facebook: "Folkehuset Skeering’

Redaktionen gnsker alle velkommen til et levende folkehus w

FO's kurser: 'Ud af Roret' i Folkehuset Skaering @

FO-Aarhus betaling for 2025-2026: 1095 kr.

Kurserne oprettes via FO-Aarhus og udferes af FO-undervisere.

I Skeering kan alle pensionister deltage i alle fag - forudsat der er plads.
Pa de omstaende sider er fagene beskrevet i alfabetisk reekkefolge.
Kurserne laber over hele aret fra august til juni,
og det er muligt at tilmelde sig undervejs - med naevnte forbehold.

Henvendelse vedr. Ud af Reret-kurserne i folkehuset kan rettes til:

Oversigt over fag og undervisere - s. 21

N :; E» Vi Inga Hansen og Ulla Bangsund - s. 22
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@ Deltagelse i Ud af Roret, FO-Aarhus: \ W'

1095 kr. for perioden august 2025 - juni 2026 ] m

Der er mulighed for tilmelding eller holdskift hele undervisningsaret -
forudsat der er plads.

1. Betaling til FO-Aarhus
Undervisningsbelgbet indbetales

A. digitalt: https://fo.dk/ud-af-roeret-skaering
Scroll ned til "tilmeld nu" - eller benyt QR-koden:

Nar du tilmelder dig FO elektronisk, far du straks en mail
som kvittering.

B. Pa FO-Aarhus-kontoret i FO-byen :
Frederiksgade 78 C - tlf. 8746 4500 Mandag - fredag kl. 9-15

2. Deltagelse:

Forrige ars deltagere er selvskrevne til det folgende ar - I skal bare
sarge for at veere noteret hos jeres underviser(e) inden udgangen af
undervisningsaret samt sgrge for betaling til FO-Aarhus inden under-
visnings start.

3. Holdstart:

er anfort pa i Gnisten og i august-september pa opslag i folkehuset.
Holdets startdato er forste maededato. Kontakt underviser eller Ulla/
Inga, hvis I er forhindret i fremmgde ved start.

4. Kontakt til underviserne (Mail eller sms):
ses hver maned i Gnisten pa FO-oversigten s. 38

Jeres undervisere tager gerne imod forespargsler aret c
rundt, men foretrakker kontakt via mail eller sms.

v Er du ny deltager - kontakt Ulla eller Inga,

Ulla Bangsund Inga Hansen
T: 2965 9388 T: 2442 1902
M: ulla.bangsund @webspeed.dk M: ingafindal@gmail.com



https://fo.dk/ud-af-roeret-skaering

Ud af Rgret kurser

Gymnastik, lokale 413

Hold 1: Tirsdag kl. 8.45 - 09.55
Hold 2: Tirsdag Kkl. 10 - 11.10
v/Bodil Leth, psykomotorisk terapeut

@velser og tempo vil blive afpasset efter niveau og behov ledsaget af
passende popular musik.

I undervisningen indgar opvarmning, treening af hele kroppen med
kredslgbsfremmende gvelser, strak, styrke, balance og koordinering,
samt oplevelse af storre kropsbevidsthed.

Der afsluttes med afspending.

Stolegymnastik, lokale 407

Hold 1: Tirsdag kl. 11.30 - 12.25
Hold 2: Tirsdag kl. 12.30-13.25
v/Bodil Leth, psykomotorisk terapeut

Undervisningen vil tage udgangspunkt i holdets sammensaet-
ning og i, hvad hver enkelt kan klare.
- Har du fysiske begransninger, bliver der taget hensyn til dem.
Fokus vil veere pa kredslebsfremmende gvelser, balance, straek, styrke
og koordinering, samt oplevelse af en starre kropsbevidsthed.
En del af undervisningen vil forega pa en stol, men staende gvelser vil
ogsa indga, eventuelt med stotte. Musik i undervisningen vil ske efter
behov. Der afsluttes hver gang med afspanding.

®

Stolegymnastik, lokale 407

\@\ v/Wikki Lund Hansen, fysioterapeut
'W&l Hold 3: Mandag kl. 9.30-10.20
1 Hold 4: Mandag kl. 10.30-11.20

Bevagelsesglade er min drivkraft, og min undervisning bygger pa et so-
lidt fysioterapeutisk fundament med elementer fra bade dans, yoga, pi-
lates, kampsport og mindfulness. Hos mig vil der altid vere tanke og
mening bag hver en gvelse, og jeg vil gore mit bedste for, at treeningen
bliver effektiv og sjov for alle deltagere.



Ud af Rgret kurser

YOGAHOLD, lokale 413

x Fredags senior yoga:
v/Sandra Breitenbach
F1:Kkl.9.30-11.00 v F2:Kkl 11.15-12.45

Senioryoga er en afbalancerende yogapraksis, hvor vi med afsaet i hatha
yoga og inspiration fra andre bevagelses-former gor noget godt for
krop og sind. Her er der bade plads til styrkende vitaliserende og af-
spendende, blodgerende gvelser.
Tempoet er roligt og giver mulighed for at opleve neerver og fordybelse.
Du bliver guidet igennem fysiske stillinger, andedraetsgvelser og en
liggende afspeending til sidst.

Mandags senior yoga:

v/Miles Ratledge
Hatha Yoga
y § M1kl. 8.30-9.45 v M2kl 10.00-11.15

| Jeg underviser i en frisk form for hatha yoga, hvor fokus
er pa at styrke ryg- og kernemuskulaturen.

Vi straekker hele kroppen igennem, sa du vil forlade holdet med folel-
sen af fornyet energi og ro.

Mandags senior yoga:
v/ Mette Bak Thorleifsson
Blid Hatha yoga
M3 Kl. 11.20-12.40

Blid Hatha inspireret yoga for alle, hvor du far beveaeget
hele din krop.

Vi laver styrkende, blgdgerende og afspeendende gvel-
ser, med fokus pa nerveer og andedraet. Igennem forlgbet vil vi ogsa la-
ve andedratsovelser og sma korte meditationer. Timen afsluttes med
en liggende afspaending.




Ud af Rogret kurser

MADLAVNING FOR MZAEND
Torsdag kl. 13.30-17.20 1 kekken og café
v/ Isabella Nygaard

Vi tilbereder to retter mad, som vi nyder hen pa efter-
middagen. Maske tager vi lige en madlavnings ol - og pa
ingredienslisten er i hvert fald gode snakke og et godt grin.
Vi aftaler, hvad vi gnsker at spise den folgende torsdag.

MALEHOLD - Akvarel og akryl
Onsdag 9.30-11.50 1 lokale 413B
v/ Kim Kristensen

Velkommen til et malehold, hvor du bade kan lzere noget og
have nogle hyggelige timer.

Akvarelmaling er sjovt og let at male med, og metoden egner
sig godt til fine motiver og abstrakt kunst. Der vil blive foku-
seret bredt pa mange forskellige typer af motiver og stilarter.
Hver enkelt arbejder selvsteendigt og vejledes individuelt og efter behov med
udgangspunkt i de malerier, der produceres pa stedet.

SAMFUNDSFAG
Onsdag kl. 10.00 - 11.40 1 lokale 413A
v/ Leif Flodgaard Brondbjerg

Vi stiller skarpt pa en lang raeekke spaendende, samfunds-
faglige emner og problemstillinger: Verden er pa vej ind i en
ny, uforudsigelig global verdens (u)orden. - Hvad er kon-
sekvenserne af Trumps og USAs nye orientering, af Putins
ambitioner og Kinas skonomiske, globale magt? - Hvad bli- l.
ver Europas og Danmarks fremtidige rolle, herunder EU og
NATO? - Hvad sker der i Mellemasten? - Hvordan skal Danmark handle
gkonomisk, politisk og sikkerhedspolitisk i dette globale kaos?

- Allesammen emner, vi tager op og fordyber os i.

Du har maske selv et emne eller en problemstilling, du har lyst til at blive
klogere pa eller diskutere med andre - sa kan dét blive et tema.

Gennem oplag og felles diskussioner prover vi at blive klogere pa, hvad
der rgrer sig nationalt og globalt.
Sagt pa godt jysk: 'Vi klarer lige verdenssituationen pa to timer’.
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Ud af Rogret kurser

HOJSKOLESANGBOGEN pa kryds og tvaers
Torsdag kl. 13.30-15.00 1 caféen
v/ Christian Lorentzen

Vi skal mest synge sange fra Hgjskolesangbogen. Og jeg
forteeller lidt om sangenes indhold, deres komponister og
forfattere.

Der er kaffe og smakager i pausen og naturligvis altid vand undervejs.

I forste halvdel af forlgbet fortealler jeg - i anden halvdel synger vi gnske-
sange.

Vi hygger os gevaldigt. Der er altid go’ stemning.

- Kom og veer med.

SANGKOR: ”Sommersmindekoret”
Mandag kl. 14.00 - 16.20 i caféen
v/ Annette Trollegaard

Sommersmindekoret starter altid undervisningen med en
god opvarmning af bade krop og stemme. Koret synger et
blandet repertoire - bade nyt og gammelt, rytmisk og klas-
sisk.

Sommersmindekoret arbejder med tre stemmer: Sopran, alt og herre-
stemme.

- Lyder korsang som noget for dig, kan du fa en gratis prevetime efter
aftale med korlederen Annette Trollegaard. (Se FO-underviserne s. 21).

ONSDAGSFOREDRAG:

tilbyder fire foredrag i efteraret 2025:
Onsdagene 20/8 - 17/9 - 19/11 0g 10/12
kl. 14-16 i lokale 413

Find folderen pa reolen i folkehusets café - ~ ,:'

eller pa hjemmesiden under Gnisten: o P
www.folkehuset skaering/aktiviteter og —
arrangementer - rul ned til foredragene - .
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AKTIVITETER styret af tovholdere

Billard

Vi har et godt billardlokale i Folkehuset Skeering, sa vi kunne godt teenke
os, at der kom flere spillere.

Der er ledige pladser mandag, tirsdag og torsdag eftermiddag samt

hele fredag.

v/ Finn Pedersen

Bordtennis - efter kl. 17, lokale 413
Vi har et bordtennisbord til fri afbenyttelse. Det er nadvendigt at bestille
lokalet efter kl. 17 pa hverdage og i weekends.

Kontakt: Maria Arianfar (Tovholdere - lokaler)

Bridge
Onsdagsbridge kl. 12.50-16.30 1 Fzelleshuset, Sommersmindevej 60
v/Flemming Jensen

Torsdagsbridge kl. 12.45-17.00 1 lokale 413 A+B
v/Kirsten og Alice

Vi er 28 personer omkring bridgebordene. Vi hygger os, det er
spaendende, og det holder de "sma gra celler" i gang.

Byt-en-bog reolen

mandag kl. 11-13 1 lokale 406

Pa brugerradskontoret er der etableret en byt-en-bog-reol,

der efterhanden er vokset til et bibliotek, hvor man hver mandag fra
kl. 11-13 kan fa en bog med hjem og eventuelt aflevere én, man har leest.

v/ Gitte Lajer

Centerbus-ture for alle over 65 ar

Dagsudflugter i Ostjylland fra folkehuset i Skaering tilbydes hver anden
tirsdag marts-december. De kgres af frivillige chaufferer, som har forste-
hjeelpskursus, og som nyder turene sammen med deltagerne.

To gange om aret inviteres der til brainstorm om tur-gnsker, som imade-
kommes i vid udstraekning. Prisen pr. udflugt er pt. 36 kr. inden for 50
km. fra folkehuset. Der er plads til bade kerestole og rollatorer.

Vi har en rar tone i bussen: faellesskabet funkler.

Kontakt: Lisbeth E. Robdrup (s. 22)
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AKTIVITETER styret af tovholdere, fortsat

Krolf

Onsdage kl. 13-16

Vi spiller hele aret og i al slags vejr!

Mgad op og spil med - blot én mader frem, spiller vi - og du behgver
ikke melde afbud.

Vi er fire pa hvert hold og traekker lod om holdene, sa vi hver gang mo-
der nye mennesker.

Vi har to baner pa hver side af stien ned mod vandet i et lidt bakket
terraen - gul og hvid bane, begge med 12 huller. Vi spiller seedvanligvis
alle 24 huller og checker resultaterne: Vi bliver bedre og bedre!

Efter spillet drikker vi kaffe og ordner verdenssituationen.

Det hele er gratis, men en frivillig skilling gar til et par smafester, vi
holder i arets lgb.

Har du lyst at komme forbi og prove - mad op onsdag kl. 12.50.

Ring evt. til mig forst, hvis du er i tvivl om, hvor krolfstien er.

v/Alex Hartmann

Kvindegruppen "Havfruerne 8250

Forste tirsdag i mdaneden i lokale 413 - eller 'ud af huset’ kl. 12.30-17.
Omkring fyrre seniorkvinder fra lokalomradet mades til frokost og
efterfolgende foredrag eller udflugt.

Gruppens formal er at skabe gode, falles oplevelser, inspirere hinanden
og danne netvaerker ogsa uden for de falles mgder og arrangementer.

v/ Annette Lenler-Eriksen

Kvindegruppen "Hejrerne”

Tredje tirsdag i mdneden kl. 12-16.30 ca. i lokale 413

Det hejre-traek, gruppen har mest fokus pa i denne kvindegruppe,

er trenden med at finde sammen - de langbenede fugle bor gerne i
kolonier og feerdes ofte i store flokke.

Skaerings hejre-flok samles i folkehuset og leerer hinanden at kende i et
miljo med samveer, spisning og sang. Der arrangeres ogsa oplevelser
uden for huset - athaengigt af gkonomien.

v/ Susan Himmelstrup

15



AKTIVITETER styret af tovholdere, fortsat

Kvindegruppen “Svanerne” Fjerde onsdag i mdaneden.

Vi er 40 gaeve kvinder pa 60+ ar, som mgdes i folkehuset. Her nyder vi
foredrag og fortellinger, kaffe, sang og nogle gange frokost. Det geelder
om at udvikle sig hele livet, have mod pa nye bekendtskaber og glaedes i
samvaret, som oftest er i humorens tegn. Desuden tager vi pa ture om-
kring fire gange arligt, og idéerne er mange.

Svanen er en stolt og flot fugl, som ogsa kan bgje hovedet.

v/Annette Borg Jensen

Kvindegruppen "Ternerne”

Forste onsdag 1 maneden kl. 12.20-16 1 lokale 413 B.

Er en seniorgruppe pa cirka 30 kvinder. Vi mades den forste

onsdag i hver maned bortset fra juli og august.

Vi er ofte ude af huset, f.eks. pa byvandring, pa museum eller pa kig

efter nye byggerier.

Nar vi ikke er ude, er vi her i folkehuset, hvor vi spiser en let frokost,
synger en sang eller to og har et emne eller foredrag pa programmet.

v/ Birgit Kanstrup

Laesekredse - begge i lokale 408

Laesekreds 1 v/ Anne Kiihlborn Lasekreds 2 v/ Gitte Lajer
3. tirsdag i maneden kl. 13-15 3. onsdag i maneden kl. 13-15

Vi bestemmer sammen, hvilke bgger vi vil laese. De bestilles via
bibliotekets leesetaske-service - og sa gar det las med
snak om dem.

Kontakt Gitte Lajer s. 23
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AKTIVITETER styret af tovholdere, fortsat

Faellesspisning for 90+’ere

Den sidste mandag i méneden kl. 11.30.

Birthe spiser med og hygger om jer i Folkehuset Skaering, og frivillige
chaufforer sgrger for korsel frem og tilbage.

Korsel: Kontakt Birthe Nielsen

Gudstjeneste

for beboere i &ldreboligerne aftholdes den anden torsdag i maneden i
e&ldreboligernes feelleshus, Sommersmindevej 60, med en af sogne-
praesterne fra Skaering Kirke.

v/ Birthe Nielsen

Ganggruppen

Onsdag kl. 10

Modested: Ved Folkehuset Skzrings indgang A

Turene er 8-10 km. lange, sa det er for fit-for-fight deltagere.

v/ Birgit Ditlefsen

Ga-gruppen

tirsdag kl. 10-12

Modested: Ved Folkehuset Skaerings indgang A

Du kan nar som helst komme og veere med. Rollatorer er velkomne!

Vi gar cirka en time, og bagefter mgdes alle grupper i lokalcentrets café
til faelles hygge. Her skrives ogsa logbog for de enkelte deltagere/

grupper.
- Vel mgdt til nogle friske ture uanset vejr og vind - blot rigtigt klaedt pa!

v/ HEI tennis instrukter Ann Hansen
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AKTIVITETER styret af tovholdere, fortsat

Mandegruppen "Seniormand Skaring-Egd”

Anden onsdag i maneden kl. 12.30 i lokale 413 B

Vores formal er at fa nogle hyggelige timer sammen, hvor vi helst vil ud
at opleve noget i Ustjylland. Vi mades altid ved Folkehuset Skaering og
korer ud derfra.

v/ Jan Ovesen

Mandegruppen "Seniormand 8250”

Anden og fjerde tirsdag i maneden kl. 12 - 15/16 1 lokale 413

Vi mades til feelles frokost efterfulgt af foredrag af

historisk/kulturel art, eller hvad der er relevant for "den tredje alder".
Vi tager pa virksomhedsbesgg og ture i naturen, debatterer samfunds-
forhold, besgger kulturinstitutioner og dyrker det sociale samveer.

v/Finn Petersen

Norklerne:

Torsdag kl. 9.30 -12.00 i lokale 413 B

Vi er omkring ti damer, som laver kort til jul og fodselsdage, strikker
bluser og stremper. Vores frembringelser bliver solgt i caféen. Forst og

fremmest snakker vi og hygger os, og der bliver ogsa tid til formiddags-
kaffen.
- Vi vil gerne have flere med!

v/ Elna Laursen

Petanque og ’New Age Kurling’

Vi har banen og kuglerne - kom med nogle kammerater og fa gang
i den afslappende sport med god tid til snak og kaffe.

Nar vejret er for slemt, spiller vi Kurling i keelderen.

Kontakt ?

Mandagshygge og gature

mandag kl. 10 - ca. 11.15 - Modested: caféen

Vi mades i caféen hver mandag aret rundt og nyder vores samvaer
omkring en kop kaffe eller to i caféen. Alle er velkomne - bare mad op!
v/ Aase Jorgensen og Elna Laursen s. 23

Hjeelpere til at ledsage rollator-gaengere og skubbe korestole sages.
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AKTIVITETER styret af tovholdere, fortsat

Sendagskaffe

sondag kl. 14.00-15.30 1 caféen

Kaffe og flodeskumskage kr. 36,-

Hver sgndag star vi frivillige parat til at tage imod dig.

Vi hyggesnakker og synger. Indimellem drikker vi kaffe eller te med
laekker kage fra caféen.

- Kig ind og se, om det er noget for dig. Der er ingen tilmelding.
Kontakt Ulla Bangsund s. 23

Tirsdagsbanko:

Tirsdage i ulige uger kl. 14-171 caféen

Vi dbner med en sang og starter banko med 7 spil for og 8 efter kaffe-
pausen. Vi har ogsa kinesisk lotteri pa plakaten, hvis lysten er der.
Pris: 1 plade 10 kr. - kaffe/te m. bolle 26 kr.

Adgang: Betaling ved indgangen - bare mad op!

v/Ann Dannemand Kristensen

Traevaerkstedet

torsdag kl. 8.30 - 12 1 kaelderen

Vi er 10 mand og 2 kvinder, der hver torsdag kl. 8 - 12 frekventerer tree-
vaerkstedet. Vi laver alt fra reparation af mgbler til fremstilling af tree-
figurer, puslespil, skarebretter etc. Der bliver tillige drejet fade og skale.

- Kom og vaer med, der er sagtens plads til flere - ogsa flere "traekvinder”.
Men kontakt mig inden: Jan Larsen - se s. 23

Universitetets streaming-aftener i folkehuset.
Tirsdage kl. 19-21 i lokale 413 forar og efterar. Datoer i Gnisten.
Arrangementet er gratis - bare mad op.

v/ Line Sandahl og Hans Graesvig

Whist

Mandag kl. 13.30-17.30, lokale 407

Vi spiller ’‘Gammeldavs whist’ med en tar kaffe indimellem.
Vi hygger os - og alle er velkomne.

v/ Ole Nielsen

19



9‘?}’? Selvtraening i
g T;?:;,\',\Jz% Folkehuset Skeering
P mtreiogen

Ot o N Medlemskab pr. kalenderar:

H S Forste ar 250 kr. (: nagle) - folgende ar 150 kr.

Du kan traene hele ugen kl. 7-20 - undtagen kl. 10-11 pa hverdage

Vi har fine styrketraningsfaciliteter i Folkehuset Skaring. Traeningen
varetages af idratsforeningen ”Selvtraner-fitness Omrade Nord”, og
hvis du vil treene, skal du veere medlem af foreningen.

Der er instrukterer i treeningslokalet pa flg. tidspunkter:
Tirsdag 09.00-10.00 Ann Hansen (kun efter aftale )
Onsdag 09.00 -10.00 Alwin Neumann , Britta Neumann
Torsdag 11.00 -12.00 Jergen Juul (kun efter aftale)
Fredag 09.00-10.00 Carl-V. Buchwald (kun efter aftale)

Har du spergsmal? - Kontakt en af vores uddannede instrukterer:

Efter aftale:

Alwin Neumann tIf. 5178 6408  Ann Hansen tlf. 2533 6068

. Carl-V. Buchwald tlf. 2889 5240
Britta Neumann tlf. 2173 2073 Jorgen Juul Pedersen tlf. 3045 5466

~Sa

SVOMNING pa SOLYSTSKOLEN
lordage kl. 13-15

Et mindre ekstrabelab opkreaeves af de medlemmer, der ogsa ensker at
svgmme.

Tilmelding og yderligere oplysninger hos
Jorgen Juul Pedersen tlf. 3045 5466
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FO-Aarhus' Ud af Rgrets hold i Folkehuset Skaering . 2o

R AN
Underviser
Fag Ugedag Tidspunkt . .
og lokale mailadresse & evt. mobilnr.
Gymnastik 1 . i Bodil Leth
Gymnastik 2 jisdag 845955 bodilleth@live.dk
Start: 9/9 ) ' M: 2962 3361 - helst SMS
Haiskolesangbogen Torsdag Christian T. Lorentzen
3 Jkr ds & t\g;aerf lok. 20, 13.30-15.00 geggalo@gmail.com
pakry caféen M: 2671 3351 - helst SMS
Torsdag Torsda Isabella Nygaard
Madhold kpkken 13 30_% 20 M: isabellaknl@yahoo.dk
og café ' ' T: 2427 7848 - helst SMS
Onsda Kim Kristensen
Malehold 413B &  930-11.50 M: kimmand@gmail.com
T: 2671 6494 - helst SMS
Onsda Leif Flodgaard Brondbjerg
Samfundsfag 413 Ag 10.00-11.40 M: leifbrondbjerg@hotmail.com
T: 2466 7746 - helst SMS
Sommersminde- Manda Annette Trollegaard
Koret ca féeng 14.00-16.20 M: annettetrollegaard@ gmail.com
T: 2870 1555 - helst SMS
Stolegymnastik 1 . Bodil Leth
Stolegymnastk 2 ;1598 12301223 . bodi.leth@iive.dk
Start: 9/9 ' ' T: 2962 3361 - helst SMS
Stolegymnastik 3 Wikki Lund Hansen
Stolegymnastik 4 Al\l/cl)z;ndag 203;)61_(1)1230 M: wiluha@gmail.com
Start: 1/9 ' ' T: 6010 6926 - helst SMS
yoga F1 Fredag 9.30-11.00 Sandra Breitenbach
yoga F2 413 11.15-12.45 M: yoga@flowside.dk
Miles Ratledge
zgg: m; Al\l/lla?,ndag 2388:?11?5 M: ashtangainfo@yahoo.dk
' ' T: 5389 0032 - helst SMS
Manda Mette Bak Thorleifsson
yoga M3 413 & 11.20-12.40 M: mettebakthorleifsson @hotmail.de

T: 2251 1909 - helst SMS
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Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skaering 2025

Billard
Finn Pedersen, tlf. 2325 7766

Bordtennis - kontakt:
Gitte Lajer, tlf. 2278 9650

Bowling i Eckersberg gade
v/Erik Frolich, tlf. 2147 3541
Mail: efrl@privat.dk

Bridge
Kirsten tlf. 2799 1155 (torsdage)
Alice tlf. 4040 5137 (torsdage)

Flemming Jensen tlf. 4045 0647
(onsdage)

Byt-en-bog-reolen, lokale 406
Gitte Lajer tlf. 2278 9650

Dorte Bryhl 2619 4773
Abningstid: Mandage kl. 11-13

Centerbussen / liftbussen
Lisbeth E. Robdrup tlf. 3020 1465

FOs 'Ud af Roret' - alle hold:
Inga Hansen tlf. 2442 1902
M: ingafindal@gmail.com

Ulla Bangsund tlf. 2965 9388
M: ulla.bangsund @webspeed.dk

Faellesspisning for +90’erne
Birthe Nielsen, tlf. 2241 0079

Ganggruppen onsdage kl. 10.
Birgit Ditlefsen tlf. 2717 1686
Mail: ditlefsen.birgit@gmail.com

GNISTEN, mdanedsbladet
Inga Hansen tlf. 2442

Gudstjeneste i "Falleshuset”
Birthe Nielsen tlf. 2241 0079

Ga-gruppen Tirsdagekl. 10
Ann Hansen tlf. 2533 6068
Mail: ann.hansen@mail.dk

Krolf
Alex Hartmann, tlf. 4032 0280
Mail: 3ahart@gmail.com

Kunstudvalget

Yvonne Andersen tlf: 4016 8466
Mail: ysa@consult2u.dk

Britta Neumann tlf. 2173 2073
Mail: brittaneumann@outlook.dk

Kvindegruppen Havfruerne
Annette Lenler-Eriksen

tlf. 2144 2647
Mail: annette@lenler.dk

Kvindegruppen Hejrerne
Susan Himmelstrup tlf. 2961 3329
Mail: sushim@post.tele.dk

Kvindegruppen Svanerne
Annette Borg Jensen

tlf. 2635 6409

Mail:

annette.borg.jenseni@ gmail.com

Kvindegruppen Ternerne
Birgit Kanstrup tlf. 2962 2881
Mail:
birgitkanstrupi4@gmail.com

Tovholderne ma gerne kontaktes —pf T _A?_.-.
Ca o
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http://ysa.consult2u.dk/
mailto:sushim@post.tele.dk

Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skaering 2025

Liftbussen: Se Centerbussen

Laesekredse
Gitte Lajer, tlf. 2278 9650
M:gittebrugerraadet @gmail.com

Mandagshygge og gature
Aase Jorgensen tlf. 3063 5061
Mail: aasejoergensen@mail.dk
Elna Laursen tlf. 2046 8063
Mail: elnalaur@gmail.com

Norklerne/Abent vaerksted
Elna Laursen tlf. 2046 8063
Mail: elnalaur@gmail.com

Petanque og New Age Kurling
?

Selviraning & svemning
Jorgen Juul Pedersen tlf. 3045 54 66
Jjuulconsult@post.tele.dk

Seniormand Skzering/Ega

Jan Quvesen tlf. 2575 7374
Mail: mie.jan.ovesen@gmail.com

Seniormand 8250
Finn Petersen tlf. 6014 1542
Mail: finn8250@gmail.com

Skaeringforedrag:
Inga Hansen tlf. 2442 1902
M: ingafindal@gmail.com

-

Streamingsaftener:

Lina Sandahl tlf. 5190 3419
Mail: linesandahl@gmail.com
Hans Graesvig tlf. 2099 9435

Sondagskaffe
Ulla Bangsund tlf. 2965 9388
Mail: ulla.bangsund @webspeed.dk

Tirsdagsbanko
Ann Dannemand tlf. 2857 1326

Traevarkstedet
Jan Larsen tlf. 5192 5490
Mail: janbrlarsen@gmail.com

Whist
Ole Nielsen tlf. 2363 7521

BRUGERRADET

Formand:

Lisbeth E. Robdrup, tlf. 3020 1465
M: lisbeth.e.robdrup @gmail.com

Neaestformand:
Gitte Lajer, tlf. 2278 9650
M:gittebrugerraadet @gmail.com

—— j;_;\_;:;},-\fwTovholderne ma gerne kontaktes
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Folkehuset Skaering, Omrade Nord

Hoved telefonnummer til
Sundhed og Omsorgs-linjen

8713 1600 hverdage 10-15

Hoved mailadresse:

civilsamfund@mso.aarhus.dk

hjemmeside: www.Folkehuset Skeering.dk
Chef for "Sundhed og forebyggel- : 2238 8759
se”, Sundhed & Omsorg i NORD Trine Holst trihol@aarhus.dk
isti 8713 2954
: _—y Christina
Forstander, Skaring Plejehjem - Hoved
& TR Christensen mailadressen
Frivilligkonsulent Marianne Keiser 121;la71§@2£?al§1us. dk
Anne-Grethe | 2170 3222
Forebyggelseskonsulent Jakobsen ag]7a@aarhus.dk
Lokale reservation o 2968 5779
Telefon- og traeffetid kun Marﬁ Aoréa_lﬂar mabra@aarhus.dk
tirsdage i Skaering: ' helst pr. mail
. . ?.020 1465
Centerbus reservation Lisbeth Robdrup | lisbeth.e.robdrup
@gmail.com
Sundhedsenheden: Tlt. tad:
Sygeplejersker, treenings- llzllverdage 8713 1600
afdeling, genoptraening og -10-15
aflastning - pa Hjortshej:
T . Hverdage
Sundhedsklinikken, Skaering kl. 09 - 13 8713 2910
Pleje og rehabilitering TIf. tid:
Leder i Skeering: ﬁslll%gxéerdage 41857738
Lisbeth Vester Serensen '
Omsorgslinjen kl. 8-15 8713 1600
Dognplejen kl. 15-08: Hverdage, week- | 8612 1021
Akuthjaelp (via brandstationen): | ends & ei]igdage
Café/kokken, Skering va. - fre. roo | 87132802
Pedel Pedelkontor 5157 5850
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