
F:LOK
Folkehuse og
Lokale kræfter



Projekt F:LOK – Folkehuse og Lokale kræfter er støttet af Nordea-
fonden. I projektet afprøver vi nye måder at skabe endnu mere liv,
endnu flere fællesskaber og endnu mere engagement i de
aarhusianske folkehuse.

Projektet strækker sig over tre år og tager udgangspunkt i seks
temafolkehuse. Temafolkehusene skal i løbet af projektperioden
afprøve, udvikle og implementere forskellige indsatser indenfor fem
forskellige spor. I projektet har vi fokus på, hvordan den viden, vi
opnår i temahusene, kan komme alle folkehuse til gavn, herunder
også andre medborgerhuse og civilsamfundsaktører lokalt og
nationalt.

OM 
PROJEKTET

LOKALE PROJEKTGRUPPER

I de seks temafolkehuse er der nedsat lokale projektgrupper
Projektgrupperne består af lokale aktører, frivillige og foreninger,
der skal bidrage med viden, idéer og erfaringer, når folkehusene
skal afprøve og udvikle nye tiltag og samarbejder.
Ønsker du at blive en del af den lokale projektgruppe, så kontakt
en projektmedarbejder. Du finder kontaktoplysninger bagerst i
pjecen.



DE 5 SPOR
TEMAER

De seks folkehuse skal
arbejde med hvert sit tema.
På side 6 finder du de seks
temafolkehuse og deres
tema.

De seks temafolkehuse skal
arbejde med seks forskellige
indsatsområder:

1.Kendskab, synlighed og
tilgængelighed

2.Rekruttering, engagering
og tilknytning af borgere

3.Rekruttering, engagering
og tilknytning af frivillige

4.Deltagelsesformer og -
værdier

5.Medborgerskab og
husdemokrati

6.Værtskab

Udvikling og afprøvning af nye
cafémodeller, der skal udforske: 

Udvidede åbningstider
Selvbetjeningscaféer
Andre tiltag, der styrker
caféernes tilstedeværelse
i folkehusene

Øge kendskabet til
folkehusene og alt det,
der sker
Invitere mere
mangfoldighed ind i
folkehusene
Øge kendskabet til de
mange muligheder for at
blive medskabere i og af
folkehusene

Temafolkehusene skal
være inviterende og
tilgængelige 
Der laves tilbygninger og
forbedringer i alle seks
temafolkehuse - fra nye
tilbygninger, flytning af
opvaskemaskine i caféen
og til nye gårdhavemiljøer

01 INDSATSOMRÅDER02

CAFÉER03

KOMMUNIKATION04
FYSISKE
FORBEDRINGER05



OPSTART OG 
FORBEREDELSE

Jan. 25 - Aug. 25

Aug. 25 - Aug. 26

SPOR

1,2,3,4,5

PROJEKTETS
SPOR

1,2,3,4,5

UDVIKLING OG
AFPRØVNING

Projektet tager
 udgangspunkt i seks
temafolkehuse med

hver deres tema.



Aug. 26 - Aug. 27

Aug. 27- Dec. 27SPOR

1,2,3,4,5

FASER

UDVIKLING,
AFPRØVNING OG

IMPLEMENTERING

IMPLEMENTERING
OG FORANKRING

Projektet og de
seks

temafolkehuse skal
sprede læring og
inspiration til de

resterende 
28 

folkehuse.

Flere borgere
bruger

folkehusene

MÅL 2
Folkehusene skal rumme

inkluderende og
mangfoldige aktiviteter og

fællesskaber
Brugerne skal i højere
grad motiveres til at
blive medskabere og
tage medansvar for

udviklingen

MÅL 1 MÅL 3

PROJEKTETS MÅL



FOLKEHUSET
ANKERSGADE
Tema: Kultur og
fællesskaber

DE 6 TEMA-
FOLKEHUSE

FOLKEHUSET
MØLLESTIEN
Tema: Sundhed
og bevægelse

FOLKEHUSET
TRANBJERG
Tema: Samarbejde
med det lokale
bibliotek

FOLKEHUSET
HARLEV
Tema: Fællesskab
i opland

FOLKEHUSET
VEJLBY
Tema: Lighed i
sundhed og
generations-
brobygning

FOLKEHUSET
TRIGE
Tema: Lighed i
sundhed

EVALUERING
I projektet evaluerer vi løbende på vores indsatser. Det gør vi for at
lykkes med at nå projektets mål.

I vores evaluering skaber og formidler vi viden, der kan bidrage til
læring samt tilpasning, justering og udvikling af projektet. Mere
konkret så bidrager evalueringen med at undersøge, hvad der virker
godt, og hvad vi med fordel kan justere og forbedre.



KONTAKT EN
MEDARBEJDER

Har du generelle spørgsmål, eller ønsker du at høre mere om
projekt F:LOK, er du velkommen til at kontakte:

FOLKEHUSET
ANKERSGADE

FOLKEHUSET
MØLLESTIEN

FOLKEHUSET
TRANBJERG

FOR GENERELLE SPØRGSMÅL TIL PROJEKTET

FOR SPØRGSMÅL TIL DE SEKS TEMAFOLKEHUSE
Har du lyst til at engagere dig i et af de seks temafolkehuse - eller
har du spørgsmål til, hvad der sker lokalt - så kontakt den lokale
projektmedarbejder:

FOLKEHUSET
HARLEV

FOLKEHUSET
VEJLBY

FOLKEHUSET
TRIGE

PROJEKTLEDER
Louise G. Andersen
      21 18 35 92
      agrlo@aarhus.dk

Ole Grøndahl 
      23 84 37 28 
      jgol@aarhus.dk

Louise G. Andersen
      21 18 35 92
     agrlo@aarhus.dk

Stine H. Pedersen
      23 81 58 50 
      hstp@aarhus.dk

Peter Fritz Tofft
      51 57 69 08
      tpf@aarhus.dk

Kristina Blockx
      23 82 33 21
     blkri@aarhus.dk

Louise Madsen
      23 82 93 92
      madloui@aarhus.dk



HJEMMESIDE
Vil du have nyheder
om F:LOK, kan du
følge med på vores
hjemmeside, hvor vi
løbende deler
information om
projektet:

     www.aarhus.dk/flok       WWW

FØLG MED!
NYHEDSBREV
Du kan også følge
med via folkehusenes
nyhedsbrev, der
udkommer cirka hver
anden måned. Tilmeld
dig her:  

    Nyt fra folkehusene       

FACEBOOK
Du kan også følge med
via folkehusenes
Facebook, hvor vi også
deler nyheder om
F:LOK - og alt det
andet, der sker i
folkehusene:

   Folkehusene i Aarhus      


