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Aage Jarl Jensen
mobil: 29 33 72 87 mobil: 20 34 08 94
mail: bentrise@icloud.com mail: aagejarl@gmail.com

Indlaeg/stof til bladet skal veere redaktionen i haende senest den
20. i hver maned og kan sendes pa mail til en af os, eller
afleveres i postkassen i den hvide reol ved Caféen.

Du er ogsa velkommen til at ringe til en af os.

Redaktionen tager forbehold for evt. trykfejl og fejl i navne,
numre mm. Kontakt venligst redaktionen, sa fejlen kan blive
rettet til naeeste nummer.

Gor som 38 andre:

Fa blade direkte i din mailboks:
@nsker du at abonnere pa bladet sender du en mail til:
aagejarl@gmail.com og skriver at du gnsker at fa bladet

tilsendt pa mail.
Du kan til enhver tid framelde dig igen. /@VO\
[ __FOLKEHUS |
==

=1k
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Se ogsa bladet her:

Pa Facebook: Folkehuset Lystrup
Pa Kommunens hjemmeside:
https://folkehuse.aarhus.dk/find-dit-folkehus/8520-lystrup

Pa Kommunens hjemmeside kan du finde oplysninger og
arrangementer i alle Folkehusene i kommunen.
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FOLKEHUSET LYSTRUP
Sonderskovhus Caféen

CAFEENS VENNER

Sommerkoncert med
SALONORKESTRET

Al

orsdag en 21. august kl 15:00
Der serveres kaffe og kage i pausen

Salonorkestret er et velklingende orkester, bestaende af 12 musikglade personer
hjemmehgrende i Aarhus. Vi spiller bl.a. gode kendte melodier, en del swing,
wienervalse, og folkemusik. Vi spiller ogsa nytarskoncerter. De fleste af os er seniorer,
og orkesteret har spillet sammen i adskillige ar. Instrumenterne bestar af violiner,
klaver, klarinetter, harmonikaer, flgjte, gulvbas, guitar og trommer.

PRIS: 50,- kr.

Billetsalg i Caféen fra 7. august kl. 10:00

Saelges af personalet i caféen, og senest onsdag den 20. august
4



08.
11.
20.
21.

25.
26.

08.
11.

22.
30.

06.
09.

20.
28.

v

KALENDEREN: Folkehuset Lystrup

DATO:

aug
aug

aug.

aug

aug
aug

sep
sep

sep
sep

okt
okt

okt
okt

TID:

14-16:00
14-16:00
09:00
15:00

14-16:00
13:00

14-16:00
18:00

14-16:00
13:00

14-16:00
15:00

14-16:00
13:00

ARRANGEMENT:

Sang og musik pa tvaers Pris: 26,-.kr. (se bagsiden)
Sang og musik pa tveers Pris: 26,-.kr. (se bagsiden)
Udflugt til Silkeborg (se side 30)

Sommerkoncert med Salonorkesteret (se side 4)
Arr. Caféens Venner Pris: 50,- kr.

Kaffe og kage. Billetsalg i Caféen fra 7. aug. Kl. 10:00
Sang og musik pa tvaers Pris: 26,-.kr. (se bagsiden)
Damefrokost i Caféen (se side 9)

Spisning og hygge (Skinke med kartoffelsalat og
langtidsheaevet brgd, kaffe og rabarbercrumble med
creme)

Pris: 85,- kr.

Tilmelding pa opslagstavlen ved Caféen

Betales kontant ved fremmgde

Sang og musik pa tvaers Pris: 26,-.kr. (se bagsiden)
Fiske-tapas/Clausens Fiskehandel i Caféen (se side 6)
Arr. Caféens Venner Pris: 200,- kr.

Jakob Clausen serverer fisk og fortzeller.

Billetsalg i Caféen fra 28. aug. kl. 10:00 i Caféen
Sang og musik pa tvaers Pris: 26,-.kr. (se bagsiden)
Damefrokost i Caféen

Spisning og hygge (Fyldt pandekage med oksekgd/
gr@nsager og gron salat, kaffe og jordbeertrifli)
Pris: 85,- kr.

Tilmelding pa opslagstavlen ved Caféen

Betales kontant ved fremmgde

Sang og musik pa tvaers Pris: 26,-.kr. (se bagsiden)
Revy- og visesang med Gulla og Birgitte i Caféen
Arr. Caféens Venner Kaffe og kage. Pris: 50,- kr.
Billetsalg i Caféen fra 25. sep. kl. 10:00

Sang og musik pa tvaers Pris: 26,-.kr. (se bagsiden)
Damefrokost i Caféen



FOLKEHUSET LYSTRUP
Sonderskovhus Caféen

CAFEEN’S VENNER

CLAUSENS FISKEHANDEL

LANDETS ZLDSTE FISKEHANDEL PA HAVNEN | ARHUS

= FISKE-TAPAS

‘lk Praesenteret, tilberedt
og serveret af

k8§ Jakob Clausen
| Billet pris:
200,- kr.

Drikkevarer kan kgbes i Caféen

Torsdag den 11 september kl. 18:00

Billetsalg i Caféen fra den 28. august kl. 10:00 og frem til 8. sep

Der kraeves mindst 40 solgte billetter for at arrangementet kan
blive til noget. Derfor skal
billetter kebes kontant.

Ved evt. aflysning kan man fa
refunderet sine penge mod
aflevering af billetten.




VEO

Pa eventyr med Post Danmark som chauffgr

En lille spaendende flok skenne mennesker mgdte op torsdag den
19 juni preecis klokken 12.15 pa Folkehuset Lystrup.
Aktivitetsudvalget samt Post Danmark i skikkelse af vores chauffgr
Torben Christensen havde strikket en rute sammen med
overraskelser indlagt.

To busser ventede pa os, 8 personer i hver kgretgj.

Torben er jo cykelrytter om en hals og har k@rt af mange
maerkelige ruter gennem et langt liv.

Vi smuttede lige forbi Rosenholm Slot, som jo er kendt fra
julekalenderen. Derefter en tur til Jyllands eneste rundkirke i
Thorsager. Den kom jo i s@gelyset for nogle ar siden hvor alle stole
blev stjalet. Hvem kan da finde pa sadan nogle narrestreger i
Guds egen hus. Sa var bussen og de glade mennesker varmet op.
Sa gik turen udover Mols Bjerge til steder jeg aldrig have veeret.
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VEO

Pa eventyr med Post Danmark som chauffgr

Vi holdte en lille pause ved Tre Hgje og derefter videre rundt i
bjergene. Jeg var helt rundt pa gulvet over alle de sma veje vi
korte af. Med et havnede vi ude pa Helgenaes naermere betegnet
ude ved Sletterhage Fyr. Der var der tid til optankning af en
rumlende mave. Der rgg et par franske og nogle isvafler ned i det
sorte hul. Herligt. Der blzaeste en hel pelikan, men vi ngd det alle i
fulde drag og kun nzesten ikke slippe oplevelsen af denne smukke
udsigt mod Aarhus i det fjerne.

Pludselig vagnede Post Danmark op. Nu skulle vi videre. Alle
mand fandt deres pladser i busserne. Sa gik det igen udover Mols
Bjerge i retning mod Ebeltoft.

Naeste stop blev en skgn bager hvor der ventede kaffe med
sk@nne kager. Igen tid til lidt hyggesnak om turen om kendte
oplevelservi ’ ' _]

197062825 1

Klokken var blevet mange og vi naede ikke en gatur i Ebeltoft,
men vendte nasen hjem mod Lystrup.

Vi karte omkring Fglle Strand og videre op af den stejle bakke
mod Vosnaes Gods. Her er der jo sat hgring til opfgrelse af keempe
mgller. Der ventes vist kun pa folks meninger om dette.

Jeg mener vi landede i kendte omgivelser omkring klokken 17.30
En stor tak til Torben for en pragtfuld tur med mange dejlige

oplevelser. John. o



FOLKEHUSET LYSTRUP
Sonderskovhus Caféen

DAMEFROKOST

Tlrsdag den 26. august kl. 13:00

Damefrokost er for alle damer, der har lyst til at veere med.

Tilmelding pa opslagstavlen i caféen.
Vi beder jer venligst forst mgde op kl. 12.30
af hensyn til caféens gvrige gaester.

Pris.: 85,- kr. som betales kontant ved fremmeode.
(Mogd meget gerne frem med aftalte penge!)

Menu:
Skinke med kartoffelsalat og langtidshaevet brgd,
kaffe og rabarbercrumble med creme.

Afbud senest dagen fgr pa 28 15 93 55
ellers er tilmelding bindende.
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Ny flagstang

Fredag den 27 juni blev flaget hejst, dagen hvor vi fejede at
Arhus Kommune, Teknik og Miljg, ved rddmand Nicolaj Bang,
havde givet en ny flagstang til Folkehuset Lystrup.
Radmanden var selv tilstede ved fejringen.

Vi har ogsa faet en fast flag passer: John Berg Olesen.
@nsker man at flaget skal hejses, kan John kontaktes

pa 22 94 80 28.

MVH
Lars

10



A4 [
Grillpglsedagen

Samme dag, den 27. juni, som flagstangen blev indviet, blev ogsa

den nye grill indviet.

Vi var i Folkehuset sa heldig, at vi fik bevilget penge via §18 til kpb
af en rigtig fin grill.

Der blev denne dag grillet 173 frankfurter + brgd, sa den nye grill

bestod denne dag.

Der var bl.a. besgg af 3 fra byradet.

Fredag den 27. juni, fra kl. 11:30 til kl. 13:00, afholdt centerradet i
samarbejde med caféen en festlig pglsedag i Folkehuset Lystrup.
Arrangementet bgd pa gratis grillpglser med brgd til alle, der
havde lyst til at komme forbi. Udover pglserne kunne gaesterne
tilkpbe kartoffelsalat, pastasalat og forskellige drikkevarer.

11
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Grillpglsedagen

Grillen, som centerradet havde anskaffet med stgtte fra §18,
skulle nu afprgves og formalet var at skabe en hyggelig dag for
lokalsamfundet.

Arrangementet var en opfglger pa sidste ars succes, hvor der
blev serveret 100 gratis pglser. | ar havde cafeen derfor
hjemkgbt 200 pglser og brgd for at sikre, at der var mad nok til
alle. KlI. 11, hvor solen kom mere og mere frem, var Frank, Lars
og undertegnede klar til at taende grillen. Betinna fra caféen
havde forsynet os med forklaeder, for at vi skulle fremsta som
professionelle grillmestre. Ca. kl. 11:20 begyndte de f@rste
geester at std i kg og de neaeste par timer blev der nu grillet og
serveret pglser med brgd i stor stil.

|

Lars, som altid har gode forbindelser, havde inviteret folk fra
byradet. Det fgrte til, at Christian Budde, Nicolaj Bang, Jacob
S@gaard Clausen og en journalist med kamera dukkede op for at
fa en pglse. Derefter gik de rundt og hyggede sig sammen med
geesterne, hvilket var en fin made at vise, at kommunen stgtter
lokale initiativer. Arrangementet havde en afslappet og hyggelig
stemning, hvor folk sad bade indendgrs i caféen, udenfor pa
taepper pa graesset med deres bgrn og bgrnebgrn, samt pa

plejehjemmets udendgrs treeterrasse.
12
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Grillpglsedagen

Da festen sluttede, havde vi grillet og serveret i alt 172 pglser
med brgd. Det var en stor succes og den nye grill viste sig at
veere alle pengene veerd. Pa baggrund af den positive oplevelse
er der sandsynlighed for, at et lignende arrangementer vil blive
afholdt igen naeste ar.
Hans Gissel/Lars Sg¢gaard




VEO

Viggo pa cykeltur

Iy

Viggo bor pa Sgnderskovhus og elsker at cykle. Han cykler 4
gange om ugen, og altid mellem 40 og 90 km.

Viggo er 95 ar, men ligner jo en pa 60 ar. Han cykler rundt i det
gstjyske omrade og kender til alle de gode ruter man kan kare i
@stjylland. Derudover bliver det til masser af lange gature og
regelmaessige besagifitnesscentret. Ja, man skal sta tidligt op
for at fglge med Viggo, og det holder en frisk at bruge sin krop og
fa frisk luft i lungerne.

14
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Viggo pa cykeltur

| dag har Viggo faet selskab af Charlotte. De har planlagt en tur

til Kalg Slotsruin og tilbage igen.
Charlotte bor til daglig i Schweiz, men er hjemme pa ferie hos

sine foraeldre der ogsa bor pa Senderskovhus.
De kender hinanden fordi Viggo bor teet pa Charlottes
foreeldre. Super sejt af dem begge'
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Viggo pa cykeltur

Turen gik til Kalg Slotsruin. Da vi kom derud spurgte jeg Viggo
om vi lige skulle ga ned til vandet. Men nej, han ville da helt ud
til ruinen. Han mente "er vi pa tur eller er vi ikke pa tur". En
naesten 3 km gatur over stok og sten, og sé op ad alle trapperne
til han var oppe pa toppen af ruinen, men ikke noget at snakke
om for Viggo, oven i de 50 km det blev til pa cyklen. Det blaeste
rigtig meget den dag, men det kunne ikke holde Viggo tilbage.

Et par dage senere gik cykel-

turen til Skarring hvor vi var jensencykler Jeg kgbte min fgrste cykel i 1978,
inviteret til kaffe hos Ase og da butikken |a i Sgndergade, og jeg har cyklet

lige siden da.
hendes mand. Den Store styrkeprgve i Norge fra Trondheim

til Oslo pa 560 km
Paris-Brest-Paris pa 1200 km og masser af
andre lange og kreevende Igb"

| dag var det New bike Day for Viggo, der
afhentede sin matsorte Stellar Gravel SL.

Cyklen er udstyret med Shimano GRX
geargruppe, carbon hjul, et saet
punktérresistente daek, og flat bar styr.

Cyklen byder pa super lav vaegt og masser af
komfort og vi synes den rammer et rigtig godt
kompromis mellem fart, komfort og overblik i
trafikken.

Viggo traener 3-4 gange i ugen og er nok den

. i ; kunde vi har kendt i laengst tid her i butikken.

. | EHEdEn Viggos dedikation til cyklingen er imponerende

Ikke nok med det. Viggo har Egri;z:-lder af 95 ar er han virkelig godt
lige kebt den flotteste nye
cykel hos Jensen Cykler.

Viggo, et stort tillykke med din nye cykel og
god vind fremover.

Se hvad Jensen Cykler satte
op pa deres Instagram side.
Charlotte

16
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Menuplan

17
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VELKOMMEN | KOLDE DRIKKE

Alm. @l excl. pant 21 kr.
FOLAERI L 2 e s> Sodavand excl. pant 0,33 16 kr.

SQNPERSKOVHUS Sodavand excl. Pant 0,50 23 kr.
CAFEEN Kildevand 11 kr.
Her kan du mgdes med Rgdvin/hvidvin 75 cl 104 kr.
andre og nyde en kop Rgdvin/hvidvin 25 cl 42 kr.
kaffe, en hyggelig frokost, Vin pr. glas 20 cl 26 kr.
en hjemmebagt kage BAGV/ERK

eller kpbe et maltid med Caféen tilbyder lekkert hjemmebag.

kluleOnI;'GENMAD Bl.a. kage fra 13
Helt franskbrgd 27 kr.

selle 7kr Hjemmebagte smakager
Rugbrgd 6 kr. 100g 21 kr
Franskbrgd 4 kr. '
Smor 5 kr. TAKE AWAY

ViEreledle 5 kr. Se pa tavlen eller spgrg i caféen
Smgreost 5 kr. S@D FORPLEJNING
Ost 6 kr. Lagkage med pynt
VARME DRIKKE (10/12 prs.) 172 kr.
Lille kaffe/the 8 kr. Kaffe/the og flpdekage 36 kr.
Stor kaffe/the 11 kr. (arrangement)

Kande kaffe/the 31 k. Kaffe/the og kage 26 kr.
e (arrangement)

Dagens middag 54 kr.

Dessert 25 kr.  ABNINGSTIDER:

Frokostret fra 37 kr. Mandag - fredag
Sandwich/burgerbolle 7:00 - 14:00
?Tdtpé'alego i; ::“ TIf. 87 13 89 55

alat pr. 100g r. 5
Brgd til salat 4 k. UG8 (7

Smgrrebrgd (2 stk. palaeg) 21 kr. facebOOk

Luksus sme@rrebrgd

) Sonderskovhuscafeen
(4 stk. peollaeg) ) 33 kr. Prislister forefindes i Caféen
Ekstra palaeg pr. skive 6 kr. Geelder for Folkehusene i Aarhus
Franskbrgd palaeg 29 kr. 1. januar 2025

20
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Stolegymnastik for plejeafdeling

Stolegymnastik for 10-12 beboere pa Sgnderskovhus

Har du lyst/overskud til at bruge et par hyggelige timer til
stolegymnastik sammen med Jytte og Solvejg, som er
frivillig.

TIRSDAG EFTERMIDDAG | LIGE UGER
FRAKL. 13:30 TIL 15:30

Vi holder sommerferie og ferie omkring hgjtiderne.
S4a kontakt:

Jytte Carlsen mobil 30 22 47 65 eller
Solvejg Ostergaard mobil 23 34 81 53

21



VEO

Travegruppen pa tur

Hver onsdag formiddag gar travegruppen en frisk tur i Lystrup og
omegn. Turen starter hver gang kl. 10:00 fra Folkehuset i Lystrup.
Traveturen er for alle og man gar i moderat tempo. Der er ingen
tilmelding, sa du kan bare mgde op.

Der bliver snakket lystigt og turen sluttes af i Caféen pa Folke-
huset. Har du lyst til at vaere med er du meget velkommen.

Evt. kontakt Vibeke Stendal: 23 67 08 76

. e
P - 3 -
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LystrupGutterne pa tur

LystrupGutternes besgg pa Vester Mglle

lgen en skgn tur med Gutterne. Denne tur var helt speciel grundet
en meget dygtig guide, som fgrte os 500 ar tilbage i tiden. Stedet
ligger lige ned til Skanderborg S med en pragtfuld udsigt.

Fr iy

Tirsdag den 1. juli drog vi 23 Lystrupgutter afsted i tre busser til
Vester Mglle naer Skanderborg. Vejret var fantastisk med solen
skinnende og hgj varme. Ved ankomsten kl. ca. 10:30 blev vi
modtaget af Jgrgen Lund Christensen, formand for Vester Mglle
Megllelaug, som Frank havde arrangeret til at vise os rundt. Efter
toiletbesgg og et ble var vi alle klar til rundvisning.

23
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LystrupGutterne pa tur

LystrupGutternes besgg pa Vester Mglle

Jprgen guidede os gennem mgllens historie og bygninger,
herunder den nyrenoverede lade, hvor der bliver holdt st@rre
fester. V sa den fredede riddersal, den aktive smedje samt
mollehuset, hvor vandturbinen blev startet op. Under den 2,5
timer lange rundvisning fortalte Jgrgen levende om den gamle
molle og vi fik mulighed for at besgge Galleri Julius i
hovedbygningen. Her havde Jens Julius Hansen en udstilling af
sjove tegninger, bade politiske og ikke-politiske og nogle af os
kebte en bog med nogle af hans vaerker.
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LystrupGutterne pa tur

LystrupGutternes besgg pa Vester Mglle

Et af hgjdepunkterne pa turen var da vi kom forbi en kilde, der
udsprang fra skoven.

Jgrgen startede dog 12000 ar f@r vores tidsregning, nemlig fra den
sidste istid, som havde dannet sa meget grundvand at der
stadigveek er vand i kilden.

Vandet indeholder forskellige mineraler, blandt andet okker, som
ifglge Jorgen skulle veere livsforleengende. Det er en af mange
helbredende kilder i hele Europa.

Han fortalte, at Danmarks aldst levende mand Chris, voksede op
ved Vester Mglle og drak ofte af kilden. Han blev 115 ar og 296
dage. Nar han blev spurgt hvordan man bliver sa gammel, svarede
han altid, at han som ung drak af kilden hver eneste dag.

Vi fik alle en smagspregve
som smagte virkelig godt.
Desvarre hjalp det ikke
pa min darlige fod, men
maske hvis jeg kommer
der dagligt vil det have en
effekt.

Vi blev nu alle medlemmer af Klub Chris, og det blev nu bestemt,
at vi skulle prgve at sla denne rekord.
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LystrupGutterne pa tur

LystrupGutternes besgg pa Vester Mglle

Vi blev vist rundt i omkring 2 timer hvor munden ikke stod stille et
sekund. Vester Mglle fonden ejer alle bygninger, men har lejet en
del ud. Blandt andet restauranten. Indteegten herfra har veeret
med til at forgge deres kapital, der bliver brugt til udvidelser og
fornyelser af det skenne omrade.

Den gamle vandmglle maler stadigvaek korn som szlges i
butikken. Deres mel er karet til “Danmarks bedste mel”, og saelges
melet til geester, bagere og restauranter der gnsker noget ekstra til
deres brgd. Jeg sa der var en del gutter som kgbte det gode mel.
Vandmgllen laver ogsa vekselstrgm til eget forbrug.

Danmarks bedste mel .
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LystrupGutterne pa tur

LystrupGutternes besgg pa Vester Mglle

Klokken ca. 13 sluttede vores rundvisning og der blev tid til vores
polsefest. Der er indkgbt to sma grill, som blev sat i gang og
hurtig blev der serveret pglser med brgd. Tre stk. til hver. Peter
spiste kun 6 pglser. Han blev slaet pa malstregen af ingen ringere
end ham som havde den gamle rekord. Ingen ringere end Elo.
Teenke sig, han fik spist 7 hele R v S _-.,;;--?g,.gs;

polser. Fantastisk Elo. e &f'if/ :

T ———— J’l

gy 0

En fantastisk dag sluttede med en skgn kgretur til Odder og
videre langs vandkanten op til @rnereden. Der var der plads til en
skgn stor is. Elo spurgte pigen i isboden om der skum pa bollerne.
En god vittighed at slutte vores tur af med.
Tak til ledelsen i Lystrup Gutterne, samt de tre chauffgrer for en
god dag i sommervarmen.
John og Hans.
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Veteranbil traef ved Kalgvig

Tirsdag d. 8 juli kl. 16.00 drog vi mod Kalg til tirsdagstreef i Rende
hvor veteranbiler mm mg@des her i sommerhalvaret.

N R
\{i;\@.\\ -

Den dag vi kom var der ligeledes en udstilling med gamle
brandbiler fra Falck Zonen. Det var meget sjovt for os “aldre
borgere” at hgre om de forskellige brandbiler som chauffgrerne
fortalte om. Vi gik en tur rundt og sa pa alle de andre
veteranbiler og mindes hvilke biler hvor vi fik vores fgrste kys.
Nogen i en Trabant, andre i en Jaguar. Pga. sommerferie var der
ikke s& mange biler som der plejer at veere, sa vi gik hen og spiste
ved spisehuset. Nogle fik frikadeller/kartoffelsalat og andre fik
isvafler sa store som Rundetarn. Det var en dejlig
eftermiddag/aften og vi takker Torben for endnu en dejlig tur,
som pa hjemvejen kgrte os langs Strandvejen.

Mvh Bente Niebuhr
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Veteranbil traef ved Kalgvig




FOLKEHUSET LYSTRUP
Sonderskovhus Caféen

AKTIVITETSUDVALGET

(¥ ¥ "
— ST e S

Alle kan deltage man husk at skrive karestole pa listen
(karestolsbruger medbringer selv hjeelper)

Der er 16 pladser og vi har 2 buser og det er fgrst til mglle
Husk at skrive en person pr linje

Tilmelding bliver sat op pa opslagstavlen torsdag d. 17/7
Sidste tilmelding er mandag d.11/8kl. 19:00

Der kan kabes klippe kort i cafeen (folkehuset Lystrup)
Pris for Sejltur 180,00 kr.

Billetterne kgbes i Silkeborg

Frokost medbringer man selv. Den kan kgbes i cafee
Kaffe og kage finder vi derude. Pris ca. 35-50 kr.
Pris for turen er 1 klip

Der kares hjem fra Himmelbjerg kl. ca. 15:00
Stor hilsen aktivitetsudvalget Min mail:Torben Christensen joto@c.dk
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Faste aktiviteter i Folkehuset Lystrup

Kontaktperson vedr. opdatering af informationer om de faste
aktiviteter: Navn: Hans Gissel E-mail: hans.gissel@post.tele.dk

Akvarel - og akryl gruppen:

Kontaktperson: Elsebeth Bach: 23 32 16 53 bang-bach@mail.tele.dk
Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus lokale D, hver onsdag 9:30 til 11:30
Bobspil:

Betty Mgller: 51 20 75 40 bettybent@live.dk

Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus i lokale B, hver onsdag fra 10 — 11:30
Damefrokost:

Kontaktperson: Else Foged: 28 15 93 55 elsefoged@gmail.com

Annette Rasmussen: 61 77 43 51 anfra@os.dk

Kirsten Bering: 21 40 60 87 hasselhaven87@hotmail.com

Inge Dorete Jarl 20 34 02 86 idjpk37@gmail.com

Damefrokosten finder sted den sidste tirsdag i maneden, kl. 13:00

i Folkehusets Cafe.

Fotoklub:

Kontaktperson: Peder H Kristensen: 29 24 23 15 phisk@phisk.dk
Karsten Thorlund: 20 28 23 37 karsten@thorlund.org

Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus, hver anden fredag i ulige uger 10 -12
Gatursgruppen og stavgang:

Kontaktperson: Jytte Hjorth 22 98 82 75 Jytte@naxias.dk

Gruppen mgdes hver tirsdag 10:00, uden for hovedindgangen til Lystrup
Folkehus.

Kreativitetsgruppen:

Kontaktperson: Jytte Hjorth 22 98 82 75 Jytte@naxias.dk

Gruppen mgdes i lokale D i Lystrup Folkehus, hver tirsdag 13:00 til 16:00.
Kunstgruppen:

Kontaktperson: Jette S@rensen, 24 48 86 55 Jette@bruunweb.dk
Kvindegruppe 1 - Morgenfruerne:

Kontaktperson: Berthe Sgrensen, 51 92 27 60 berthe@privat.dk
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VEO

Faste aktiviteter i Folkehuset Lystrup

Kvindegruppe 2 - Kulturperlerne:

Kontaktperson: Susanne Ryom: 23 29 77 79 Susannel304@me.com
Gruppen mgdes den anden tirsdag i hver maned, juli og august undtaget.
Kvindegruppe 3 - Anemonerne:

Kontaktperson: Lisa Friberg: 53 58 59 27 lisa-af@email.dk

Gruppen mgdes i hver 4. uge aret rundt maned, juli og december
undtaget.

Lystrupgutterne:

Kontaktperson: Frank Rasmussen 61 78 43 51 anfra@os.dk

Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus i lokale B, den fgrste fredag i hver
maned 12:00 til spisning eller 12:30, hvis man ikke gnsker at spise med.
Sang og Musik pa tvaers:

Kontaktperson: Kirsten Mgller: 51 29 70 13 kirsten@ellehoejen.dk
Inger Pedersen: 25 15 44 28 ipbirkehaven@gmail.com

Sang og musik pa tvaers foregar i Cafeen i Lystrup Folkehus, hver anden
mandag i ulige uger 14:00 - 16:00.

Selv Treener Fitness:

Kontaktperson og Fitnessinstruktar:

Bestyrelsesmedlem Helga Johansen: 21 93 92 15 helgajohs@live.dk
Bestyrelsesmedlem Gunnar Bjerglund: 40 27 40 52
gunnar@bjerglund.com

Strikke Cafe:

Kontaktperson:

Karen Lindegaard: 24 64 75 40 karenmlindegaard@gmail.com
Gruppen mgdes i Lystrup Folkehus i lokale D, hver mandag fra 14 til 16.
Spil Whist igen:

Kontaktperson: Lars S@gaard: 26 51 13 33 Lars_susanne@webspeed.dk
Man megdes kl. 14:00 hver anden tirsdag i ulige uger i Folkehusets Lystrup
lokale C.

Trave Gruppen:

Kontaktperson: Vibeke Stendal: 23 67 08 76 vibeke888@gmail.com
Gruppen mgdes hver onsdag 10:00, uden for hovedindgangen til Lystrup
Folkehus 32
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Kontakt personer i Folkehuset Lystrup

Frivilligkonsulent:

Marianne Keiser 24 78 29 10
Brugerradet Folkehuset Lystrup:
Formand for radet:

Lars Sggaard 26511333
Kasserer:

Hans Gissel 40 14 34 14
Medlem:

Frank Rasmussen 61 78 43 51
Avisen Sgnderskovhus Nyt:

Aage Jarl Jensen 2034 08 94
Bent Rise 29337287

Bespggstjenesten Koordinatorer:
Ester Bork Sgrensen 22 78 65 55

Solvejg @stergaard 23348153
Booking bus:

John Berg Olesen 2294 80 28
John Duelund 61725017
Caféens venner:

Aage Jarl Jensen 2034 08 94
Flaghejsning:

John Berg Olesen 22 94 80 28
Fredagsklub for plejeafd.:

Helga Johansen 21939215
Gudstjeneste - En onsdag i hver maned:
Tove Johannsen 2584 31 89
Lokalebooking:

Birgitte J@rgensen 20781917

mak@aarhus.dk

lars_susanne@webspeed.dk
hans.gissel@post.tele.dk
anfra@os.dk

aagejarl@gmail.com
bentrise@icloud.com

aagejarl@gmail.com

helgajohs@live.dk

tjohannl1l3@icloud.com

joebir@aarhus.dk

Treeffes mandag, tirsdag, onsdag, torsdag og fredag kl. 08:30—11:30

Stolegymnastik for plejeafdeling:

Jytte Carlsen 30224765

Solvejg Pstergaard 2334 8153
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Nyttige oplysninger

Telefonlinjen Pleje og Rehabilitering Distrikt Nord
(hjemmeplejen)Hverdage 08:00-12:00 87131313

Hovednummer til Sundhed & Omsorgslinjen:
Hverdage 08:00 —12:00 24 59 46 32
Hverdage 10:00-15:00 87 13 16 00

Hjemmeside: aarhus.dk (Sundhed og Omsorg )
Administrativ leder Distrikt Nord:
Trine Holst 22388759 trihol@aarhus.dk

Bolig administration:
Mandag-onsdag 09:00-12:00
Fredag 09:30-12:00 89 40 66 44

Dggnpleje via Brandstation (Akut hjzelp):
Weekend og helligdage

15:00-08:00 86121021
Sundhedsenheder:

Weekend og helligdage

15:00-08:00 86767721

Forebyggelses Konsulent:

Lina Engen 87133163 lin@aarhus.dk

Sundhedsklinik Senderskovhus: (Kun efter aftale)
Tidsbestilling hverdage 08:00-12:00 24 59 46 32
Forstander Plejehjem Sgnderskovhus:

Tina Fangel 41 87 39 84
Pedel, Teknisk service:
Peter Sgby petsoe@aarhus.dk

Er du 58 eller derover og pa vej ind i en ny livsfase?
Sa kan du lokalt i Lystrup far seniorvejledning med vores lokale
vejleder Fritse Zinner pa tif.: 24 27 23 11
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Gudstjenester

Gudstjeneste pa Senderskovhus lokale D 2025

Onsdag den 13. aug. kl. 10.30 v/ Lene Dahl-Hansen

Onsdag den 22. okt.  Kl. 10:30 v/ Loa Christensen

Juleaften den 24. dec. KI. 11:00 v/ Iben Vinther Nordestgaard

Naerveergudstjeneste i Lystrup Kirke 2025

Onsdag den 10. sep.  kl. 11:00 v/ Hans Boas

Onsdag den 8. okt. kl. 11:00 v/ Iben Vinther Nordestgaard
Onsdag den 5. nov. KI. 11:00 v/ Hans Boas

Sommersang i Skovhuset 2025
Onsdag den 27. aug. kl. 10.30 v/ Loa Christensen

Adventssang i Skovhuset 2025
Onsdag den 26. nov. kl. 10.30 v/ Lene Dahl-Hansen

Pargrende er meget velkomne til at deltage
Tove Johannsen 25 84 31 89 tjohannl3@icloud.com
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Bagsiden

SANG OG MUSIK 1 N ‘
PA TVARS

Kontaktpersoner:
Kirsten Mgller: 51 29 70 13
Inger Pedersen: 25 15 44 28

Mandag 11. aug. kl. 14-16:00 uge33
Mandag 25. aug. kl. 14-16:00 uge 35
Mandag 08. sep. kl. 14-16:00 uge 37
Mandag 22. sep. KI. 14-16:00 uge 39
Mandag 06. okt. KI. 14-16:00 uge 41
Mandag 20. okt. Kl. 14-16:00 uge 43
Mandag 03. nov. KI. 14-16:00 uge 45
Mandag 17. nov. Kl. 14-16:00 uge 47

SPIL WHIST IGEN -
FOLKEHUSET LYSTRUP

Vi spiller tirsdage i ulige uger Vi spiller hver torsdag
kl. 14:00 til ca. 16:00 kl. 15:00 til ca. 17:00
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