CAFEMENU

FOLKEHUSET LYSTRUP

Se'a f Embe-

Ti 1 Graesk one-pot pasta med hakket oksekad med feta og hjemmebagt brad
On 2 Festuge-menu: Gammeldags grydesteg med sauce, kartofler, dampet grent,
rabarberkompot, asier. Ovnbagte paerer med cremefraiche. | alt kr. 90,-
To 3 Svensk polseret med gron salat
Fr 4 Grillkelle med paprikasauce, ovnkartofler, stegte guleradder
Lo/Se Lukket
Ma 7 Medister med stuvet spidskal og redbeder
Ti 8 Biksemad med bearnaisesauce, readbedesalat
On 9 Laks med hvidvinssauce, sma persillekartofler og spidskalssalat med aerter og dild
To 10 | Boller i karry med ris og gulerodsrakost
Fr 11 | Braiseret efterarsgryde med arstidens grensager, kartoffelmos og asier
Lo/Se Lukket
Ma 14 | Kyllingefrikassé med gulerod/selleri, kartofler med drys af persille
Ti 15 | Selleribof med stuvet spinat
On 16 | Farsbred med solterrede tomater, sauce, kartofler og dampede arter
To 17 | Fiskefilet med persillesauce, kartofler og gulerodsrakost
Fr 18 | Omrade Nord gryde med kartoffelmos og redbeder
Lo/Se Lukket
Ma 21 | Paneret kotelet med paprikasauce, krydderkartofler og bagte beder
Ti 22 | Frikadeller med sauce, kartofler og redbedesalat
On 23 | Dampet sej med grent, hollandaisesauce, kartofler og salat
To 24 | Bof med blade lag, sauce, kartofler og hjemmesyltede redbeder
Fr 25 | Ribbensteg med sauce, kartofler og redkal
Lo/Se Lukket
Ma 28 | Kinesisk risret med kalkun og laekkert tilbehgr
Ti 29 | Karbonade med stuvede grenarter, kartofler og redbeder
On 30 | Chili sin carne med drys af koriander, creme fraiche og ris
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