
 

CAFE SØNDERSKOVHUS 
Menuplan for december 2024 

Ugedag Dato Menu 

Mandag 2. Det grønne køkken: Kartoffelfrikadeller med stuvet spinat og stegte rodfrugter  

Tirsdag 3. Sønderskovhusgryde med kartoffelmos med agurkesalat  

Onsdag 4. Karbonade med stuvede grønærter og hjemmesyltede rødbeder  

Torsdag 5. Kyllingegryde med peberfrugt og forårsløg, ris og årstidens salat   

Fredag 6. Ribbensteg med sauce, kartofler og rødkål  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 9. Stegt flæsk med persillesauce, kartofler og gulerodsråkost  

Tirsdag 10. Laks i butterdej med hollandaisesauce, kartofler og dampet grønt  

Onsdag 11. Frikadeller med sauce, kartofler og rødbeder  

Torsdag 12. Honningmarineret skinke med flødekartofler og vintersalat  

Fredag 13. Øl-braiserede svinekæber med kartoffelmos og rødbeder 

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 16. Hvidkålsrouletter med sauce, kartofler og coleslaw  

Tirsdag 17. Gammeldags kylling med persille, sauce, kartofler og agurkesalat  

Onsdag 18. Den årlige julefrokost - se opslag   

Torsdag 19. Boller i karry med ris og vinter salat  

Fredag 20. Vintergryde med oksekød, bacon, rødvinssauce og kartoffelmos og asier  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 23. Flæskesteg med brune og hvide kartofler, sauce og rødkål - ris al la mande med 

kirsebærsauce  

Tirsdag 24. lukket  

Onsdag 25. lukket  

Torsdag 26. lukket  

Fredag  27. Farseret porre med sauce, kartofler og rødbeder  

Lørdag/søndag lukket 

Mandag 30. Fiskefilet med persillesauce, kartofler og gulerodsråkost   

Tirsdag 31. Mørbrad a la creme med persillekartofler og agurkesalat  

Ret til ændringer forbeholdes.  Obs. Prisregulering i vores caféer pr. 1/1-2025. 

Caféen på Folkehuset Lystrup 
Åbningstider: 09.00-14.00 

Salg af middagsmad fra kl.11.30-13.00 

Tlf.  87 13 89 55 


