
CAFÉMENU
FOLKEHUSET SOLBJERG

Uge 33
11. august Boller i karry med ris og broccoli

Frokostret: Fyldig frokost-salat med brød

12. august Aftensspisning

13. august
Japansk ret med ris og råkost
Frokostret: Hokkaidosuppe med bagte rødbeder, peberrodscreme
og brød

14. august Karbonade med stv. spidskål, kartofler og rødbede

15. august Ribbensteg med sovs, kartofler og rødkålsråkost

Dildhachis med kartofler og bagte rodfrugter
Frokostret:Fyldig frokost-salat med brød

St. ørred med grøntsagssovs, kartofler og broccoli

Nakkesteg med sovs, kartofler og rødkål
Frokostret: Kokos daal med salat og brød

Frikadeller med kold kartoffelsalat og råkost

Kylling med sovs, kartofler, agurkesalat og rysteribs

18. august

19. august

20. august

21. august

22. august

Uge 34


