
Oktober                   

Caféen  -   Folkehuset Marselis 
Onsdag 

1/10 

Stegt flæsk, persillesovs, kartofler, 

rødbeder. 

Pitabrød med 

kylling kebab  

Torsdag 

2/10 

Glaseret skinke, flødekartofler, salat. Kold fiskeanretning 

m. rejer+flutes  

Fredag 

3/10 

Nakke stegt som vildt, sovs, 

kartofler, waldorfsalat. 

Citronfromage m. 

flødeskum  

Mandag 

6/10 

Boller i selleri, kartofler, rødbeder. 

 

Svensk pølseret 

 

Tirsdag 

 7/10 

Frikadeller, stuvet hvidkål, kartofler, 

rødbede 

Frugtgrød med 

fløde 

Onsdag 

8/10 

Spr.nakke, kartofler, aspargessovs, 

grøntsager. 

 

Hjemmelavet is  

Torsdag 

9/10 

Fiskefrikadeller, sovs, kartofler, 

råkost, 

Croissant med 

hønsesalat  

Fredag 

10/10 

Rullesteg med persille, sovs, 

kartofler, rødkål, tyttebær. 

Svesketrifli 

Mandag 

13/10 
Stegt citronetter fisk, 

sovs, kartofler, råkost. 

Stegte nudler med 

grøntsager. 

Tirsdag 

14/10 

 Biksemad, bearnaisesovs, spejlæg, 

rødbeder. 

 

Pandekager med 

syltetøj  

Onsdag 

15/10 

Hjerter i flødesovs, kartoffelmos, 

surt.  

Pikantrulle med 

oksekød + salat  

Torsdag 

16/10 

Brunkål, flæsk, medister, rugbrød, 

rødbede 

Stjerneskud  



Fredag 

17/10 

Ribbensteg, sovs, kartofler, rødkål. Æblekage med 

flødeskum  

Mandag 

20/10 

Kylling i karry m. Gulerødder/æbler 

& ananas, ris. 

Tomatsuppe med 

pasta  

Tirsdag 

21/10 

Kalkun schnitzel, braiseret kartofler, 

ærter, smørsovs, weinerdrenge. 

Pastasalat med 

kylling  

Onsdag 

22/10 

Forloren hare, sovs, kartofler, 

rødkål. 

Kyllingespyd med 

bulgursalat  

Torsdag 

23/10 

Millionbøf, kartoffelmos, surt. Tunmousse med 

rejer + flutes  

Fredag 

24/10 

Flæskesteg, sovs, kartofler, rødkål. Hindbærfromage 

med flødeskum  

Mandag 

27/10 

Stegt kylling, sovs, kartofler, 

agurkesalat. 

Frugtgrød med 

fløde  

Tirsdag 

28/10 

Farsbrød med feta og urter, 

kartofler, sovs, bagte rodfrugter. 

Biksemad med 

spejlæg  

Onsdag 

29/10 

Hamburgerryg, grønlangkål, 

brunede kartofler. 

Æbleskiver med 

syltetøj  

Torsdag 

30/10 

Guleærter, flæsk, medister, sennep, 

rødbeder, rugbrød. 

Kold lakse 

anretning  

Fredag 

31/10 

Bøf med løg, sovs, kartofler, bagte 

tomater, surt. 

Chokolademoussé 

 

Caféen har åbent mandag – fredag kl. 9.00-13:30 

Den varme mad serveres fra kl. 11 – 13 

Frostmad til weekenden kan købes i caféen alle hverdage. 

LUN LEVERPOSTEJ  23,- HVER TIRSDAG  


