
Menuplan Åbygård Plejehjem 
 

 
Den varme mad kan købes i caféen fra kl. 11.30 på alle hverdage. 

Ret til overraskelser eller ændringer i menuen forbeholdes. 

 

 

 HOVEDRET BIRET 
Søndag 1/2 Millionbøf, kartoffelmos, 

rødbeder. 

Jordbærgrød m. fløde. 

Mandag 2/2 Karrykål med svinefars, 
rodfrugter, kartofler og hvidkål. 

Appelsinfromage. 

Tirsdag 3/2 Citronetter (Fisk), kartofler, 
persillesovs, råkostsalat. 

Frugtsalat. 

Onsdag 4/2 Frikadeller, skysovs, kartofler, 
kroblanding. 

Mannagrød m. kanelsukker. 

Torsdag 5/2 Kylling i flødesovs, kartofler, 
gulerødder 

Fløderand m. Kirsebærsovs. 

Fredag 6/2 Fødselsdag Rita.  
Kalkunbryst i paprikasovs, 

ovnkartofler, gemyse. 

Pærer m. råcreme.  

Lørdag 7/2 Bolognese m. kartofler, salat. Jordbæris. 

Søndag 8/2 Aspargessuppe m. kødboller, 
flutes.  

Abrikosgrød m. fløde. 

Mandag 9/2 Kalkun i rød karry m, Wokmiks, 
nudler, kartofler. 

Kræmmerhus med 
flødeskum og syltetøj. 

Tirsdag 10/2  Medister, Kartofler, stuv. 
Grønkål, Rødbeder. 

Fersken m. flødeskum. 

Onsdag 11/2 Biksemad, bearnaisesovs, 
rødbeder. 

Chokoladebudding. 

Torsdag 12/2 Gartnerens bolognese (vegetar), 
Kartofler,  

 Hyldebærsuppe m. 
tvebakker. 

Fredag 13/2 Torskeloins, sennepssovs, 
Kartofler, rødbeder. 

Svesketrifli. 

Lørdag 14/2 Svensk pølseret, grønt, 
rødbeder. 

Kold solbærsuppe m. sprøde 
franskbrødstern. 

Søndag 15/2 Vintergryde m. Kartofler, 
broccoli. 

Sagosuppe. 


