FOLKEHUSET SKEJBY, Skelagervej 33, 8200 Aarhus N

FORENINGER OG ABNE AKTIVITETER
LEDET AF FRIVILLIGE

Folkehuset Skejby praesenterer hermed oversigten over de aktivite-
ter ledet af frivillige, som holder til i folkehusets lokaler.

Tilbuddene giver gode muligheder for at dyrke vidt forskellige inte-
resseomrader. Under de enkelte tilbud vil der veere henvisning til
kontaktpersoner, der meget gerne vil fortaelle naermere.

Er der ikke opgivet et telefonnummer kan man kontakte frivilligkon-
sulent Anne Skyum, 41 85 42 05. Alle med nye idéer, forslag eller
spgrgsmal er meget velkomne til at ringe eller komme forbi.

AKRYLMALING

Vi hjeelper hinanden - der er ingen undervisning.

Vi maler med akrylfarver og akvarel. Du skal selv kgbe og medbrin-
ger dine egne materialer. Vi har dog et lille faelles lager af akrylfar-
ver.

Vi drikker feelles formiddagskaffe i caféen.

Tirsdag kl. 9.30 - 12.30

Lokale: Klub 2 + 3

Kontaktperson: Birgit Mgller Jensen
birgit.moeller.jensen@gmail.com eller telefon 50 99 58 40

AKTIV VIDEOLKLUB

Aktiv Videoklub er en forening, hvor medlemmerne mgdes under
hyggelige former for at udvide kendskabet til deres hobby og ud-
veksle erfaringer, hvad enten det er video eller digitalt foto.
Kontaktperson: Ole Maltesen

oamaltesen@gmail.com eller telefon 21 72 91 52

Hjemmeside: www.avk-aarhus.dk

Mandag kl. 10 - 12

Lokale: Festsalen
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BANKO

Vi spiller 12 spil.

10,- kr. pr. plade.

Lotteri — 25,- kr. for 5 numre.

Der kan kgbes kaffe, franskbrgd og sodavand.
Kontaktperson: Kurt Nicolajsen
anku.nico@gmail.com eller telefon 30 35 68 44
Hver 2. tirsdag (lige uger) kl. 13.30 - 15
Dgrene abnes kl. 12.30

Lokale: Festsalen

BILLARD OG BORDTENNIS

Kom og brug vores billard- og bordtennisbord, som star i forhallen.
Der er kger, baller, pointtavler, net, bat, bolde osv. i garderoben.

DATASTUE

Skelager Datastue henvender sig til pensionister og efterlansmod-
tagere, har behov for vejledning i brug af computer eller mobiltele-
fon.

Og vi har altid tid til en snak over en kop kaffe.

Kontaktperson: Erik Aabling,

eeabling@gmail.com eller telefon 40 41 98 58

Mandag og tirsdag kl. 9 - 12

Lokale: Datastuen

GLASFUSING

Glasfusing er bearbejdning af glasplader til feerdige kunstvaerker.
Vi hjeelper hinanden - der er ingen undervisning.

Vi har fzelles forme og farver. Du skal selv medbringe glas og veerk-
stgj.

Vi har vores egen glasovn og det koster et mindre belgb pr. braen-
ding.

Vi drikker feelles formiddagskaffe i caféen.

Kontaktperson: Birgit Mgller Jensen
birgit.moeller.jensen@gmail.com eller telefon 50 99 58 40
Mandag kl. 9 - 12.30

Lokale: Klub 2 + 3
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""GENBRUGEN"*

"Genbrugen”s indtsegter gar til at stgtte aktiviteter for beboere og
brugere ved plejehjemmet Skelager og Folkehuset Skejby.

Paent og rent brugt (eller nyt) tgj modtages, bade herre- og dame-
taj.

Vi modtager ogsa duge, sengelinned og lignende, samt glas og por-
celaen.

Kontaktperson: Rosa Jensen

rosaernst67@gmail.com eller telefon 86 10 98 80

Abningstid: Mandag og torsdag kl. 9 - 13

"Genbrugen” ligger i forhallen.

KORT- OG BRATSPIL

Hver mandag kan man mgde op i caféen kl. 10 og veere med til for-
skellige kort- og braetspil - man ma meget gerne selv medbringe
spil.

Kontaktperson: Dorit Skytte, telefon 30 27 95 36

Mandage kl. 10 - ca. 11.30

Lokale: Caféen

Og hver 2. tirsdag (ulige uger) mgdes vi i Hyggestuen til kort-
og/eller braetspil.

Kontaktperson: Dorit Skytte, telefon 30 27 95 36

Tirsdag i ulige uger kl. 13 - 15

Lokale: Hyggestuen

KROLF

Krolf spilles med kroket-lignende kgller og kugler pa en udendgrs
golf-lignende graesbane med huller.

Kom og prgv — de fgrste par gange er gratis! @nsker man at fort-
saette, betales kontingent.

Kontaktperson: Tove Olesen, telefon 30 42 21 26

Der spilles mandag kl. 13.30 - 15.00 og torsdag kl. 13.30 - 15.00.
Mgdested: Forhallen.
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""SKELAGER FITNESS"

Skelager Fitness er en forening for pensionister og +60-arige, som
gerne vil dyrke motion. Medlemmerne har adgang til treening i trae-
ningslokalet i Folkehuset Skejby (morgen, sen eftermiddag og
weekend).

Kontingent: 100,- kr. om aret.

Brugen af traeningsmaskinerne er pa eget ansvar og inden fgrste
traening, skal man have en instruktion af en af foreningens frivillige
instruktgrer.

Kontakt telefon 81 95 91 95 mandag - torsdag kl. 10 - 12 vedrg-
rende instruktion.

NYTTIGE TLF-NUMRE OG MAILADRESSER

Frivilligkonsulent Anne Skyum
Telefon: 41 85 42 05 / mail: ans@aarhus.dk

Forebyggelseskonsulent Lina Engen
Telefon: 87 13 31 63 / mail: lin@aarhus.dk

Leder af Folkehuse, Distrikt Nord Trine Holst
Telefon: 22 38 87 59 / mail: trihol@aarhus.dk

Café Skelager,
Telefon: 41 85 54 15 / mail: cafe-skelager@mso.aarhus.dk

Sundhed og Omsorg, telefon 87 13 16 00



