
Torsdag d. 1/10 Frikadeller m/ stuvet hvidkål, kartofler & syltede græskar

Fredag d. 2/10 Hakkebøf m/ bløde løg, sovs, kartofler, asier & salat

Lørdag d. 3/10 Kyllingestroganoff m/ kartoffelmos & kålsalat, surt

Mandag d. 5/10 Mexicansk lasagne m/ grønt, bønner, nachos & guacamole

Tirsdag d. 6/10 Hokkaidosuppe m/ topping & brød ad libitum

Onsdag d. 7/10 Hamburgerryg m/ flødekartofler, rødkålssalat

Torsdag d. 8/10  Boller i karry m/ ris, kål+mango salat

Fredag d. 9/10 Grøn Moussaka m/ salat & brød

Lørdag d. 10/10 Cheeseburger alm. eller vegetarisk m/ stegte kartofler & dip

Mandag d. 12/10 Millionbøf m/ kartoffelmos & surt

Tirsdag d. 13/10 Fiskefrikadeller m/ aspargessovs, smørstegt fennikel, blomkål & porre

Onsdag d. 14/10 Fransk gryderet m/ bønner, grønt & flutes

Torsdag d. 15/10 Karry wok m/ kylling, grøntsager & ris

Fredag d.16/10 Medister m/ stuvet grønkål, kartofler, syltede rødbeder

Lørdag d. 17/10 Stegt kyllingelår m/ skysauce, kartofler, agurkesalat & salat

Mandag d. 19/10 Chili sin carne m/ nachos, creme fraiche

Tirsdag d. 20/10 Hvid fisk m/ spinatsauce, kartofler & kålsalat

Onsdag d. 21/10 Kålrouletter m/ skysauce, kartofler & bagte rødbeder

Torsdag d. 22/10 Folkehuset holder lukket

Fredag d. 23/10 Grillkøller m/ skysauce, kartofler, coleslaw

Lørdag d. 24/10 Mørbradgryde m/ ris, grønkålssalat & rødbeder

Mandag d. 26/10 Koteletter i fad m/ ris & blomkålssalat

Tirsdag d. 27/10 Kartoffelcurry m/ linser, karry & creme fraiche, surdejs brød

Onsdag d. 28/10 Stegt kyllingebryst i krydret tomatsovs m/ pasta

Torsdag d. 29/10 Chili con carne m/ ris, salsa, nachos, guacamole & creme fraiche

Fredag d. 30/10 Forloren hare m/ skysauce, kartofler, tyttebær & asier

Lørdag d. 31/10 Græskartærte m/ efterårs salat & dressing + svampestuvning m/ tarteletter
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