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Forsiden: Paul Fischer, 'Elverpigernes dans'
(mon ikke det er maleren selv som Pan i baggrunden?!)




Kort nyt fra Brugerradet

Sa kom april, og dermed det offici-
elle forar. Vi haber, at vejret har
faet besked, sa vi snart kan komme
i haven. Pasken kommer midt i
april og er den traditionelle start &
for klargering af haver, kolonihave- E AL

huse og sma og store bade. o

Og hele det danske land bliver fuldt af forventning til endnu en sommers
lysende glaeder.

Den sidste suppeaften i foraret finder sted mandag den 7. april, og som
altid ligger der en liste pa reolen, man skal skrive sig pa, sa kakkenet og
de frivillige ved, hvor mange, der skal daekkes op til. Side 23

Sendagskaffe har paskefrokost paskedag sendag den 20. april. Side 11

'Danmark spiser sammen' er en begivenhed, der foregar i hele landet i
uge 17. Her i Skeering vil vi ogsa synge sammen, sa onsdag den 23. april
inviterer vi til spisning og feellessang med 'Det to’'n Ol'. Det plejer at vare
en festlig aften, der nasten ingen ende vil tage. Side 14

Onsdag den 7. maj far vi besgg af Christian Foged, der sammen med sin
guitar vil fore os gennem folkesange gennem tiden.
Bemaerk: billetter skal kebes i april. Side 32

Vores arsmade blev afholdt, og efterfalgende har brugerradet konstitue-
ret sig som for. Referatet af arsmgdet er sat i mappen med brugerrads-
referater. Se omtalen pa side 7

G.L.



Bemszrk: Ny ugedag
Lokalereservation via Maria Arianfar:

Maria traeffes nu i Skeering om torsdagen kl. 9-14
i brugerlokalet, lokale 406 o tlf. 2968 5779
- se ogsa bagsiden af Gnisten.

~ & >/ Du kan altid hoppe pa et hold i FO's
— .l "Ud af Roret" i folkehuset -

- hvis der er plads.
FO-deltager gebyr indtil juli 2025: 525 kr.

Er du ny i folkehuset, kontakt tovholderne - s. 38
- ellers kontakt underviser, pr. mail (s. 33)

Betaling og tilmelding til FO Aarhus:
https://fo.dk/kurser-i-fo-aarhus/ud-af-roeret-skaering
med QR-koden:
Eller via FO-kontoret:
A-¥Ix (5] Frederiksgade 78 C - tlf. 8746 4500 Mandag - fredag kl. 9-15

Detaljer for Fo's Ud af Regret-hold i folkehuset,
se Gnisten pa Sundhed og Omsorgs hjemmeside:
www.folkehuset Skaering/aktiviteter

- rul ned til 'Arsfolder 2025'

e 2T Ledige pladser pa FO-holdene
| Al .| pr. januar 2025:

Gymnastik 1, tirsdag kl. 9.00-9.55 - 3 pladser
Stolegymnastik 3 og 4 mandag: 1 plads pa hvert hold
Hgjskolesangbogen, torsdag kl. 13.30-15.00 - ledige pladser

v
v
v
v

Yoga M1, mandag kl. 8.30-9.45 - 8 pladser
v Yoga M2, mandag Kkl. 10-11.15 - 5 pladser

Interesse: Kontakt underviser - s. 33 eller tovholderne - s. 38



https://fo.dk/kurser-i-fo-aarhus/ud-af-roeret-skaering-2024-2525
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Fra arsmodet den 28. februar 2025, fortsat

Omkring 50 deltagere var madt op

med lyserade grer.

Formandens beretning blev i ar
sunget, og interesserede i at delta-
ge 1 brugerradsarbejdet opfordre-
des til at komme frit frem.

@konomien blev gennemgaet -
blandt andet kan navnes, at kom-
munens tilskud er steget til
22.000 fra 17.700 - sa tak for det!

Det fulde referatet kan leeses i
Brugerradets ringbind, som ligger
i radets skab 1 korridoren ved
traeningslokalet.

Siden da har Brugerradet 2025
konstitueret sig og er naesten
uforandret fra sidste ar:

Formand: Lisbeth Robdrup
Nastformand: Gitte Lajer
Kasserer: Christian Jensen
Sekretaer: Dorte Bryhl
@vrige medlemmer:

Britta Neumann

Jorgen Juul Petersen

John Larsen

Tage Holst har valgt at ga ud af
radet.




Tirsdag den 11. marts troppede 18 mennesker op for at synge i det
nystartede kor for demensramte og parerende i Skeering Folkehus.
Vi havde halvanden times hyggeligt samvar med danske og engelske
sange.

Holdet er nu besat, men spgrgsmal kan stilles til Laila pa

telefon 2480 4740

Klamt, nar man kommer sveddryppende ud af
traeningslokalet og oplever at svgemme rundt i et
par sko, som i treeningstiden er vokset fra storrel-
se 37 til 41. Ja - det burde vel vaeere omvendt?

Vil nogen venligst levere mine sko,
storrelse 37, tilbage til mig - sa bytter vi!

Pa forhand TAK
Britta Neumann

... Og der stod de sa en dag - to af de gode traeningsinstrukterer fra vores
store traeningsafdeling - og uddelte 10 ars jubilaets lysebla tranings
T-shirts (jubilaet blev afholdt den 24/1 2025)
- I Folkehuset Skaering er der nu 300 deltagere.
Og 10 ars eksistens - det skal da lige ha' et flag igen: Flot gaet!
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o Og nej - detTer ikke en
g, | redningskrans - og dog?
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® Fastelavnssondag den 2. marts 2025

En dejlig sondag med sang, kaffe, lagkage og godt humer
- hvad mere kan vi forlange?!

Udflugten gik til Radshusparken med de smukke lilla og hvide krokus.
Pludselig blev den rede bus treet og ville ikke kore leengere end til Fre-
deriksbjerg. Falck blev tilkaldt og fik den startet, sa John kunne kore
igen. Humoret fejlede ikke noget, og i ventetiden blev der sunget en del

sange.
Vi fortsatte til Street Food og fik pandekager, men for at det ikke sku'
veere logn, sluttede turen med en P-bade trods bussens handicapskilt!
- Som deltagerne sagde: Der sker altid noget uforudset pa vores ture,
men Vi er alligevel altid klar til nye udflugter!

Man bliver i godt humer af de skonne borgere!

John og Lisbeth




»

®
& Singlefesten i Folkehuset Skaering den 14. marts 2025

&%
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Singlefesten lgb af
stablen med glade
mennesker, laekker mad |
og god musik.

Der blev sunget felles-
sange, snakken gik ved
alle borde, og der blev
danset til orkestret
Dusty Rock n Rollers
(musikken var lidt hoj!)
TV2 Ostjylland sendte
live fra Skeering.

Mange tilbagemeldin-
ger vidner om, at det
var en succes, som
gerne ma gentages.

Stor tak til de frivillige, "

der gjorde det muligt at
gennemfore arrange-
mentet {

Pa vegne af Lystrup og Skeering Brugerrad samt Skedstrup Borgerrad:
Ninna, Birthe, Hans og Lisbeth
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Sendag den 20. april kl. 13.00
holder SONDAGSKAFFE paskefrokost

Der serveres
@ 2 lakre tarteletter
@ kaffe med lidt sgdt

Thomas kommer og spiller
Billetter a kr. 50 kaobes i caféen 31.marts — 11. april.

Alle er velkomne!

Karen, Leo, Peter og Ulla

sp

-
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Sondagskaffe kl. 14.00-15.30
Pris 36 kr.

Vi har sendagskaffe i caféen den 6., 13. og 27. april

Du far kaffe og kage og hyggeligt samveer.
Vores pianist Thomas kommer ind imellem
forbi og spiller til vores sange.

Hvis du har lyst til at se, hvad der sker, sa kig ind.
Alle er velkommen — ingen tilmelding.
Den 20. april kl. 13.00 holder vi paskefrokost - se side ovenfor.

Pa gensyn (&)

Pa de frivilliges vegne
Ulla Bangsund
tlf. 2065 9388

1
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Efterarets fire Skaeringforedrag
20/8 - 10/12 2025

Foredragsgruppen atholder endnu et halvar ‘ . :
med foredrag
den tredje onsdag i maneden kl. 14-16 i lokale 413.

Fra den 1. maj vil indholdet kunne ses i foredragsfolderen
med fast plads pa reolen i caféen - samt i Gnisten hver maned.
Foredragene er gratis med et FO-medlemskab

- ellers 50 kr. for deltagelse.
Vi haber pa at se rigtigt mange! =3

S’

Foredragsgruppen v/Inga Hansen, T. 2442 1902

Centerbussens ture i april:

Den 1. april kl. 13.00
Skanderborg by - se 'Smuk Festival' pladsen
Hold ved 'Rasses Skovpgalser'.

Den 29 april kl. 13.00
@rnereden - Moesgard
Medbragt kaffe og kage.

Tilmelding fire dage for udflugten til Lisbeth E. Robdrup
T: 3020 146

| Er der plads?
Mandehaj skole - Send en mail til :

Onsdag d. 30.apr s Fredag d 2 maj Thomas Unterschlag
utr@aarhus.dk

Onsdag 30/4 - fredag 2/5
pa Fristedet Skaering
Pris: 500 kr.

Link: https://
vaerkstedet.aarhus.dk/andre-aktiviteter/hoejskole-for-maend




Nye gjne ser nye ting og far
nye ting til at ske...
Her er det nogle af
maleholdets billeder, der har
faet deres eget hjem i lokale
413B. - Kig ind og nyd dem!

"Omsorgsfuld teknologi"
Udstilling i DOKKX:
Hjelpemidler m. faglig vejledning
indtil december 2025
Abent: tir, ons og fre: 10-15
Tors: 13 -17
Mandage og weekends lukket
Etagen over biblioteket.
Fri adgang.
Der er ikke priser pa produk-
terne, fordi de kan fas i for-
skellige varianter og have for-
skellige forhandlere.
DOKKX's faglige personale vil
hjeelpe med det ogsa.

Links: vital.aarhus.dk og
dokkx.aarhus.dk

Gnisten koster 10 kr.

Belgbet gar til arrangementer i
Folkehuset Skeering.

Der kan betales med mobilepay pa
tlf. 2442 1902, Inga Hansen

r
. Tl

Aprilsnar pa fransk hedder "poisson d’avril', som be-
tyder 'aprilfisk' og gar ud pa at drille ved at saette
sma papirfisk pa ryggen af hinanden.



https://dokkx.aarhus.dk/
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g onsdag den 23. april
i Skeering café Kkl. 17.30

I uge 17 atholdes der arrangementer over hele landet, hvor vi spiser
sammen og modvirker ensomheden.
I Skeering vil vi ogsa synge sammen og lgfte glaeden over samvaeret.

Vi far besog af 'Det to'n Q1', der kommer med deres harmonikaer og
sanghafter, og det plejer at vare festligt, nar der bliver enskekoncert.
Menuen bliver oksekadslasagne og salat, derefter kaffe og smakager.

Billetter szelges i caféen til 120 kr. senest mandag 14. april.
Husk kontanter til drikkevarer.

Arranger: Brugerrddet

14

Hvad er det lige, pasketiden er for noget?

Genopstandelse for nogen - spiring og naturens genbrug af DNA, sa at
sige - et blad, et lam, et hjortekid:
Gén-genbrug i en evig livscyklus.

Mon ikke mange af os har det, som
nar keerne lukkes ud pa det snart
frodige, gronne forarsgrees...?

Sa lad os nyde alt det dejlige, der er
pa vej til os nu: Foraret, solen, var-
men, pasken... og forsgge at vare stoiske over for forvirringen omkring
veerdier og systemer, der pagar i den store verden:

"For det er ikke doden, mennesket skal frygte
- men snarere aldrig at veere begyndt at leve"
Marcus Aurelius,
26/4 121 - 17/3 180 - romersk kejser og stoisk filosof.

Tja, kaere Marcus - er vi tkke begyndt at leve endnu i vores alder,

sd er det knageme pa tide - det ku'jo sa godt vaere NU!?!
Inga




Streaming af forarets foredrag fra Aarhus Universitet
tirsdage kl. 19-21 i Folkehuset Skzering lokale 413
Alle er velkomne - bare kom - det er gratis!

Kaffe, ol og vand kan kabes pa stedet.

Line Sandahl og Hans Graesvig star for teknikken.

Tirsdag 08-04-2025

Pa tur i Malkevejen igennem rum og tid.

v/Mia Sloth Lundkvist, adjunkt i astrofysik og
Hans Kjeldsen, professor i astrofysik, begge

Kom med pa en rejse - bade i tid og rum - rundt i
vores egen galakse, Malkevejen. Hor bl.a. om de
milliarder af stjerner, exoplaneter, gas- og stovskyer, [
den bestar af. Vi skal ogsa helt ind til det keempe-

store, sorte hul, der ligger i Malkevejens centrum.

Tirsdag 29-04-2025

v/Bo Barker Jorgensen
ved Aarhus Universitet og
M Ronnie N. Glud ved Syd-
. X Bl dansk Universitet samt Tokyo University.
Begge professorer i biogeokemi

Forskere har fundet uventet liv pa de storste havdybder og dybt i hav-
bunden. Hor om organismer , der er tilpasset det ekstreme tryk, samt om
bakterier i havbunden, der tager tusinder af ar om at dele sig, og som er
afgarende for livsforholdene pa Jorden.

Link:
ofn.au.dk
15
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Tirsdage kl. 16.30 - 18.00
i Folkehusets lokale 413B

For sangglade mennesker med hukommelsessvakkelse og eventuelt en
pargrende. Lysten til at synge og veere sammen med andre mennesker
er eneste forudsatning. Vi serger for en hyggelig og tryg atmosfaere.

Holdet er nu fyldt op og godt i gang,
og vi gleeder os hver tirsdagtil at synge og vaere
, sammen med jer:

= Andreas Arendt og Laila Louise Brorsen

—

Er der spergsmal, skriv en mail til mig, Laila:
) lalobrorsen@gmail.com

eller leg en besked pa tlf. 2480 4740

- sa svarer jeg, sa snart jeg kan.

Tirsdag den 8. april kl. 12.00:
Ega Renseanlzg.

8250
Vi mgades til frokost kl. 12 i Folkehuset. 2
Derefter korer vi til Ega Renseanlaeg, [+ SN
Mosevej 57 i Risskov.

Her vil vi fa en fortalling om Aarhus
Vand - om vandkredslgbet for B
drikkevand og spildevand og om rens-
ning, klimatilpasning og energipro- [
duktion - efterfulgt af en rundvisning
pa rensningsanlaegget.

PS! - Du skal vaere medlem for at deltage.
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Tirsdagsbanko

DOCOOEC

Priser:
Tirsdage i ulige uger 1 plade: 10 kr. - 15 spil i alt.
Kkl. 14-171 caféen Kaffe med bolle/kage: 25 kr.
] Omkring pausen:
8. og 22. april 2025 Kinesisk lotteri.
™ Kontakt: Adgang: Ingen tilmelding
&2 Ann Dannemand Kristensen - betaling ved indgangen
@ Mobil 2857 1326 - bare duk op.

]

@O@@Q@ & @ 30

Har din rollator en skrue lgs?
- Det kan afhjelpes
I april: Alle onsdage Kkl. 10 - 10.30 i caféen

@
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Med forbehold for aflysninger er Alwin Neumann
pa pletten med veerktgj, sa du kan ga sikkert derfra med
en rollator, der har faet sig en opstrammer.

Feallesspisning for 9g0+’erne
mandag den 28. april 2025 kl. 11.30

g /\ % Tovholder s. 38-39

Sansegudstjeneste i Plejehjemmet
tirsdag den 1. april kl. 11.00
ved Karen Togsverd.

Gudstjeneste i feelleshuset, Sommersmindevej 60:
torsdag den 10. april kl. 14.00
ved Carsten Clemmensen.

17
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Kvindegruppen Ternernes aktivitet i april:
Onsdag den 2. april kl. 13.00 —Qﬁjﬂf

Ternerne drager til Ebeltoft, hvor vi
har bestilt rund- TUREN €R AFLYST! visning pa Ebeltoft
Maltfabrik. Efter rundvisnin-

gen skal vi spise frokost pa
, 'Mellem Jyder'.

Se ‘Svanerne’ 9/4 nedenfor.

Kvindegruppen Hejrernes aktivitet i april:
Tirsdag den 8. april kl. 11-16

| far gruppen en rundvisning i
" Aarhus Domkirke kl. 11.00.
% Efterfolgende indtages
i frokosten i BANKEN.

Se ogsa 'Svanerne' 9/4
nedenfor.

Kvindegruppen Svanernes aktivitet i april:

Onsdag 9. april kl. 14-16 i caféen @E\@
=

Flemming Moldrup forteller blandt andet om sit
9 TV-arbejde som livsstilsekspert.
Dette bliver som et feelles foredrag for alle kvindegrupperne.

Onsdag 23. april kl. 16-19, lokale 413

Stilladsarbejder og tankrotte Lars Skovtrold synger
og fortaller om flydedokken og om, hvordan 800
arbejdere blev fyret for 25 ar siden.




KALENDER for april 2025

Dag | Dato | Tidspunkt DET SKER, omtalt pa side...
10.00 Gagruppen
Tir 1/ 11.00 Sansegudstjeneste, plejehjemmet s. 17
4 13.00 centerbustur s. 12
16.30-18.00 Demenskor Skaring s. 16
10.00 Petanque/Gulvkurling ?
10-12 Ganggruppen
Ons | 2/4 10-10.30 Rollatorhjelp s. 17
13-16 Krolf
8.00-12 Treevaerkstedet
Tor | 3/4 | 9.30-12 Norklerne
13-17 Bridge
Sen | 6/4 | 14.00-15.30 Sendagskaffe s. 11
10.00 Mandagshygge
11-13 Byt-en-bog reolen
Man | 7/4 13.30-17.30 Whist
17.30-19.00 Suppeaften s. 23
10.00 Gagruppen
11-16 Hejrerne pa tur s. 18
: 12.00 Seniormand 8250
Tir 8/4 14-17 Tirsdagsbanko s. 17
16.30-18.00 Demenskor Skaring s. 16
19-21 Uni Streaming s. 15
10.00 Petanque/Gulvkurling ?
10-12 Ganggruppen
Ons | 9/4 | 10-10.30 Rollatorhjelp s. 17
13-16 Krolf
14-16 Alle kvindegrupperne s. 18
8.00-12 Traeverkstedet
0.30-12 Norklerne
Tor | 10/4 13-17 Bridge
14.00 Gudstjeneste i felleshuset s. 17
Sen | 13/4 | 14.00-15.30 Sendagskaffe s. 11
10.00 Mandagshygge
Man |14/4 | 11-13 Byt-en-bog reolen
13.30-17.30 | Whist
: 10.00 Gagruppen
Tir 115/4 16.30-18.00 | Demenskoret s. 16

19
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MENU for APRIL 2025

Folkehuset Skaerings café
Sommersmindevej 2, 8250 Ega

Middagen serveres Kkl. 11.30-12.30

Dato Dagens middag / Frokostret Biret/dessert
54 kr. / 37 kr. 25 kr.
Tir Fiskefilet m. persillesauce, kartof- Ostelackage
1/4 ler og gulerodsrakost SXAS
Ons Italienske kadboller i tomatsauce,
2/4 kartoffelbade, gron salat m. feta
Tor Kylling i karry m. ris/kartofler og
3/4 arstidens gront Panna Cotta
Fre Rodvinsmarineret nakkesteg m.
4/4 sauce, kartofler og stegte radbeder
Lor-son .
Caféen er lukket
5.-.6.
Man . :
Kotelet i fad m. ris/kartofler
7/4
: Det gronne kokken:
'é‘}r Kélkarbonade m. stuvet spinat, g;?llézleade_
4 kartofler og salat
Ons Hamburgerryg m. aspargessauce,
9/4 kartofler og guleradder
Tor Skinkeschnitzel m. brasede kartof- | Bondepige m.
10/4 ler, sauce og arter slar
Fre Frikadeller m. sauce, kartofler og
11/4 rodkal
Lor-son Caféen er lukket
12.-13.

Take
Away
menu:
S. 23

TIf.

8713
2802

Caféen modtager kreditkort og mobilepay pd belobet




MENU for APRIL 2025

Tag mad
med
hjem til
week-
enden:

TIf.

8713
2802

Abningstider

Mandag-fredag kl. 08.00 - 14.00
Lordage, son- og helligdage LUKKET

Dagens middag / Frokostret Biret/dessert

Ugedag sakr. / 37 kr. 25 kr.
Man Farseret porre m. sauce, kartofler .1
14/4 og agurkesalat Svesketrifli
Tir Kyllingebryst m. sauce, stegte
15/4 kartofler og coleslaw
Ons Lammekgolle m. fladekartofler og
16/4 salat Fromage
Tor 16. - Skaertorsdag, Langfredag, 1. og 2. Paskedag:
man 21.
PASKE Caféen er lukket
Tir Boller i karry m. ris/kartofler,
22/4 rosiner, &rter og ananas
Ons Dampet rodspeette m. sauce,
23/4 kartofler og broccoli
Tor Forloren hare m. vildtsauce, kartof-
24/4 ler, bonner og tyttebaer /Ebletzerte
Fre Morbrad a la creme m. stegte kar-
25/4 tofler og franske eerter
Lor-son ,
26.-27. Caféen er lukket
Man dende keerlighed m. redbeder |Pandek
28/4 Brandende kerlighed m. radbeder andekager
Tir Solskinskarbonade m. sauce, kar-
29/4 tofler og arstidens salat
Ons Stegt kalvelever m. blade lag,
30/4 sauce, kartofler og radbeder

Caféen forbeholder sig ret til 2ndringer

21



22

KALENDER for marts 2025

Dag | Dato | Tidspunkt DET SKER , omtalt pa side...
10.00 Petanque/Gulvkurling?
10-10.30 Rollatorhjelp s. 17
Ons 116/4 10-12 Ganggruppen
13-16 Krolf
Tor- |17.-21. FOLKEHUSET er PASKELUKKET
man |april
Sen |20/4 13.00 Paskeinvitation s. 11
10.00 Gagruppen
Tir 22/4 | 14-17 Tirsdagsbanko s. 17
16.30-18.00 | Demenskoret s. 16
10.00 Petanque/Gulvkurling?
10-10.30 Rollatorhjelp s. 17
10-12 Ganggruppen
Ons | 23/4 13-16 Krolf
17.30 Danmark synger sammen s. 14
16-19 Svanerne s. 18
8.00-12 Traeveerkstedet
Tor 24/4 | 9.30-12 Norklerne
13-17 Bridge
Sen. | 27/4 | 14.00-15.30 | Sendagskaffe s. 11
10.00 Mandagshygge
11.30 Feallesspisning for 9o+'erne s. 17
Man | 28/4 11-13 Byt-en-bog reolen
13.30-17.30 | Whist
10.00 Gagruppen
12-15/16 Seniormand 8250 s.
Tir 29/4 | 13.00 Centerbustur s. 12
16.30-18.00 | Demenskoret s. 16
19-21 Uni Streaming s. 16
10.00 Petanque/Gulvkurling?
10-10.30 Rollatorhjelp s. 17
Ons | 30/4 10-12 Ganggruppen
13-16 Krolf




Caféen i Folkehus Skeerings Take Aways:

Hjemmelavede menuer - nem og dejlig mad til alle
Caféen: TIf. 87 13 28 92
Abningstider: Mandag - fredag kl. 8-13.30

Sommersmindevej 2 - 8250 Ega

v Svinekad og grontsager, v Vi tager imod kreditkort
4 personer - 105 kr. og mobilepay

v Lasagne m. oksekad, v Alle menuer er hjemme-
3 personer - 80 kr.

lavede og frosne

v E?gtii(fyld m. hons asparges_ 30 kr.| ¥ Tilberedningsvejledning

medfelger

v Bolleri karry m. 16
kedboller

v Skinkestang m. ost og gront

Sokr.|lY Afhentning i caféen efter
' aftale

80 kr. : :
v Ret til &ndringer
80 kr. forbeholdes

52 kr.
60ke. || ¥ God appetit!

v Ostelagkage, 6-8 pers.

v Mazarinkager - 4 stk.

v Kringle

Loe
T

sy
A

Suppeaften i Folkehuset Skaring

Mandag den 7. april kl. 17.30-19.00
byder pa:
Aspargessuppe m. kadboller og brad.
- Spis sa meget du kan!!

- Familier med bern, par, singler, studerende:
Alle er velkomne!

Voksne: kr. 65,- %  Bgrn under 12 ar: kr. 30,-

Drikkevarer kan kabes - HUSK KONTANTER!

Tilmelding i caféen
eller pa tlf. 8713 2892




Fra

Jeg vaelger mig april Rring Kink
e

Ifolge et mundheld var april den sidste maned, der fik tildelt vejr, da
Gud skulle indrette aret. Derfor fik april en blanding af det hele - hvorfor
det er en maned, der er sver at stole pa. April kan hurtigt skifte imellem
gedigent vintervejr og noget, der minder om hgjsommer.
Alt efter temperament er denne omskiftelighed noget, vi skal have over-
staet, inden der kommer mere stabilt og forudsigeligt maj vejr - eller vi
kan omfavne og forsone os med april, fordi det er i den maned, at det
gamle falder, og noget nyt bliver til. Bjornstjerne Bjgrnson - den norske
digter - abonnerede pa sidstnaevnte. I april bliver sommeren til, som det
hedder i digtet 'Jeg veelger mig april' af Bjornstjerne. Og ja, det volder
rabalder, nar vejrliget skifter og skal finde fodfaeste pa ny, men der er
ingen vej udenom.
I ar er det, som om det klassisk omskiftelige aprilsvejr flugter med en
verden, hvor de kendte mgnstre og den gamle orden er under opbrud,
og hvor vi venter pa, at noget nyt - eller i hvert fald noget andet - falder
pa plads. Selvfglgelig er det ikke helt det samme. Jeg er ikke specielt
bekymret for vejret i april - om det bliver sne, hagl eller solskin - det gar
nok. Noget andet er den bekymring og &ngstelse, som en verden under
forandring skaber. Alligevel er sammenligningen maske ikke helt skaev.
Jeg er alt andet end forandringsparat, men der er forandringer og kreef-
ter, der er sa store - som f.eks. vejret i april eller en verdensorden, der
knager i fundamentet - at det ikke nytter at haegte sig fast i det, der er
forbi. Kommer der sne i april, ma jeg finde vanter og frakke frem, og
endrer verden sig, ma jeg yde mit beskedne bidrag til, at den verden,
der bryder frem, i hvert fald ikke bliver veerre end den, der var der for.
Tveertimod!

Jeg vaelger mig april. Med andre ord: Kom an april, kom an verden!

Jeg veelger mig april - fordi den evner ejer,

fordi den stormer, fejer, fordi den kreefter veelter,

fordi den smiler, smelter, -iden bli'r som'ren til!
Glaedeligt forar!

Carsten Clemmensen
Sognepraest, Skaering Kirke



Erik Rasmussen

TIf.: 30339838

E-mail: erik53ras@gmail.com
www.galleri-erik-r.

Erik Rasmussen om sig selv:

Jeg arbejder i blyant, tusch, pastel
og akvarel. Mine motiver er landska-
ber, portratter, arkitektur m.m. Jeg
lader mig inspirere af et motiv, men
forenkler det og skaber min egen
komposition. Derudover har jeg
skabt en serie med de 12 stjernetegn,
som jeg har fiet lavet som printede
plakater i forskellige storrelser.

P4 min hjemmeside kan man se -

og kebe - mine originale veerker,
plakater og kort. Se ovenfor.

Sven Tyge Langkjer
TIf: 2044 2281
M: stlangkjer@gmail.com

Sven Tyge Langkjer om sig selv:

Jeg har altid veeret glad for at tegne,
men er forst her sent i livet kommet i
gang med at male. Har nu malet i
nasten to ar. Udover egne billeder
og motiver lader jeg mig ofte inspire-
re af de gamle meste. Gerne af lidt
dramatiske motiver - der skal helst
ske noget. Jeg laver sa min udgave -
min fortolkning - af billedet. Men jeg
er jo ikke Goya eller Caravaggio, sa
for at ikke gore det alt for hgjtideligt
og pant, ma jeg af og til placere en
lille, ofte revsende figur for at give
billedet et mere kitschagtigt prag.

Sneen
smelter

i Alperne
- tag
toget,
begraens
fly-
trafikken.
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Ulla Haills Australien foljeton - afsnit 13

Bilen solgt

Ha! vi har udtaenkt en snedig plan, vi har nemlig ikke teenkt os at komme
pa 'Backpackers' i morgen. - Finte: Det kunne nemlig give én og anden
rade oren! I stedet tager vi ned til 'Territory Wildlife Park' og har en dej-
lig dag.

Det virker efter hensigten - bade John og newzealenderen mader tidligt
op, og nu vil de handle.

Det blev den unge fyr fra New Zealand, der lgb af med bilen. - OK, vi tab-
te lidt pa den, men det er sa det - det har kostet os at vere selvtranspor-
terende med kost og logi, og det har varet skont. Fin bil - den har gjort
det godt, og motoren er ikke sa lidt bedre end den, der ligger i Toyotaen
derhjemme.

Men en-to-vupti - og sa har vi ikke noget natlogi! Michael ma ud i byen
og leje en lille bil, sa vi kan komme ud pa campingpladsen og fa lavet vo-
res reservation om til en stationeer campingvogn med aircondition i ste-
det. Det er ren luksus, men vi bliver enige om at flytte ind til byen. Cam-
pingpladsen ligger cirka 10 km fra centrum.

Nyt logi

Hos "Ivan's Backpackers" er vi inde for at here pa natlogi. Det er alt for
dyrt og for darligt, sa vi prover hos "Elke's Backpackers" - og det er lige
sagen. Pa toppen af det hele har de et dansk tvillingepar ansat, Dan og
Dennis, og ikke nok med det - vi kan darligt nok kende forskel pa dem!
Der er desverre ikke nogen varelser at fa, men Dan har en ny ejerlejlig-
hed i nabolaget, og han stiller velvilligt sit ene sovevarelse til radighed
for os i otte dage for den samme pris, som vi skulle have givet for et lejet
veerelse pa Elke's - 33% i dognet - og det er endog meget billigt!

Vi flytter ind lerdag og har pa det neermeste de 85 m2 for os selv. Der er 5
minutters gang til centrum og The Mall, og fra baderummet er der en fin
udsigt over havet.

Vi krudter byen rundt i den lille Suzuki Alto med kaleche - bortset fra at
vi skal 'tage bilen pa', men nar vi skal ud at kere, er det en lille handy sag
her i trafikken. Vi benytter lejligheden til at spise ude, sa ofte vi kan og
finder hurtigt et par stamsteder 'Sizzler' og 'Seafood' - restauranterne ne-
de pa havnen er de absolut bedste. De kan varmt anbefales.

(fortsaettes naeste side)



Litchfield, Extremely Rough Road: (Virkeligt darlig vej).

Vi ser Darwin fra alle vinkler og er uden bil et par dage, derefter lejer vi
en helt ny Toyota Rav 4-WD = firehjulstrukket og med automatgear.
Med den vil vi kere en tur til Litchfield National Park, hvor der skulle
veere noget extremely off road: Meget barsk vejkkorsel - bare en lille vej
pa omkring tyve kilometer - det er da lige til at holde ud, og sa i en lejet
bil - HA! Det ma vi prove! Vi leegger ud med at tage bagvejen ind i par-
ken: 40 kilometers vaskebrat! Men pyt - det er jo ikke vores bil...

Vangi Falls hedder det forste sted, vi kommer til - en rigtig oase med
dejligt krystalklart vand, og et stykke ude er der fin sandbund. Der er
store omklaedningsrum - ingen ma nemlig vise sig som Vor Herre har
skabt dem - og vi er der tidligt, det vil sige for kl. 9.00, og det er godt, for
efter det tidspunkt begynder der virkelig at komme mennesker.

Vi er rundt at se de fleste af vandfaldene i omradet, og de er flotte.

Det er torketid her i juli og august - sa der er ikke sa meget vand i dem.

Men sa kommer vi til dagens hgjdepunkt. Vi vil nemlig kere ud til Lost
City (den glemte by) ad et Extremely Rough Track (voldsomt barsk
vej.) 'Experienced Drivers Only ' (kun for erfarne bilister): Yes - det ma
lige veere noget for os!

Men bevar mig vel - det er ikke noget at spage med: Vejen leegger hardt
ud med et passende "dip" (dybt vandhul), der lige kan sortere de forste
modige bilister fra - og nu bliver det speendende: Det gar meget opad, og
nu bliver vejen til meget store sten side om side med lige sa store huller.
Bilen kravler fra sten til sten - puha, det er hard kost! S kommer der et
lille stykke med "bart" - det kan man jo godt kalde 100 meter, hvor der
ikke sker noget sarligt.
Jeg star ud af bilen for en kort beméarkning: Der skal lige tages et par
billeder...
Na - nu kan det snart ikke blive veerre?! - og nej nej og atter nej, det bli-
ver ikke bedre - tvaertimod er vi nu kommet til et veritabelt pas - Gosh
mand - fy for en papand: Det er jo en stor, hullet klippe vi skal forcere:
FULD STOP og handbremse.

Uha! - Vi ma paent vente i den australske sol! Men forhdbentlig losnes
hdandbremsen i naeste blad, og keretojet bumler i mal pa et tidspunkt?

Ulla Hall
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Jorna Baekmarks foljeton:
"Forteellinger fra vores generation” - kapitel 20

Det var ikke alle ture i land, der var lige problemfrie. Under et anlgb i
Istanbul, var det oplagt at besgge Den Bla Moske og Hagia Sophia, sidst-
navnte den forste og storste kristne kirke i Europa, opfert ar 532 og ho-
vedkirke i det Byzantinske Rige.

Jeg fik en aftale med kokken om at satte eftermiddagskaffen pa bordet
klokken 15 og drog sa i land sammen med min mor.

Jeg forsggte at praje en taxa, men det var umuligt at forklare chaufforen,
hvor vi skulle hen. Ingen talte nogen af de sprog, jeg forsagte mig med,
indtil jeg udtalte de forlgsende ord “Mosque Bleu” pa fransk. Det gav
pote, og vi blev kort op til den store plads, hvor de to helligdomme 1a
med fa hundrede meters mellemrum. Her var vi forst inde i Den Bla Mo-
ske og bagefter i Hagia Sophia. Det var med arefrygt, at vi betradte dette
hellige sted. Teenk, at denne kirke har staet her i s mange, mange ar:
Gennem Old kristendommen - vikingerne har varet her, da de drog ned
ad Volgafloden og besggte Miklagard, som de kaldte Konstantinopel.
Senere blev den indtaget af Osmannerne i midten af 1400 tallet.

Teenk, om disse vaegge kunne tale?!

Alle de smukke, kristne mosaikker var dog overdakket og erstattet af
citater fra Koranen.

Bade Hagia Sophia og Den bla moske er imponerende bygningsverker.

Pludselig slog det mig, at vi skulle tilbage til skibet. Til min skraek gik det
op for mig, at jeg ikke anede, hvad adressen var, hvor skibet 14 til kaj.
Jeg fik gje pa, hvad jeg antog for at vaere en skoleklasse sammen med en
laerer. Jeg fik den tanke, at en sadan leerer hgjst taenkeligt kunne noget
engelsk og spurtede hen for at tale med ham. Ganske rigtig, kunne han
noget gebrokkent engelsk. Jeg forklarede ham, at vi skulle fange et skib,
inden det sejlede, og forklarede efter hukommelsen, hvorledes der sa ud,
hvor skibet 1a. Han nikkede og sagde, at han godt vidste, hvor det var, og
jeg fik et par ord, som jeg gentog for mig selv igen og igen, indtil jeg fik
prajet en taxa. Taxachaufferen var med pa den, og kerte os ned til hav-
nen. - Men ak, skibet var sejlet!!! Jeg kunne se det ovre pa den anden
side af Bosporus Straedet, ogsa kaldt Det Gyldne Horn. Jeg vidste, at der
lengere henne ad kajen gik en faerge i pendulfart over til Asien-siden af
Bosporus.

(Fortsaettes naeste side)



Ud fra kajen gik der en lang tremole. Et stykke ude ad molen sad en fisker
i en lille jolle og badede sine garn.

Jeg lgb ud til ham, hvor jeg forsagte med tegn og geberder at gore ham
begribeligt, at vi matte over pa den anden side, og bad ham om at ro os.

Heldigvis forstod han, hvad jeg ville, og vi hoppede ned i den lille bad. Min
mor fulgte troligt med, i fuld fortrestning til at jeg nok skulle far styr pa
miseren. At ro over Bosporus i en lille jolle er ikke noget, man bare lige
gor. Her gar en temmelig krap sg@, hvor bglgerne er helt uberegnelige pa
grund af streomforholdene i straedet, hvor der er bade en indadgaende og
udadgdende strom, sa den gaeve fisker matte virkelig leegge kraefterne i for
at komme fremad.

Omsider var vi nasten ovre. Jeg fik prajet overstyrmanden, som heldigvis
fil gje pa os. Han stod ude i staevnen af skibet og var ved at kaste den sid-
ste fortgjning, kaldet “springen” - alle de andre trosser var kastet, sa det
var i absolut sidste gjeblik.

Han fik hurtigt givet besked om, at gangvejen skulle seenkes ned, sa vi
kunne komme ombord.

Jeg havde ingen penge at give vores redningsmand, men jeg fik lynhurtigt
fat i et par kartoner cigaretter og nogle stykker sebe, (sebe var utrolig po-
pulart, det ma veere kvaliteten?)

Jeg kastede tingene ned til ham i hans lille bad, som sa utrolig lille og
spinkel ud, set oppe fra vores skib.

Fiskeren si ud til at vare glad og tilfreds med tingene, han fik for sin ind-
sats og gav sig i vej pa den barske tur tilbage over Bosporus.

Jeg tror ikke, mange har krydset Bosporus i en robad, men lykken star den
kakke bi.

Jorna Baekmark
Fortsaettes 1 naeste nummer
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Temahuse og §18 sggning

Temahuse:

Statten fra Nordea-fondens 15 millioner gar til udvikling af de seks
temahuse, og fonden har givet projektet navnet:
F:LOK : 'Folkehuse og lokale krzefter'

De seks folkehuse har hvert sit tema:
« Folkehuset Mgllestien: Sundhed og beveagelse
« Folkehuset Tranbjerg: Samarbejde med det lokale bibliotek
« Folkehuset Vejlby: Lighed i sundhed og generationsbrobygning
« Folkehuset Harlev: Faellesskab i opland
« Folkehuset Ankersgade: Kultur og feellesskaber
« Folkehuset Trige: Lighed i sundhed

Med afsat i temaerne skal vi sammen med de nuvaerende frivillige,
husenes brugere og nye, lokale krafter blive klogere pa, hvordan vi kan
invitere endnu flere med i folkehusenes feellesskaber og skabe endnu
bedre rammer for frivillighed i forskellige former.

I projektet har vi stort fokus pa, hvordan den viden, vi opnar i tema-
husene, kan komme alle folkehuse til gavn. Derfor vil vi lebende invitere
alle folkehuse til erfaringsudveksling og vidensdeling, hvor det ogsa er
vigtigt, at alle folkehuse far mulighed for at dele gode erfaringer og ga
pa rov hos hinanden.

Husk at ansoge §18
Det er nu muligt at ansgge §18 puljen.
- maj klassisk pulje
1. oktober abner kvikpulje for efteraret

For yderligere information om §18 se: 'Sgg statte til frivilligt socialt ar-
bejde for borgere over 60 ar'
Har du spergsmal, er du velkommen til at kontakte:

Jeppe Tarp

Mail: paragrafi8 @mso.aarhus.dk
TIf: 2478 4167



Folkehusenes fzelles Nyhedsbrev:

Malgruppen:
Malgruppen for nyhedsbrevet er alle frivillige og brugerne af husene.
Derudover potentielle nye brugere, samarbejdspartnere og politikere.

Mal:

Nyhedsbrevet skal age kendskabet til de mange aktiviteter, der foregar,
anerkende de frivillige og give endnu flere lyst til at deltage i og bidrage
til folkehusene.

Indhold:

Det sker: Udpluk af arrangementer i folkehusene fordelt sdledes, at der
er 2 fra distrikt midt, 2 fra distrikt nord og 2 fra distrikt syd.
Derudover link til eventkalender og overblik over alle folkehuse.

Nyheder: Nyt om forskellige projekter, arrangementer mm. i folke-
husene.

Mgad en frivillig: Portraet af en frivillig: Beskrivelse af den frivilliges
motivation og arbejde.

Nyhedsbrevet udkommer cirka hver anden méned - tilmeld jer det pa
folkehusenes hjemmeside eller pa [®]3i%
dette link: app.heyloyalty.com/subscribe/26883/7704

- eller via denne QR kode:

Ved en opgang i Aarhus var disse sten lagt hen langs muren med sma
forteellinger og tegninger om verden. Pa den storre, gra sten star der:
"Mobilen tager os taettere pd mennesker, som er langt vak
- men langt vaek fra den, som sidder lige ved siden af os..."




Y

Fra Sigfred Pedersen til Kim Larsen
Musikalsk foredrag ved Christian Foged
Onsdag den 7. maj kl. 15.00

sange og viser. Vi skal hare sange fra Sigfred Pedersen over 60’ernes
folkemusikbglge med bl.a. Casar og Poul Dissing til de nyere sange fra
f.eks. Kim Larsen.

Vi kommer omkring, hvordan tiden og de forskellige stemninger satter
praeg pa sangene og musikken.

Billetter inklusive kaffe og kringle kr. 60 szlges i caféen inden 30. april
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' ' g ? ' \ Menu: w

& € 7 v Honsesalat m. broed
v Morbrad a la creme med
Damefrokost Tirsdag den 13. maj stegte kartofler og salat
kl. 12.15 i lokale 413 v Kaffe/te og sodt

Billetter a 110 kr.
kabes 1 caféen
senest den 6. maj

FOREBYG SVINDEL

Du kan selv gere meget for at undga at blive
udsat for svindel. Du kan...

Se her:

"FOREBYG SVINDEL" - folderen, der 1a pa reolen fra politiet
ligger pa nettet her:

https://politi.dk/-/media/mediefiler/soejyl/dokumenter/diverse
/folder--forebyg-svindel--politidk.pdf

Eller via Google: politi - forebyg svindel




FO’s Ud af Rgret’ hold

i Folkehuset Skaering 2024-2025

Fag

Lokale

Tidspunkt

Underviser +

mailadresse
Gymnastik 1 Tirsdag |09.00-9.55 | Bodil Leth
Gymnastik 2 413 10.00-10.55 | bodil.leth@live.dk
Hgjskolesangbogen Torsdag Christian T. Lorentzen
o lok. 20, |13.30-15.00 C
pa kryds & tveers caféen geggalo@gmail.com
kokken |Torsdag Isabella Nygaard
Madhold og café |13.40-17.20 | isabellaknl@yahoo.dk
Onsdag Kim Kristensen
Malehold 413B 9-30-11.50 kimmand@gmail.com
Onsdag Leif Flodgaard
Samfundsfag 413 A 10.00-11.40 | p- dbjerg
: Annette Trollegaard
Eg;ré{llersmlnde— lzg}rélgig 14.00-16.20 | annettetrollegaard@
gmail.com
Stolegymnastik 1 Tirsdag | 11.15-12.10 | Bodil Leth
Stolegymmnastik 2 407 12.15-13.10 | bodil.leth@live.dk
Stolegymnastik 3 Mandag |9.30-10.20 | Wikki Lund Hansen
Stolegymnastik 4 407 10.30-11.20 | wiluha@gmail.com
yoga F1 Fredag |9.30-11.00 | Sandra Breitenbach
yoga F2 413 11.15-12.45 | yoga@flowside.dk
iggg ﬁ; Mandag |08.30-9.45 | Miles Ratledge
413 10.00-11.15 | ashtangainfo@yahoo.dk
Mette Bak
Mandag Thorleifsson
yoga M3 413 11.20-12.40 | o ettebakthorleifsson@

hotmail.de
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@ NYTTIGE KONTAKTER @

Alarmcentralen 112

politi i hele landet: 114
Politi, ikke akut sporgsmal/

anmeldelser/tips
V. akut sygdom, kontakt:
Egenlage......cccueeuen... kLo8-16................. i
Laegevagten ............c........ kl.16-08................. 7011 3131

Skadestuen: Ring forst leege/vagtleege. De vil gi’ yderligere information.
Adresse: Palle Juul-Jensens Boulevard 161, indgang j3

Demenslinjen v/
Alzheimerforeningen Hverdage kl. 9-15 5850 5850
Flextrafik Handicapkersel 8740 8300
Besogstjenesten Lis Smed 2240 92
554 Christensen 409294
Smartphones, Ipads DOKKX Ons. 10-12 &
hjeelp i DOKKa1: Apps-caféen niv. 2.2 |tor, 13.15
fild}f,e slage:ilsho & - Ikke gratis
n1 hjeipende han hverdage kl. 9- 15 8613 0926
for medlemmer
Udbetaling Danmark Hjelp til digital betjening: Hjelp via telefon betjening:
www.borger.dk 012 8061
Postadresse: 7
Kongens Vange 8, Hverdage 8-17 Hverdage 8-17
3400 Hillerad
Boligstotte Samme tider som 7012 8063
8 Udbetaling Danmark
man-tors: 10-18
Borgerservice Risskov Fre: 10-17 8940 9500
Lor: 10-14
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Omrade Nords telefonliste pr. oktober 2024

TIf. 8713 1600
- Sundhed og Omsorgslinje - Alle hverdage kl. 8-15

Hvis du har spergsmal til:

v Sygepleje

v Omradets tilbud og praktisk hjalp

v Trezening

v Hjzlpemidler

v Og hvis du er i tvivl om, hvor du skal henvende dig.

TIf. 8713 1313
- Hovednummer til pleje og rehabilitering Nord
- Alle hverdage Kkl. 8-15

Hvis du:
v Har brug for akut hjaelp i dagtimerne
v Skal aflyse eller &ndre besgg af hjemmeplejen
v Har spegrgsmal til den hjelp, som du modtager fra hjemmeplejen

TIf. 8612 1021
- Dggnplejen via brandstationen
kl. 15.00-08.00 samt i weekends og pa helligdage

v Hvis du har akut behov for hjalp i tidsrummet 15 - 08
samt i weekends og pa helligdage
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Ugentlige aktiviteter i Folkehuset Skaering

E Ud af Roret marts 2025
Fag Lokale |Mandag |Tirsdag Onsdag Torsdag |Fredag
: billard-
Billard um 9-16 9-16 9-16 9-16 9-16
Bridge 413 13-17
Byt-en-bog 1406 111-13
reolen
- Gymnastik | |413 9.00-9.55
B8 | Gymnastik Il 413 10-10.55
Ganggruppen |Indgang
Mgdested: B 10.00
Ga-gruppen  |indgang i
Mgdested: A 10-12
Havfruerne 413 11.30-16
8250 1. tirymd
Hejrerne 413 12-16
En tirsdag i lige uger
B Hejskole- !_ok., 20 13.30-15.00
sangbogen i caféen
Krolf ude 13-16
Leesekreds 1 408 13-15
(lukket gruppe) 3. tirs/md
Leesekreds 2 408 13-15
(lukket gruppe) 3. ons/md
B |Madhold kpkken 13.40-17.20
og café
B4 | Malehold 413 B 9.30-11.50
Mandags- ;
hygge caféen |10.00
Sgndagskaffe |[caféen | SONDAGE kl. 14.00-15.30

36




Ugentlige aktviteter i Folkehuset Skaering

E Ud af Roret marts 2025
Fag Lokale |Mandag |Tirsdag |[Onsdag |Torsdag |Fredag
New Age Kurling |kaelder
10-
Petanque ude
Norklerne 413 B 09.30-12
Samfundsfag
182 413A 10-11.40
Seniormand 413 12 -16
8250 Ulige uger
Seniormand 413 B 12-15/16
Skeering-Ega 2. ons/md.
Skriveveaerksted
(lukket gruppe) 407 13-15
ﬁgr”;{“ersm'”de caféen |14.00-16.20
Stolegymnastik 11 17| 9 30.10.20 [11.15-12.10
Stolegymnastik 3 ' ' ' '
Stolegymnastik 2
Stolegymnastik 4 407 10.30-11.20 |12.15-13.10
Strikkerne
(lukket gruppe) 408 10-13
Svanerne 413 B 4. ons/md
13-15
Ternerne 413 B 1. ons/md
Traeveerksted kaelder 08-12
. 1: 13.30- 2:9.30-
Whist 1 & 2 408 1730 1130
Yoga F1 413 9.30-11
Yoga F2 413 11.15-12.45
Yoga M1 413 8.30-9.45
Yoga M2 413 10.-11.15
Yoga M3 413 11.20-12.40
Sgndagskaffe |caféen | SONDAGE kl. 14.00-15.30
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Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skaering 2024

38

Billard
Finn Pedersen, tlf. 2325 7766

Bordtennis - kontakt:
Gitte Lajer, tlf. 2278 9650

Bowling i Eckersberg gade
v/Erik Frolich, tlf. 2147 3541
Mail: efrl@privat.dk

Bridge

Kirsten tlf. 2799 1155 (tors.)
Alice tlf. 4040 5137 (tors.)
Flemming 4045 0647 (ons,)

Byt-en-bog-reolen, lokale 406
Gitte Lajer tlf. 2278 9650

Dorte Bryhl 2619 4773
Abningstid: Mandage kl. 11-13

Centerbussen / liftbussen
Lisbeth E. Robdrup tlf. 3020 1465

FO - UD AF RORET, alle hold:
Inga Hansen tlf. 2442 1902

M: ingafindal@gmail.com

Ulla Bangsund tlf. 2965 9388

M: ulla.bangsund@webspeed.dk

Faellesspisning for +90’erne
Birthe Nielsen, tlf. 2241 0079

Gangture (tidligere ‘Stavgang’)
Birgit Ditlefsen tlf. 2717 1686
Mail: ditlefsen.birgit@gmail.com

GNISTEN, mdanedsbladet - se s. 2

Gudstjeneste i "Falleshuset”
Birthe Nielsen tlf. 2241 0079

Ga-gruppen Tirsdagekl. 10
Ann Hansen tlf. 2533 6068
Mail: ann.hansen@mail.dk

Krolf
Alex Hartmann, tlf. 4032 0280
Mail: 3ahart@gmail.com

Kunstudvalget

Yvonne Andersen tlf: 4016 8466
Mail: ysa@consult2u.dk

Britta Neumann tlf. 2173 2073
Mail: brittaneumann@outlook.dk

Kvindegruppen Havfruerne
Annette Lenler-Eriksen

tlf. 2144 2647
Mail: annette@lenler.dk

Kvindegruppen Hejrerne
Susan Himmelstrup tlf. 2961 3329
Mail: sushim@post.tele.dk

Kvindegruppen Svanerne
Annette Borg Jensen

tlf. 2635 6409

Mail:

annette.borg.jenseni@ gmail.com

Kvindegruppen Ternerne
Birgit Kanstrup tlf. 2962 2881
Mail:
birgitkanstrupi4@gmail.com

Tovholderne ma gerne kontaktes
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Tovholderne til aktiviteter i Folkehuset Skaering 2024

Liftbussen: Se Centerbussen

Laesekredse
Gitte Lajer, tlf. 2278 9650
M:gittebrugerraadet@gmail.com

Mandagshygge (Strandture)
Aase Jorgensen tlf. 3063 5061
Mail: aasejoergensen@mail.dk
Elna Laursen tlf. 2046 8063
Mail: elnalaur@gmail.com

Norklerne/Abent vaerksted
Elna Laursen tlf. 2046 8063
Mail: elnalaur@gmail.com

Petanque og New Age Kurling

?2??

Selviraening & svemning
Jorgen Juul Pedersen tlf. 3045 54 66
Jjuulconsult@post.tele.dk

Seniormand Skzering/Ega

Jan Quvesen tlf. 2575 7374
Mail: mie.jan.ovesen@gmail.com

Seniormaend 8250
Finn Petersen tlf. 6014 1542
Mail: finn8250@gmail.com

Skaringforedrag:
Inga Hansen tlf. 2442 1902
M: ingafindal@gmail.com

Streamingaftener:

Lina Sandahl tlf. 5190 3419
Mail: linesandahl@gmail.com
Hans Graesvig tlf. 2099 9435
Mail: hans@familiensandahl.dk

Sondagskaffe
Ulla Bangsund tlf. 2965 9388
Mail: ulla.bangsund @webspeed.dk

Tirsdagsbanko
Ann Dannemand tlf. 2857 1326

Traevaerkstedet
Jan Larsen tlf. 5192 5490
Mail: janbrlarsen@gmail.com

Whist
Ole Nielsen tlf. 2363 7521

BRUGERRADET

Formand:

Lisbeth E. Robdrup, tlf. 3020 1465
M: lisbeth.e.robdrup @gmail.com

Neaestformand:
Gitte Lajer, tlf. 2278 9650
M:gittebrugerraadet@gmail.com

Tovholderne ma gerne kontaktes 39
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Folkehuset Skaering, Omrade Nord

Hoved telefonnummer til
Sundhed og Omsorgs-linjen

8713 1600 hverdage 10-15

Hoved mailadresse:
hjemmeside:

civilsamfund@mso.aarhus.dk
www.Folkehuset Skeering.dk

Chef for "Sundhed og forebyggel-

se”, Sundhed & Omsorg

Trine Holst

2238 8759
trihol@aarhus.dk

Forstander, Skering Plejehjem

Christina
Christensen

8713 2954
Hoved mailadressen

Frivilligkonsulent

Marianne Keiser

2478 2910
mak@aarhus.dk

Forebyggelseskonsulent

Anne-Grethe
Jakobsen

2170 3222
agja@aarhus.dk

Lokale reservation
Telefon- og traeffetid kun
torsdage i Skaering:

Maria Arianfar
kl. 09-14

2968 5779
mabra@aarhus.dk

helst pr. mail

Centerbus reservation

Lisbeth Robdrup

3020 1465
lisbeth.e.robdrup
@gmail.com

Sundhedsenheden:
Sygeplejersker, tranings-
afdeling, genoptraening og
aflastning - i Hjortshey:

Sundhedsklinikken

TIf. tid:

Hverdage
kl. 10-15

Hverdage
kl. 09 - 13

8713 1600

8713 2910

Pleje og rehabilitering
Leder i Skaering;:
Lisbeth Vester Sorensen

Omsorgslinjen
Dggnplejen kl. 15-08:

Akuthjelp (via brandstationen):

TIf. tid:
Alle hverdage
kl. 8-15

kl. 8-15

Hverdage, week-
ends & helligdage

8713 1313

8713 1600

8612 1021

Café/kokken, Skaring

Ma. - fre.
kl. 08.00-14.00

8713 2892

Pedel

Pedelkontor

5157 5850




