
CAFÉMENU

Ret til ændringer forbeholdes

FOLKEHUSET LYSTRUP

Caféen - Folkehuset Lystrup
Lystrup Centervej 78, 8520 Lystrup
Telefon: 87 13 89 55

To  1   Laksefrikadeller med persillesauce, kartofler og gulerodsråkost 

Fr 2   Mexico-marineret kam med krydderkartofler, sauce og årstidens grønt 

Lø/Sø   Lukket

Ma 5   Stegt kylling a la orange med kartoffelmos og hvidkålsråkost

Ti 6   Sennepskotelet med sauce, kartofler og syltet græskar

On 7   Kalkungryde med ris og bønnesalat

To  8   Bygotto med svampe, jordskokker og stegte rodfrugter og hjemmebagt brød

Fr 9   Frikadeller med sauce, kartofler og hjemmesyltede rødbeder

Lø/Sø   Lukket

Ma 12   Kokospaneret kylling med flødekartofler, salat med spidskål og æble

Ti 13   Fyldt sej med porre og gulerod, persillesauce, kartofler og dampet blomkål

On 14   Folkehusgryde med kartoffelmos med et grønt pift og asier

To  15   Karbonade med stuvede grønærter og kartofler

Fr 16   Biksemad med bearnaisesauce og rødbeder

Lø/Sø  Lukket

Ma 19   Blomkålsfrikadeller med stuvet spinat, kartofler og bagte beder

Ti 20   Svensk pølseret med årstidens grønt og brød

On 21   Shephed´s pie med stegte blomkål 

To 22   Fiskefilet med persillesauce, kartofler og gulerodsråkost

Fr 23   Ribbensteg med sauce, kartofler og rødkål

Lø/Sø   Lukket

Ma 26   Medister med stuvet hvidkål og rødbeder

Ti 27   Høns i tarteletter med et grønt drys

On 28   Braiseret gryde, bagt kartoffelmos og årstidens grønt

To 29   Skinkeschnitzel med brasede kartofler, bearnaisesauce, og dampede ærter

Fr 30   HALLOWEEN - Cremet græskarsuppe med lækkert tilbehør og hjemmebagt brød
  Spis hvad du kan…

Oktober


