
Folkehuset Vestervang 

Tjek også på Facebook: Folkehuset Vestervang 

Aktivitetsoversigt September 2026 
Se fælles opslag i Cafe Vestervang vedr. Akvarelmaling (1. og 3. mandag), gåture onsdag og spilcafe lørdag. 

Der er ikke suppeaften i denne måned. 
 

Dato  Arrangement Yderligere oplysninger 

Onsdag d. 2.9 
 

Kl. 10-12 - IT-vejledning: Tag din telefon, tablet 
eller PC med i cafeen og få vejledning af to 
konsulenter fra Ældresagen. 
 
Kl. 14-14.30 - Stolegymnastik: Inge Bergland 
underviser i Café Vestervang. 

IT-vejledningen er et samarbejde mellem Ældresagen og 
Vestervangrådet, men tilbuddet er for ALLE. 
 
 
Efter de fysiske udfoldelser er Markus kirken vært ved kaffe 
og småkager. 

Torsdag d. 3.9 Kl. 12.30 - Kvindegruppen. Alle kvinder er velkomne. 

Mandag d. 7.9 Kl. 9.15-12.15 - Åbent hus: Bridge i Folkehuset. 
 
Kl. 14.30-17 - Akvarelmaling i Laboratoriet. Man 
SKAL medbringe "noget kreativt" for at deltage. 
 
Kl. 18 - Spis Sammen: Saeid serverer helstegt 
kylling m. kartofler, skysovs, agurkesalat og 
årstidens salat. Dessert kan tilkøbes. 

Alle er velkomne. 
 
Man skal selv medbringe papir, pensler, farver, sakse osv. 
Man kan f.eks. også lave decoupage. 
 
Prisen er 40 kr. inkl. tilskud fra Markus kirken. Børn op til 12 
år spiser til halv pris (0-3 år gratis). 70 stk. billetter til salg i 
caféen fra d. 24. august. Take Away er ikke muligt. 

Tirsdag d. 8.9 Kl. 19 - Filmcafé. Denne filmklassiker og tre gange Oscarvinder, foregår 
under 2. verdenskrig. Humphrey Bogart og Ingrid Bergman 
har hovedrollerne. 1t og 42min. 

Onsdag d. 9.9 Kl. 14-14.30 - Stolegymnastik: Inge Bergland 
underviser i Café Vestervang. 

Efter de fysiske udfoldelser er Markus kirken vært ved kaffe 
og småkager. 

Torsdag d. 10.9 Kl. 13-15 - Åbent hus: Whist i Folkehuset 
 
Kl. 19-21 - Syng fra Højskolesangbogen: Liv 
Felter Jensen sidder ved klaveret, og spiller 
både kendte og mindre kendte sange, og vi 
andre synger med så godt vi kan.  

Alle er velkomne. 
 
Arrangementet er i samarbejde med Markus kirken, som er 
vært ved kaffe og kage, når vi har sunget i en times tid. 
 
 

Mandag d. 14.9 Kl. 10-12 - Strik, snak og hygge. 
 
Kl. 13.30-15 - Højtlæsning ved Ulla 
Skaarenborg, som læser "De Dødes Rige" af 
Henrik Pontoppidan.  
 
Kl. 14-16 - Aktivitetsdag/åbent hus i 
træværkstedet ved Finn og Erland. 
 
Kl. 17 - Stadsarkitekt Anne Mette Boye holder 
foredrag om byudvikling. "The Big Five-Aarhus", 
næste kapitel.  

Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. 
Markus kirken er vært ved kaffe og kage. 
 
Markus kirken er vært ved kaffe og kage under 
oplæsningen. 
 
 
 
 
Drikkevarer kan købes. 
 

Onsdag d. 16.9 Kl. 14-14.30 - Stolegymnastik: Inge Bergland 
underviser i Café Vestervang. 

Efter de fysiske udfoldelser er Markus kirken vært ved kaffe 
og kage. 

Mandag d. 21.9 Kl. 9.15-12.15 - Åbent hus: Bridge i Folkehuset. 
 

Alle er velkomne. 
70 billetter á 40 kr. sættes til salg til Spis Sammen d. 5/10 
(Wienerschnitzel) 

Tirsdag d. 22.9  Kl. 19 - Foredrag om sprog v. Nina Bendix, 
lektor i græsk, latin og oldtidskundskab.  

Hvor kommer ordene fra? Vi bruger ord hele tiden. Nogle er 
nemme, andre svære, nogle skifter betydning, og nogle 
uddør og giver plads til nye ord vi slet ikke kender endnu. 

Torsdag d. 24.9 Kl. 13-15 - Åbent hus: Whist i Folkehuset. Alle er velkomne.  

Søndag d. 27.9 Kl. 14 - Højskolelærer Jesper Kragh fra 
Rønshoved Højskole vil holde foredrag om 
højskolesangbogens historie.  

Vi får også mulighed for at røre stemmebåndene, når 
Jesper sætter sig ved klaveret.  

Mandag d. 28.9 Kl. 10-12 - Strik, snak og hygge. 
 
Kl. 13.30-15 - Højtlæsning ved Ulla 
Skaarenborg, som læser "De Dødes Rige" af 
Henrik Pontoppidan. 

Alle er velkomne. Husk at medbringe et håndarbejde. 
Markus kirken er vært ved kaffe og kage. 
 
Markus kirken er vært ved kaffe og kage under 
oplæsningen. 

Onsdag d. 30.9 Kl. 13.30 - Banko med amerikansk lotteri. Salget 
starter kl. 12.30. 

Prisen er 50 kr. og inkluderer kaffe/the, kage og to plader. 
Ekstra plader kan tilkøbes for 10 kr. pr. stk.  

 




