
Menuplan Åbygård Plejehjem 
 

 

 

Den varme mad kan købes i caféen fra kl. 11.30 alle dage. 

Ret til overraskelser eller ændringer i menuen forbeholdes. 

 

 Hovedret Biret 
Onsdag 15/4 Millionbøf m. kartoffelmos, 

rødbeder, salat. 
Vaniljebudding. 

Torsdag 16/4 Stegt medister, Stuvet spinat, 
kartofler, grønt. 

Fløderand m. frugt. 

Fredag 17/4 Fiskefilet, persillesovs, kartofler, 
broccoli. 

Solbærsuppe m. 
tvebakker. 

Lørdag 18/4 Gryderet m. oksekød, kartofler. Isvafler 
Søndag 19/4 Farserede porrer, kartofler, 

skysovs 

Abrikosgrød m. fløde. 

Mandag 20/4 Stegt kylling, kartofler, skysovs, 
mormorsalat. 

Jordbærgrød. 

Tirsdag 21/4 Sejkrebinetter, dildsovs, 
kartofler, grønt. 

Ferskner m. flødeskum. 

Onsdag 22/4 Gryderet m. skinkekød, 
kartoffelmos, asier. 

Hyldebærsuppe. 

Torsdag 23/4 Svampelasagne, salat. Frugtsalat. 
Fredag 24/4 Pølser, varm kartoffelsalat, 

grønt. 
Trefarvet is m. frugt. 

Lørdag 25/4 Millionbøf, kartoffelmos, 
rødbeder. 

Sveskegrød m. fløde. 

Søndag 26/4 Boller i karry, kartofler. Isvafler. 
Mandag 27/4 Frikadeller, kartofler, skysovs, 

grønt. 
Trifli. 

Tirsdag 28/4 Brændende kærlighed, salat, 
rødbeder. 

Pærer m. vaniliecreme. 

Onsdag 29/4 Hamburgerryg, lys sovs, 
kartofler, gulerødder. 

Æblesuppe m. 
tvebakker. 

Torsdag 30/4 Tarteletter m. høns i asparges. Snitte m. tunsalat. 


