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Patchwork og håndarbejde 

Strikkecafe 

 

Fo-Ud af røret hold: 

Linedance 

Slow motion gymnastik 

Herregymnastik 

Damegymnastik 

Yoga 

Gymnastik i Spørring 

 

 

 

Distrikt Nord
 

Et lokalt mødested for alle 

 

Folkehuset Trige summer af aktiviteter og 

frivilligt arbejde. 

 

Her er en oversigt over de frivillige grupper 

på Folkehuset. 

 

Der er helt sikkert også plads til dig, også 

hvis du har interesse i at starte en helt ny 

aktivitet. 

 

 

 



 

 
Afspænding  Tirsdagsbanko  

Dorrit Beatti Tel. 86 23 23 30  Flemming Thorbek Tel. 31 32 23 88 

     

Billiard    

Knud Jensen Tel. 21 79 01 75   

     

Bus- og 

lokalebooking 

    

Benny Jensen  Tel. 24 46 75 32  ”Ud af røret”-v/ FO Tel. 87 46 45 00 

   Linedance  

Cykelholdet   Slowmotion gymnastik  
Henning Mogensen Tel.  24 92 08 91  Herregymnastik  

   Damegymnastik 

Datastuen   Yoga  
Vagn Nielsen Tel. 29 27 17 37  Gymnastik i Spørring  
     

Frimærkeklub     

Henning Mogensen  Tel.  24 92 08 91  Kontaktperson for FO holdene: 

   Jette Bach Tel. 87 46 45 50 

Gågruppen   Du kan kontakte kontaktpersonerne direkte.  

Anna Jensen Tel. 41 43 70 13  Du er også velkommen til at ringe/maile til en af 

nedenstående personer: 

     

Gudstjeneste     

Dagny Jensen  Tel. 53 38 79 00  Frivilligkonsulent  

Bodil Sandberg Tel. 30 51 50 22  Marianne Keiser Tel. 24 78 29 10 

   mak@aarhus.dk  

Krea       

Bodil Sandberg Tel. 30 51 50 22  Rådet – formand  

Jonna Bunk Tel. 20 22 05 38  Frank Knudsen Tel. 21 47 29 52 

     

Krolf    
Flemming Thorbek Tel. 31 32 23 88  

   Det er på Bjørnshøj, det sker! 
Kunstudvalget    

Lilly Pedersen Tel. 29 63 88 59  Vi glæder os til at se dig 

     

Kvindegruppen     

Anne Marie Jensen Tel. 23 62 14 94     

Gunda Brokholm Tel. 20 63 44 87    

     

Landmandsgruppen    

Preben Jensen Tel. 53 29 16 06    

     

Mandegruppen     

Benny Jensen Tel. 24 46 75 32    

Bent Christensen  Tel. 40 68 34 78  Folkehuset Trige 

   Gartnerparken 1 

8380 Trige Patchwork og håndarbejde  

Anni R. Jensen Tel. 20 65 07 68    

     

Strikkecafe onsdag formiddag kl. 10   

 


