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FOLKEHUSET
HOLME

Forste kvartal 2026

NYGARDSVEJ 34 - 8270 HOJBJERG



ET KIG INDENFOR




VELKOMMEN

Folkehuset er et faellesskabshus, der hver dag folder sig ud i
kraft af frivillige og brugere, der skaber husets indhold.

Alle er velkomne, og alle kan starte nye initiativer. Det er gratis
at lane lokaler til abne faellesskaber, og vi har bade en café, en
sal, et treeveerksted, et traeningslokale og aktivitetslokaler.

Pa de falgende sider kan du laese om de aktiviteter og
arrangementer, der er i Folkehuset Holme i dag, og om husets
dejlige café, hvor du kan nyde mad og drikke eller kgbe en ret
med hjem.

Folderen bliver opdateret hvert kvartal, sa hold gerne gje med
vores hjemmeside folkehuse.aarhus.dk/holme, hvor der
lebende kommer nye ting til, og hvor du kan laese mere om
blandt andet caféen og lokaleudlan.

Velkommen til!

Julie Egesberg Jorsel, frivilligkonsulent i Folkehuset Holme
Q 41859535 ® ejju@aarhus.dk




FASTE AKTIVITETER

Folkehuset Holme har forskellige faste aktiviteter, der primeert er
drevet af frivillige og organisationer.

Ga pa opdagelse og find et feellesskab, du kunne taenke dig at blive
en del af, eller veer med til at starte et nyt. Alle er velkomne.

Skriv eller ring til frivilligkonsulent Julie Egesberg Jorsal
for at hgre mere.

©)23362946 (= lhel@aarhus.dk

Laes mere om aktiviteterne pa vores hjemmeside
folkehuse.aarhus.dk/holme




FASTE AKTIVITETER

BORDTENNIS

Onsdag kl. 19-21 og torsdag kl. 10.30-12
Kontakt

Lars Yde pa 20414661

DE MODNE PIGERS Kl.llﬁ‘%-f

Hver maned.

Kontakt
Kirsten Hald pa 93898355

- /\". @
KREA-HOLD y
)
Tirsdag i lige uger kl. 19.00-21.30

Kontakt
Marianne B. pa marianne@sent.com

!
4
REPAIR AND RE-USE w

Sidste tirsdag i maneden kl. 14.00-17.00

Kontakt
Jorgen-Ulrich Emborg pa 30526696

BRIDGE

Fredag kl. 9.30-13.00
Kontakt

Erling Ngrgaard pa 20204883

HANDARBEJDE E

Onsdag 13.00-15.00
Kontakt
Susie Hansen pa 20964816

LINE DANCE
Onsdag kl. 15.00-16.45
Kontakt

Gitte P. pa gitteploeget174@gmail.com

SENIORDANS

Fredag kl. 13.15-15.15
Kontakt

Margit Poulsen pa 30528758

BLIV STARK, SENIOR

Torsdag 8.30-9.25

Kontakt

Anne-Marie H. pa amhjorth@gmail.com

Lzes mere om aktiviteterne pa vores hjemmeside
folkehuse.aarhus.dk/holme
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FASTE AKTIVITETER

SMIDIGHED, STYRKE OG.C’
...balance. Torsdag kl. 9.30-10.30.
Kontakt

Anne-Marie H. pa amhjorth@gmail.com

STOLEGYMNASTIK
Mandag kl. 12 - 13 ®

Kontakt
Lene Jensen pa 28141730

TAI CHI FOR MAND
Tirsdag kl. 10.00-12.00

Kontakt
Tommy Falch pa 20224422

WA
WHIST \// -
Tirsdag kl. 13.00-17.00 »

Kontakt
Jorgen-Ulrich Emborg pa 30526696

STAVGANG

Torsdag kl. 10 /
Kontakt L
Jonna Yde pa jonnayde@hotmail.com

SYKURSUS

Mandag kl. 9.00-12.00
Kontakt

Bettina Bagger pa 51181990

TRAE- OG METALV/ARKSTED
Alle dage 9.00-15.00

Kontakt

Jorgen-Ulrich Emborg pa 30526696

YOGA - HATHA - TIRSDAG

Tirsdag kl. 12.00-14.00

Kontakt
Inger Leizner pa 61331300

YOGA - HATHA - ONSDAG

Onsdag kl. 9.30-11.00 og 11.15-12.45

Kontakt

Vibeke Zielke pa 60613223

Lzes mere om aktiviteterne pa vores hjemmeside
folkehuse.aarhus.dk/holme
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¢ ARSMODE I
FOLKEHUSET HOLME

TIR 3/2 KL. 17.00

Vi haber, at du og andre i lokalomradet vil vaere med til
at udvikle feellesskabet i Folkehuset Holme.

Kom og her om aret, der gik — og aret, der kommer.
Veer med til at veelge det kommende Brugerrad.
Der serveres et lettere traktement.

Alle er velkomne!

Tilmelding: senest 26.01. bjac@live.dk eller 51945235

De bedste hilsner

Brugerradet i Folkehuset Holme

V/ N4

FOLKEHUSENE

YVEO



ARRANGEMENTER

JANUAR

BRUNCH
Kunstforeningen ved Folkehuset Holme Nybagte boller, kage, frugt, te/kaffe og
udstiller malerier og keramik. Kom og kig. meget andet leekkert. Ingen tilmelding.
Kaffe og kage: 35 kr. kontant. Pris 65 kr.

"'ﬁ"‘.’ "’I ; ” aw \

NYTARSKONCERT

50 kr. inkl. champagne og kransekage. Vi skal se ‘Min mormors millioner’.
Tilmelding senest den 18.01. til Birgit 50 kr., inkl. kaffe/kage. Ingen tilmelding —
51945235. MobilePay 86057. med blot op til en hyggelig eftermiddag.

MobilePay 86057

~

FAELLESSPISNING SMAHJALPEMIDLER
Suppe & hjemmelavet flute. Zblekage Bliv klogere pa de hjeelpemidler, du kan
& kaffe. Pris: 110 kr. Tilmelding senest fa glaede af. M@d op og prgv dem.

den 23.1. i caféen eller pa 87 13 50 27. Ingen tilmelding — gratis kaffe.

LAAS MERE OM ARRANGEMENTERNE HER

@ folkehuse.aarhus.dk/holme @ Folkehuset Holme




ARRANGEMENTER
FEBRUAR

ARSMODE

Har om aret, der gik, og veer med til at
veelge det nye Brugerrad. Tilmelding
senest 26.01. bjac@live.dk el. 51945235.

FREDAGSBAR 0G PUBQUIZ

Spil pubquiz og vind praemier.
Ingen tilmelding — mad blot op til en
hyggelig eftermiddag.

FILM

Vi skal se ‘The med Mussolini’.

50 kr., inkl. kaffe/kage. Ingen tilmelding —
mad blot op til en hyggelig eftermiddag.
MobilePay 86057

{
SR

NGAFTEN

Sang, musik, anekdoter og masser af
hygge.
Pris: 50 kr., betales i indganen

BANKO

Kaffe, kage & gode preemier. Pris: 100 kr.
inkl. tre spilleplader. Tilmelding senest
den 12.02. til Birgit pa 51945235.
MobilePay 86057
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BRUNCH

Nybagte boller, kage, frugt, te/kaffe og
meget andet leekkert. Ingen tilmelding.
Pris 65 kr.

LAAS MERE OM ARRANGEMENTERNE HER

(ororm)

\"i‘"j folkehuse.aarhus.dk/holme

@ Folkehuset Holme

YVEO
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ARRANGEMENTER
MARTS

-

FERNISERING BRUNCH

Kunstforeningen ved Folkehuset Holme Nybagte boller, kage, frugt, te/kaffe og
udstiller malerier og keramik. Kom og kig. meget andet laekkert. Ingen tilmelding.
Kaffe og kage: 35 kr. kontant. Pris 65 kr.

3

MUSIKAR

& E

RANGEMENT FREDAGSBAR OG PUBQUIZ

Mere information felger. Spil pubquiz og vind preemier.
Hold gje med eventkalenderen pa Ingen tilmelding — mad blot op til en
folkehuse.aarhus.dk/holme hyggelig eftermiddag.

FILM ' FLERE ARRANGEMENTER

Vi skal se ‘The Angles’ Share’. Hold gje med vores eventkalender pa
50 kr., inkl. kaffe/kage. Ingen tilmelding — folkehuse.aarhus.dk/holme

mad blot op til en hyggelig eftermiddag.

LAAS MERE OM ARRANGEMENTERNE HER

. P
‘\\""‘"E folkehuse.aarhus.dk/holme Cf/ Folkehuset Holme
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FOLKEHUSETS CAFE

CAFEEN TILBYDER BL.A.

o Dagens middag og frokostret

» Kolde anretninger og smarrebrad
» Hjemmebagt brad og kager

» Varme og kolde drikke

o Mulighed for take away

Find vores menuplan pa hjemmesiden:

folkehuse.aarhus.dk/holme-cafe

CAFEENS ABNINGSTIDER

Mandag-fredag kl. 10-13

KONTAKT CAFEEN

Q 87134553

Velkommen i caféen.

Kom og hyg og spis hos os;
vi har dejlig mad og kaffe.
Alle er velkomne.

METTE,
CAFEMEDARBEJDER




Vi SES!

1 FOLKEHUSET HOLME

Nygardsvej 34, 8270 Hgjbjerg
Bus 2A gar lige til dgren

folkehuse.aarhus.dk/holme

Folkehuset Holme



