CAFEMENU

FOLKEHUSET SOLBJERG

Mandag d. 7. september
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Middagsret: Medister med stuvet Spinat, kartofler og dampet
gulerod
Frokostret: Pastasalat med bred

Tirsdag d. 8. september

Aftenspisning
Frokostret: Beluga bolognese med pasta og rakost

Onsdag d. 9. september

Middagsret: Merbradgryde med ris eller kartofler og salat
Frokostret: Champignonpate med bred og salat med redbede

Torsdag d. 10. september

Middagsret: Skinkeschnitzel med sovs, kartofler, ovnbagt tomat
og benner
Frokostret: Tomatsuppe med bred

Fredag d. 11. september

Middagsret: Oksebryst med sur/sedsovs, kartofler og dampet
broccoli
Frokostret: Sandwich med g og rejer

Mandag d. 14. september

Middagsret: Boller i selleri med kartofler og hjemmesyltet
redbeder
Frokostret: Bulgursalat med kylling

Tirsdag d. 15. september

Middagsret: Stegt makrel med dildsovs, kartofler og
fennikelsalat
Frokostret: Buddha bowl

Onsdag d. 16. september

Middagsret: Bondeomelet med bacon, tomat, purleg og
hjemmebagt rugbred
Frokostret: Hokkaidosuppe med bred

Torsdag d. 17. september

Middagsret: Stegt flaesk med persillesovs, kartofler, redbede og
agurkesalat
Frokostret: Sandwich med steg, redkal og agurkesalat

Fredag d. 18. september

Middagsret: Kalkunbryst med tomatsovs, kartofler og salat
Frokostret: Fiskefilet med remoulade, citron og rugbrad

Frokostret: 40 kr. Middagsret: 58 kr.
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