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Centerrad.
Sgren Hygum. Formand. mail: s.hygum47@Gmail.com

_Reservation af lokaler, Helle Vestergaard tif. 4187 2700
Mail. hbv@aarhus.dk

Frivilligkonsulent.

Ulla Bording. Jbul@aarhus.dk tif.: 4188 4143
Forebyggelseskonsulent:

Pia Frimand Odgaard mail. pifo@aarhus.dk tif.:4185 5285

Sundhedsklinikken Folkehuset Tilst: tif.: 8713 4660
Aben mandag - fredag kl. 8.00 - 15.00
Der er tidsbestilling pa 8713 4660

Kontinensklyngen tif.: 4185 7321

Sundhed og Omsorg Omrade Nord:

Hverdage kl. 10.00 - 15.00 tif.: 8713 1600
Hos sundhed og omsorgslinien kan du fa svar

pa dine spgrgsmal vedrgrende hjemmehjaelp,

hjeelpemidler, plejebolig, sygepleje og meget mere.

Cafe Havkeer. Daglig kl. 09.00 - 13.00 tif. 2199 6957



Nyt fra Centerradet

v/Sgren Hygum

I skrivende stund er hdndveerkerne pabegyndt en omfattende
rokering og andring af lokalerne i Frivilligfigjen. Planen er at
arbejdet skal vaere faerdig i slutningen af aret.

Det betyder at en del af de frivillige skal flytte til andre lokaler, nar
personalet her er flyttet ud.

En vaesentlig endring er at Sundhedsklinikken flyttes til det
nuvarende depot i Frivilligflgjen.

Alle medarbejdere og frivillige har fokus pa, at de besggende i
Folkehuset generes sa lidt som muligt af arbejdet og sendringerne.

Priserne pa de fleste fgdevarer er steget betydeligt. Det har
indflydelse pa mange aldres daglige gkonomi.

Hvilken betydning det far pa priserne i cafeen ved vi ikke. Det er
Kommunen der bestemmer madpriserne i cafeerne.

Redaktionen siger tak til bladets laesere for aret der snart er gaet,
og gnsker alle et Godt Nytar.



Damefrokost i Folkehuset Tilst.
v/Inga Hygum.

Onsdag den 27. august holdt vi
damefrokost | Folkehuset Tilst.

Det var en stor succes. 70 festlige damer
havde kgbt billet, og mgdte op til et par
hyggelige timer, hvor snakket gik.

Det var et fors@g, vi var meget speendte p3,
hvor mange der ville have lyst til at komme.
Vi blev gleedelig overrasket, tak for det,

vi blev straks enige om at gentage
arrangementet.

Folketingsmedlem Camilla Fabricius og

Byradskandidat Berit Rousing deltog, og

Camilla blev opfordret til at sige et par ord.
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VIL DU MED UD AT KORE?

VI KORER HYGGELIGE TURE “UD I DET BLA”
FOR PENSIONISTER FRA TILST 0G OMEGN

Vi kerer pa torsdage kl.12.30-16.30.

Den lille 9-personers bus kommer og henter dig ved dit
eget hjem. Du skal vaere selvhjulpen nok til selv at
komme ind og ud af bussen.

Turen koster 60 kr. inklusiv kaffe og kage.

Vi gleeder os til at tage godt imod dig og give dig en
god oplevelse i et hyggeligt selskab.

Hver fredag kl. 10-12 er telefonen aben pa 2174 6744.
Ring og har mere eller meld dig til. Sa far du besked
om, hvornar du skal afsted pa busture.
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FOLKEHUSET TILST

FRELLESSKABER O0G GODE OPLEVELSER LOKALT
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o O GATURE

e HVER ONSDAG KL 9.00

Vi moedes kl. 9 i foyeren i Folkehuset Tilst
og gar sammen ud i de grenne omrader
omkring Tilst.

Turen er ca. 4 km.

Kl. 10 er vi tilbage ved folkehuset,

og sa er der tid til hygge i cafeen

over en kop kaffe.

Her mere hos Ingerlise Kejser
pa tif. 2013 0696

VIL DU V/ARE CAFEFRIVILLIG?

Vi serverer mad for glade gaester i folkehusets cafe en
formiddag om ugen. Har mere hos Tina og Helle i cafeen
eller pa tif. 21 99 69 57.
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Til dig som ensker at sleegtsforske!

Hvis du er interesseret, er der mulighed for at komme til at
sleegtsforske pd et hold for begynder / letovede i

Folkehuset Tilst.
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Vi begynder mandag den 15. september 2025
fra kl. 12.45 til kl. 14.45 og efterfglgende hver mandag.

Vi har et hold af erfarne undervisere med op til 30 ars erfaring til at
bistd med rdd og vejledning.

Tilmelding / spergsmal til:
Jens Overgaard Jorgensen el. Bentha Steffensen el.  Niels Rask Nielsen
Mobil: 4060 6203 Mobil 2539 1237 Mobil: 2489 9205
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Sleegtsforskning for interesserede
Find din familiehistorie

Introduktion

Slaegtsforskning kan vaere en fascinerende rejse tilbage i tiden, hvor man opdager
sine forfeedres liv og deres historie. At fordybe sig i sin sleegtshistorie kan give en
dybere forstaelse af ens redder og et steerkere band til fortiden.

Kom i gang med din slaegtsforskning

At begynde med slegtsforskning kan virke overvaeldende, men med de rette
vaerktgjer, ressourcer og undervisere, kan det blive en speendende og god oplevelse.

Indsamling af oplysninger fra familien

Den bedste made at begynde pa er ved at tale med familiemedlemmer. Spgrg dine
foraeldre, bedsteforaeldre, tanter og onkler om deres barndom, livserfaringer og
erindringer om tidligere generationer. Notér vigtige data som navne, fgdselsdatoer,

bryllupsdatoer og dgdsdatoer. Disse oplysninger kan vaere uvurderlige for din videre
forskning.

Kirkebgger og folketzellinger

Kirkebgger og folketaellinger er nogle af de mest vaerdifulde kilder for sleegtsforskere.
Kirkebgger indeholder informationer om dab, konfirmation, vielser og dgdsfald,

mens folketaellinger giver et gjebliksbillede af befolkningen pa et bestemt tidspunkt.
Disse dokumenter kan findes pa lokale arkiver eller online.

Slaegtsforskningsfeellesskaber

Slaegtsforskning er en spaendende hobby, der kan give dig en dybere forstaelse af din
families historie og kultur. Med talmodighed, nysgerrighed og de rette vaerktgjer, kan

du opdage en verden af fortidens fortaellinger og knytte staerkere band til dine
rodder.

| Folkehuset Tilst findes der et faellesskab med erfarne undervisere, hvor du ogsa kan
me@de ligesindede.

Synes du slaegtsforskning i Folkehuset Tilst lyder spaendende, er du velkommen til at
kontakte:

Jens Overgaard Jargensen pa mobil: 4060 6203 eller pa mail:
kjovergaard@gmail.com.



Arrangementer i Folkehuset Tilst.

Oktober - november- december 2025

Mandag den 6. oktober kl. 13.30. Banko.
Salg af plader fra 12.45

Pris pr. plade kr. 10,- Der seelges kinesisk lotteri.
Kaffe og kage kr. 30.-

Banko afvikles af frivillige.

Onsdag den 15. oktober kl. 14.30 Gudstjeneste.
Der afholdes gudstjeneste i cafeen pa Havkaer.
Alle er velkommen.

Der er kaffe og kage efter Gudstjenesten.

Mandag den 27. oktober kl. 13.00 Damefrokost.
Vi gentager succeen med en hyggelig damefrokost.
Der serveres 2 stk smgrrebrgd, efterfglgende kaffe
og kage. Der kan kgbes drikkevarer. v
Vi haber mange vil komme til et par hyggelige timer,
med god snak.

Pris kr. 85, - Billetsalg i cafeen fra 10. okt.

Mandag den 3. november kl. 13.30. Banko.
Salg af plader fra 12.45

Pris pr. plade kr. 10,- Der salges kinesisk lotteri.
Kaffe og kage kr. 30.-

Banko afvikles af frivillige.

Onsdag den 12. november kl. 13.00 Mortens And.
Cafeen serverer den traditionelle Mortens And menu.
And, ribbensteg, med hvide og brune kartofler, sauce
Og rgdkal. Dessert, kaffe og smakager.
Axel Boel underholder.

Pris kr. 140.-

Drikkevarer kan kgbes.

Billetsalg i cafeen fra 24. oktober.




Onsdag den 26. hovember kl. 14.30 Gudstjeneste.
Der afholdes gudstjeneste i cafeen pa Havkeer.
Alle er velkommen.

Der er kaffe og kage efter Gudstjenesten.

Mandag den 1. december ki. 13.30. Julebanko.
Salg af plader fra 12.45

Pris pr. plade kr. 10,- Der salges kinesisk lotteri.
Kaffe og kage kr. 30.-

Banko afvikles af frivillige.

Onsdag den 3. december kl. 13.00 julefrokost.
Cafeen holder den traditionelle julefrokost
med alt hvad dertil hgrer.

Herefter ris a’ lamande og mandelgaver.
Kaffe og brunkager.

Os 2 Din-Duo underholder.

Pris kr. 150.-

Drikkevarer kan kgbes.

Billetsalg i cafeen fra 21. november,

Onsdag den 10. december kl. 14.30 Gudstjeneste.
Der afholdes gudstjeneste i cafeen pa Havkeer.
Alle er velkommen.

Der er kaffe og kage efter Gudstjenesten.

Onsdag den 24. december kl. 11.00 Julegudstjeneste.
Traditionen tro holder vi julegudstjeneste i cafeen, der
afsluttes med kransekage og et glas portvin

Alle er velkommen.




Fodselsdagsfest i Caféen

Mandeklubben "Kasketkarl”
Af Erik Pors

Fredag den 22. august afholdtes Mandeklubbens arlige
sommer - fadselsdagsfest i Folkehuset Tilst med indtagelse
af Helle og Tinas laekre buffet.

Klokken 1632 mgdtes en flok ivrige borddaekkere og
arrangerede 4 pyntede 12 mands borde, ogsa musikken
troppede op og gjorde klar til senere pa aftenen, for ikke at
forstyrre til den tid.

Dgrene abnedes og geesterne begyndte at indfinde sig, der
blev udsolgt af lotterilodder til de mange fine praemier, der
blev budt velkommen med habet om et par hyggelige timer.



Helle var sa venlig at prasentere den overdadige buffet i
alle detaljer, hvorefter spisningen gik i gang og forlgb i god
ro og orden.

Lotteriet afvikledes efter hovedretten og “"Os 2 - din duo”
var klar med underholdning til kaffen. Nar musikken er
“rigtig” er der stadig danseglaede i de gamle stive ben.

Festen fortsatte et par timer, og alle var flinke til at hjeelpe
med oprydningen. Tak til alle for at medvirke til en rigtig god
sommeraften i Folkehuset Tilst.



Spisegruppen {{
Faellesskab, Mad & Hygge

Vi medes hver tirsdag kl. 11.00
til faellesspisning og hyggeligt samvaeri et
par timer - en dejlig pause fra hverdagens
trummerum.

v @ Gruppen bestar primaert af
€ A pensionister, der har lyst til at dele
| gode stunder med andreien

afslappet og venlig atmosfaere.

Ingen bekymringer - vi hjelper til!

Er du lidt gangbesvaret eller har et handicap,
er det ingen hindring. Vores frivillige serger
for at dakke bord, bestille mad og hjzelpe
med alt det praktiske.

17T\ Transport tilbydes!
AW Huvis du ikke selv kan komme frem,
' har du mulighed for at blive
hentet med Folkehusets bus.

Interesseret?
Kontakt Egon Axelsen pa telefon 415018 92




Besgg Cafe Havkeer.

Indtag din middag/frokost i vores hyggelige cafe.

Havkeer har hver dag:

Varm middagsret eller en mindre frokostret.
Salatbar.

Smgrrebrad.
Kaffe og kage,

Tag smgrrebrgd eller varm mad med hjem.

Smgrrebrgd ud af huset, skal bestilles dagen far
pa tif. 2199 6957.

Cafeens abningstider:
Mandag-torsdag ki. 09.00 - 14.00.
Fredag. ki. 09.00 - 13.00.

Alle er velkommen.



Autocentrum
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Reparation & Service af alle bilmaerker

% KIRKENS
il KORSHZAR

Oplev Tilst Genbrugsbutiks store udvalg i:

Toj | Maebler | Bager | Glas | Isenkram m.m

Vi modtager gerne paent brugt tej og paene mabler.
NB: Vi afhenter gerne mabler og kerer ogsad mebler ud fra butikken
Vi stotter det sociale arbejde i lokalomradet.

Abningstider: Mandag-fredag ki. 1-17. Lordag 10-13.
Genbrugsbutikken i Tilst, Gr@svangen 8, tif. 8624 1711.



Det sker i Tilst-Kasted Sognhegard

Hgjskoledage

Hver anden fredag kl. 9.30-12.00. Der serveres kaffe/te og
rundstykker inden foredraget. Pris pr. foredrag: 75,- kr. Fredag
3. oktober: Palle Kure om Bornholm. 17. oktober: Roger Buch
om kommunalvalg. 31. oktober: Sarah Smed om pigerne pa
Sprogg. 14. november er todelt; dels synger og spiller leder af
Tilst Kirkes musikarbejde Morten Bytofte, dels vises filmen ‘En
dag som i dag’.

Onsdagssamveer

Hver anden onsdag kl. 14.00-16.00. Der er kaffe og brgd/kage i
pausen. Pris: 35,- kr. pr. gang. Onsdag 8. oktober:
forhenvaerende kriminalassistent Freddy Ladefoged om
politiarbejde. 22. oktober: keramiker Marianne Steenholdt Bork.
5. november: spillemand Peter Thomsen. 19. november: om
Reden Aarhus. 3. december: julehygge og underholdning ved
personale fra Tilst Kirke.

Sangaftener

En onsdag om maneden hygger vi os med at synge en masse
sange, holde kaffepause og synge nogle flere sange. Medbring
november og 17. december, alle gange kl. 19.00-21.00.

Aben Sognegérd hver mandag kl. 14.00-16.30
Vi hygger os over en kop kaffe og brgd/kage, og nogle af os
ngrkler. Det er gratis, og du er ogsa velkommen til at deltage!

Fredagsfamilien
Vi mgdes ca. hver tredje fredag kl. 18.00 til foredrag eller
udflugt. Tilmelding pr. mail: hoffmann.tilst@gmail.com

Du kan hente foldere om alle aktiviteter og
arrangementer i sognegarden. Mere information findes
ogsa pa hjemmesiden tilst-kasted.dk



Aktiviteter i Folkehuset Tilst.

Pa Havkaer har vi mange aktiviteter og tilbud.

Er du interesseret i at hgre mere om nedenstdende tilbud, kan du

ringe til kontaktpersonen herunder og f& en snak.

Akvarel Bente Andreasen |4062 9751
Bridge Erik Christiansen |2942 9165
Gudstjenester Jytte Withen 4034 2574
Handarbejde Lena Mikkelsen 3029 4263
Senior Fithess Evald Vesterbaek |2067 2905
Krolf og Billard Erik Pors 2979 0197
Mandeklubben Hans Thomassen |2062 3313
PC Undervisning Jan Mikkelsen 5193 0377
Maskinsyning Else Blenstrup 5131 1969
Gatur Ingerlise Kejser | 2013 0696
Centerbladet. Inga Hygum 2361 1066
Tirsdagsvenner Inge-Lise Bentzen | 2834 7284
Banko Egon Axelsen 4150 1892
Slaegtsforskning Jens O Jgrgensen |4060 6203
Petang Dieter Delling Tirsdag 10.30
Spisegruppen Egon Axelsen 4150 1892
Kol netveerk. Kirstine Pedersen |2651 6027
Centerradet Sgren Hygum 2361 1065
Ved FO aktiviteter

Kontaktes FO

Afspeen.gym.FO Anne Marie Hjorth | 6077 1446
Yoga FO Miles Ratledge 5189 0032
Pilates FO Tine Christensen [2194 5660
Stolegym. FO Anne Marie Hjorth | 6077 1446
Stoleyoga FO Dorthe Eiler 2883 6618




Boligstotte, folkepension
og fortidspension.

Ansggninger og spgrgsmal om ydelser skal rettes til

Udbetaling Danmark via borger.dk
www.borger.dk/boligstoette
www.borger.dk/folkepension

www.borger.dk/foertidspension

eller pr. telefon
Boligstgtte - tif.nr.: 70 12 80 63
Folkepension/fgrtidspension tif.nr.: 70 12 80 61
Har man ikke mulighed for at ringe eller for at betjene
sig selv pa nettet, kan Borgerservice Dokk1 kontaktes
ved fysisk fremmgde, nar det geelder folkepension og

boligstgtte. Gaelder det fgrtidspension skal ydelsescen-
tret kontaktes.

Horekonsulent

Audiologisk klinik Peter Sabroes gade
Bygning 14 F. tif. 7846 3109

TIf. mandag-torsdag fra kl. 09.00-12.00
Eller

Evald Krogsgade 11 D tif. 4187 6688
TIf. 08.30 - 0930 mandag-torsdag
Fredag 09.00 - 10.00



Laes i dette nummer.

Nyt fra Centerradet.

Kommende aktiviteter

Damefrokost i Folkehuset

Fedselsdagsfest i Cafeen. Mandeklubben.

Vil du med ud at kgre.

Banko.



