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Kultur—- & Sundhedscenter Havkaer
Mosealléen 1 - 3, 8381 Tilst

Redaktionen: Inga Hygum. Ansvarlig
Egon Axelsen. Billeder.- trykker
Sgren Hygum. Korrektur
Erik Pors . Korrektur-Trykker.

Sidste indsendelse til naeste blad 16. marts 2026 pa mail:
is.hyguml3@gmail.com meaerket Centerbladet.

Centerrad.
Sgren Hygum. Formand. mail: s.hygum47@Gmail.com

_Reservation af lokaler, Helle Vestergaard tif. 4187 2700
Mail. hbv@aarhus.dk

Frivilligkonsulent.

Ulla Bording. Jbul@aarhus.dk tif.: 4188 4143
Forebyggelseskonsulent:

Pia Frimand Odgaard mail. pifo@aarhus.dk tif.:4185 5285

Sundhedsklinikken Folkehuset Tilst: tif.: 8713 4660
Aben mandag - fredag kl. 8.00 - 15.00
Der er tidsbestilling pa 8713 4660

Kontinensklyngen tif.: 4185 7321

Sundhed og Omsorg Omrade Nord:

Hverdage ki. 10.00 - 15.00 tif.: 8713 1600
Hos sundhed og omsorgslinien kan du fa svar

pa dine spgrgsmal vedrgrende hjemmehjzelp,

hjeelpemidler, plejebolig, sygepleje og meget mere.

Cafe Havkaer. Daglig kl. 09.00 - 13.00 tif. 2199 6957



Nyt fra Centerradet

Godt Nytar
v/Sgren Hygum

Centerradet holder Nytarskur og Arsmgde den 19. januar 2026 kl. 13.00,
og vi haber at der vil komme mange borgere der har lyst til at hgre om
hvad der er sket i arets Igb, og eventuelt engagere sig som frivillige i
Folkehuset.

Der bliver brug for nye frivillige i Centerradet.

Nzestformand Ove Melgaard Mortensen, Kasserer Mogens Skov og
Formand Sgren Hygum gnsker at udtrade af Radet.

Men det bliver der orienteret om pa det kommende Arsmgde den 19.
januar 2026.

Hold gje med opslagstavien og infoskeermen, hvor dagsordenen bliver
opsat.

Vi gnsker at det bliver et godt Nytar for Folkehuset efter de nye
endringer i huset, med mange aktiviteter og spaendende muligheder for
omradets mange borgere.



Nytirskur og Arsmede

Mandag den 19. januar 2026 kl. 13.00
i Caféen i Folkehuset Tilst
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Folkehuset Tilst inviterer til Nytarskur.
Der serveres et glas bobler og kransekage
Herefter holder vi Arsmode med beretning, skonomi og valg.
Samt en snak om aret der gik.

Kom og her om de mange ting der foregar i Folkehuset.

Der serveres kaffe/te og smakager

Med venlig hilsen

Centerradet



DAMEFROKOST
FOLKEHUSET TILST

Kom og vaer med i godt selskab med andre
kvinder. Vi nyder et par timer sammen, mens vi
spiser frokost.

Menu: Tapas og derefter kaffe. Pris 85 kr.

Kab en billet i cafeen fra 2. marts

MANDAG 16. Marts. kl. 13.00




Mortens And i Folkehuset Tilst.

v/ Inga Hygum

Onsdag den 12. november blev der traditionen tro aftholdt Mortens And i
Folkehuset Tilst.

Det var et meget vellykket arrangement med 74 deltagere.

Der blev serveret And og flaeskesteg med tilbehgr, dessert og kaffe.
Axel Boel sgrgede for bade feellessang og deempet musik under
spisningen. Dejligt med sa flot et fremmgde.




Juletrokost 1 Folkehuset.

/ Inga Hygum

Onsdag den 3. december atholdt festudvalget den arlige julefrokost.
Der var 70 deltagere, og vi havde en meget vellykket julefrokost,
Med god stemning, god mad, og hyggelig dempet musik under maden.
Ved kaffen spillede Din-Duo alle de kendte melodier, som kunne synges
med pa danses til.

Tak til alle der madte op og gjorde dagen vellykket. God jul til alle




Har du lyst til at spille Bridge.

Vi er en hyggelig lille bridge klub, som spiller hver torsdag fra ki. 13.00
til kl. 17.00 i Folkehuset Tilst.

Vi gnsker nogle flere spillere, sa hvis du/I har lyst, sa ring til:
Erik Christiansen pa tif. 2942 9165.
Det koster kr. 150..-pr. saesson. Velkommen.




Spisegruppen {{
Faellesskab, Mad & Hygge

Vi medes hver tirsdag kl. 11.00
til faellesspisning og hyggeligt samvaeri et
par timer - en dejlig pause fra hverdagens
trummerum.

Gruppen bestar primaert af
pensionister, der har lyst til at dele
gode stunder med andreien

N o0 afslappet og venlig atmosfaere.

Ingen bekymringer - vi hjalper til!

Er du lidt gangbesvaret eller har et handicap,
er det ingen hindring. Vores frivillige serger
for at dekke bord, bestille mad og hjzlpe
med alt det praktiske.

™77\ Transport tilbydes!

R Hvis du ikke selv kan komme frem,
har du mulighed for at blive
hentet med Folkehusets bus.

Interesseret?
Kontakt Egon Axelsen pa telefon 4150 18 92




VIL DU MED UD AT KORE?

VI KORER HYGGELIGE TURE “UD | DET BLA”
FOR PENSIONISTER FRA TILST 0G OMEGN

Vi ka@rer pa torsdage kl.12.30-16.30.
Den lille 9-personers bus kommer og henter dig ved dit

eget hjem. Du skal vaere selvhjulpen nok til selv at
komme ind og ud af bussen.

Turen koster 60 kr. inklusiv kaffe og kage.

Vi gleeder os til at tage godt imod dig og give dig en
god oplevelse i et hyggeligt selskab.

Hver fredag kl. 10-12 er telefonen aben pa 2174 6744.
Ring og har mere eller meld dig til. Sa far du besked
om, hvornar du skal afsted pa busture.

FOLKEHUSET TILST

FAELLESSKABER OG GODE OPLEVELSER LOKALT




Gratis kursus for alle

Hjemmeberedskab
til tre degn

Hvordan far jeg opbygget et hjemmeberedskab?

Kom og hgr Beredskabsforbundet fortzelle om, hvordan du bedst
kan forberede dig, hvis stremmen forsvinder eller vandhanen er
lzbet tor.

Gode rad til indkeb af fadevarer, drikkevand, lommelygter og
teepper. Alt hvad du kan fa brug for i tre dage, hvis krisen rammer.

Kom alene eller tag din ven, nabo eller familie med.
Alle er velkommen.

Onsdag den 8. april 2026 kl. 14.00-17.00 i Folkehuset Tilst

Laes mere og tilmeld dig pa
aa
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Arrangementer i Folkehuset Tilst.

Januar - Februar - Marts. 2026

Mandag den 5. januar. kl. 13.30. Banko. ,

Salg af plader fra 12.45 - 4394:553 ar
Pris pr. plade kr. 10.- Der saelges kinesisk lotteri. T":;ﬁ-;s’g\"_;f
Kaffe og kage kr. 30.- L

Banko afvikles af frivillige.

Onsdag den 14. januar. kl. 10.00 - 13.00. Tgjsalg.
Seniorshoppen Patina, kommer forbi med gode tilbud i
stue 1 og stue 2.

LY g ’
Kom og ggr et godt kab. / s,
Alle er velkommen. }f ,} >3

Mandag den 19. januar. KI. 13.00 Nytarskur/Arsmgade.
Centerradet byder velkommen i det nye dr, med Champagne og
kransekage.

Herefter vil Centerradsformanden aflaegge en kort beretning om aret der
gik, og lidt om fremtiden.
Der serveres kaffe.

Alle er velkommen

Onsdag den 21. januar. kl. 14.30 Gudstjeneste.
Der afholdes gudstjeneste i cafeen pd Havkeer.
Alle er velkommen.

Der er kaffe og kage efter Gudstjenesten.

Mandag den 2. februar. kl. 13.30. Banko.

Salg af plader fra 12.45 o 394:53 “on
Pris pr. plade kr. 10,- Der saelges kinesisk lotteri. e ST,
Kaffe og kage kr. 30.- UL

Banko afvikles af frivillige.



Torsdag den 5. februar kl. 16.00. Symfoniorkestret

Vi far besgg af en Strygerkvartet fra Symfoniorkestret

som Vil spille kendte melodier.

Det er gratis. Men der er mulighed for at spise et par stykker
Smgrrebrgd efter koncerten. Pris kr. 45.-

Der skal kgbes billet i cafeen fra mandag den 2. febr.

Onsdag den 18. februar. kl. 14.30 Gudstjeneste.
Der afholdes gudstjeneste i cafeen pa Havkeer.
Alle er velkommen.

Der er kaffe og kage efter Gudstjenesten.

Mandag den 2. marts. kl. 13.30. Banko.

Salg af plader fra 12.45 2 67

53
51 79
8 857 83

Pris pr. plade kr. 10,- Der seelges kinesisk lotteri. igoay -

=

Kaffe og kage kr. 30.- AT T
Banko afvikles af frivillige.

Mandag den 16. marts. kl. 13.00 Damefrokost.
Vi gentager succes med en hyggelig damefrokost.
Der serveres en tallerken med Tapas, efterfalgende
Kaffe. Der kan kgbes drikkevarer.

Vi haber mange vil komme til et par hyggelige timer
med god shak.

Pris. Kr. 85.- billetsalg i cafeen fra 2. marts.

Onsdag den 18. marts. kl. 14.30 Gudstjeneste.
Der afholdes gudstjeneste i cafeen pa Havkeaer.

Alle er velkommen.

Der er kaffe og kage efter Gudstjenesten.




Mandeklubben "Kasketkarl”

Arlige bustur
Af Erik Pors

Nu, hvor jul og nytar forhabentligt er vel overstdet for alle,
er det tid til tilbageblik. Beretningen om Mandeklubbens
bustur naede ikke med i Centerbladets sidste nummer, s3
derfor dette resumé.

Torsdag den 25. september lykkedes det at gennemfgre
den udsatte bustur, der pa grund af pakegrsel af den
oprindelige bus matte aflyses 14 dage tidligere, da det den
gang ikke var muligt at fremskaffe en erstatningsbus s3
hurtigt efter uheldet.

35 morgenfriske fremmgdte medlemmer pasteg Alsbussen
pa sognegardens parkeringsplads i det flotteste
solskinsvejr, og bussen satte sig i bevaegelse mod Tange
Sa@, hvor kaffe og rundstykker forteeredes med udsigt til en
total tiltdget sg, men Johnny og Doktor Nielsen haevede
stemningen, da der serveredes en “Enkelt”.

Om bord igen og videre mod Hovedvejens Krigsmuseum i
Mgldrup. I sandhed et utraditionelt museum og inspektgr.
Modtagelse og velkomst ifgrt shorts og med naermest
militaerisk disciplin kommanderet: "Stil jer med solen i
ryggen, sa kun jeg far solen i gjnene”.



Han orienterede om rundvisningen startende med
udlevering af en lille Jagermeister til forsamlingen - og
skal. Hele banden placeredes i den tidligere kgrelaerers
teorilokale for yderligere historier om museets opstaen og
hans liv og levned.

Vi opdeltes i tre hold, sa vi kunne skiftes til at rundere i de
forskellige afsnit, samt i opholdsstuen med gl, vand og
snacks og i jagtstuen med kaffe og brgd - et museum med
alverdens skrammel og krigsmateriel.

Maette af indtryk fortsaettes til Grgnhgj Kro fin gammel
kongelig privilegeret kro med lukket kongekrone, hvilket
krofatter Gregers pointerede.



Efter middagen bestdende af flaeskesteg med sprgd sveer,
sovs og kartofler underholdt kroveerten med guitar og
sang, mens han ogsa fortalte om kroen, "Kartoffeltyskerne”
0g egnens historie - en rigtig gaev jyde.

Inden vi satte os i bussen mod Tilst strakte vi ben pa
kroens Morten Korch- og Landbrugsmuseum. En enkelt
streekke ben pause pa hjemvejen og stille og rolig
aflaesning ved sogne- garden.

En stor tak til busudvalget for en veltilrettelagt udflugt og
et godt og lykkebringende nytar til alle brugere, ansatte og
frivillige, der har sin gang i Folkehuset Tilst.
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Oplev Tilst Genbrugsbutiks store udvalg i:

Toj | Mabler | Boger | Glas | Isenkram m.m

Vi modtager gerne paent brugt tej og paene mabler
NB: Vi athenter gerne mebler og kerer ogsad mabler ud fra butikken
Vi stotter det sociale arbejde i lokalomradet.

Abningstider: Mandag-fredag kl. 11-17. Lerdag 10-13.
Genbrugsbutikken i Tilst, Graesvangen 8, tif. 8624 1711,



Bliv en del at et nyt
brugerrad i Folkehuset Tilst

Folkehuset sager medlemmer til radet

Har du lyst til at pavirke aktiviteter, feellesskab og
hverdagen i folkehuset? Som medlem af brugerradet far
du indflydelse - og du bliver en del at et faellesskab,
hvor samarbejde og gode ideer gor en reel forskel.

Brugerradet har gennem de sidste ar gjort en stor forskel
i folkehuset, og nu abner der sig en mulighed for at
bygge videre pa det staerke fundament,
som de nuvaerende mediemmer har lagt.

Der er nu plads til nye kraefter,
og vores nuvarende kasserer vil staotte op,
sa en ny kasserer ogsa kommer godt fra start.




Vi sagger dig, der:

Har lyst til at engagere dig

Bidrager til et konstruktivt og hyggeligt samarbejde i radet

Har ideer til, hvordan vi gar huset endnu mere imgdekommende
@nsker at gare en forskel for store og sma forbedringer i hverdagen

Her er plads til bade idéfolk, praktikere, planlaeggere og hyggeambassadgrer.
Du bestemmer selv, hvor meget du vil bidrage
- det vigtigste er engagementet.

 Indflydelse pa husets udvikling

 Nye relationer og samarbejde
' Indblik i lokalt faellesskabsarbejde

/ Glaeden ved at gare en forskel

Kontakt frivilligkonsulenten og har mere
Folkehuset bliver steerkest, nar vi udvikler det sammen

Ulla Bording S tIf. 41 88 41 43 > jbul@aarhus.dk
? Folkehuset Tilst Kultur og sundhedscenter, Mosealleen 1, 8381 Tilst



VIL DU MED | FESTUDVALGET?

Hjzelp os med at skabe fede fester,
underholdende foredrag, koncerter
og hygge i Folkehuset Tilst.

+ Vi: « Planlaegger arrangementer
e Booker underholdning
e Forvalter et lille festbudget
e Skaber liv og faellesskab

3¢ Du far: Kreativ frihed, gode grin og
indflydelse pa husets arrangementer

Kontakt Ulla Bording pa tif. 4188 4143



Det sker i Tilst-Kasted Sognegard

Hgjskoledage

Speaendende foredrag, herunder musikalske foredrag, hver
anden fredag kl. 9.30. Der serveres kaffe/te og rundstykker
inden foredraget. Hhv. 9. og 23. januar, 6. og 20. februar samt
6. og 20. marts. Pris pr. foredrag: 75,- kr., alle seks foredrag:
350,- kr. Billetter kgbes ved kirkekontoret, betaling gerne via
Mobile Pay 33755.

Onsdagssamvaer

Foredrag og/eller en berigende musikalsk oplevelse. Hver anden
onsdag kl. 14.00. Der er kaffe og brgd/kage i pausen. Vi starter
med nytarskoncert 14. januar. @vrige datoer er: 28. januar, 11.
februar og 25. februar samt 11. og 25. marts (derudover 8. og
22. april samt 6. og 20. maj). Pris: 35,- kr. pr. gang.

Sangaftener

Kom og syng med! En gang om maneden hygger vi os med at
synge en masse sange, holde kaffepause og synge nogle flere
sange. Medbring selv brad til kaffen. Pris: 5,- kr. Onsdag 21.
januar, 18. februar og 18. marts. Alle gange kl. 19.00.

Aben Sognegird hver mandag kl. 14.00-16.30
Vi hygger os over en kop kaffe og brgd/kage, og nogle af os
ngrkler. Det er gratis, og du er ogsa velkommen til at deltage!

Fredagsfamilien

Vi mgdes ca. hver tredje fredag kl. 18.00 til faellesspisning og
samveaer, foredrag eller udflugt. Vi slutter af med den kommende
sgndags tekst og Fadervor. Hent gerne en folder i sognegarden.

Kom gerne forbi sognegarden og hent programmer
for alle aktiviteter og arrangementer.

Laes mere pa hjemmesiden: www.tilst-kasted.dk



Aktiviteter i Folkehuset Tilst.

P& Havkaer har vi mange aktiviteter og tilbud.

Er du interesseret i at hgre mere om nedenstdende tilbud, kan du

ringe til kontaktpersonen herunder og fa en snak.

Akvarel Bente Andreasen |4062 9751
Bridge Erik Christiansen |2942 9165
Gudstjenester Jytte Withen 4034 2574
Handarbejde Lena Mikkelsen 3029 4263
Senior Fithess Evald Vesterbaek |2067 2905
Krolf og Billard Erik Pors 2979 0197
Mandeklubben Hans Thomassen |2062 3313
Festudvalg

Maskinsyning Else Blenstrup 5131 1969
Gatur Ingerlise Kejser | 2013 0696
Centerbladet. Inga Hygum 2361 1066
Tirsdagsvenner Inge-Lise Bentzen | 2834 7284
Banko Egon Axelsen 4150 1892
Slaegtsforskning Jens O Jgrgensen |4060 6203
Petang Dieter Delling Tirsdag 10.30
Spisegruppen Egon Axelsen 4150 1892
Kol netveerk. Kirstine Pedersen |2651 6027
Centerradet Sgren Hygum 2361 1065
Ved FO aktiviteter

Kontaktes FO

Afspaen.gym.FO Anne Marie Hjorth | 6077 1446
Yoga FO Miles Ratledge 5189 0032
Pilates FO Tine Christensen |2194 5660
Stolegym. FO Anne Marie Hjorth | 6077 1446
Stoleyoga FO Dorthe Eiler 2883 6618




Boligstotte, folkepension
og fortidspension.

Ansggninger og spgrgsmal om ydelser skal rettes til

Udbetaling Danmark via borger.dk
www.borger.dk/boligstoette
www.borger.dk/folkepension

www.borger.dk/foertidspension

eller pr. telefon
Boligstgtte - tif.nr.: 70 12 80 63
Folkepension/fgrtidspension tif.nr.: 70 12 80 61
Har man ikke mulighed for at ringe eller for at betjene
sig selv pa nettet, kan Borgerservice Dokk1 kontaktes
ved fysisk fremmgde, nar det geelder folkepension og

boligstgtte. Gaelder det fgrtidspension skal ydelsescen-
tret kontaktes.

Horekonsulent

Audiologisk klinik Peter Sabroes gade
Bygning 14 F. tif. 7846 3109

TIf. mandag-torsdag fra kl. 09.00-12.00
Eller

Evald Krogsgade 11 D tiIf. 4187 6688
TIf. 08.30 - 0930 mandag-torsdag
Fredag 09.00 - 10.00



Laes i dette nummer.

Nyt fra Centerradet.

Kommende aktiviteter

Nytarskur/arsmgde

Tidligere aktiviteter.

Vil du med ud at kgre.




