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VELKOMMEN TIL FOLKEHUSET MARSELIS- CAFEEN. 

Du finder vores café i hjertet af centeret. 

Vi vil gerne være et samlingspunkt, hvor generationer mødes og hygger sig 

omkring en kop kaffe eller et måltid mad. 

Hver dag fra kl. 11.00-13.00 kan du købe dagens hovedret/dessert/frokostret. 
Menuen består af den velkendte danske mad, men indimellem serverer vi også 

lidt nyere retter. Menuplanen kan hentes i caféen. 

Hvis I har ønsker til menuplanen, så kom endelig med dem, Send på mail til 
liklo@aarhus.dk, eller kom ned i caféen. 

Vi tilbyder smørrebrød, kager, hjemmebagt boller/franskbrød hver dag. 

Du kan vælge at spise maden i cafeen, hvor der er en afslappet og hyggelig 

stemning, og vi hjælper gerne med at bære maden hen til din plads, hvis du har 
brug for det. Foretrækker du at tage maden med hjem, pakker vi gerne maden i 
praktiske beholdere, så du let kan transportere den hjem. Du kan også købe 

frosne middagsretter, som du kan tage med hjem. 

Skal du have gæster, kan du også bestille diverse brød, kager, smørrebrød, 
sandwich eller andet mad til afhentning. Kig forbi caféen 

| caféen kan du betale med dankort, 

mobilepay og kontanter. 

Caféen har åben alle hverdage fra kl. 9:00- 
13.30, 

Vi glæder os til at se jer. 



Middags- og frokostretter 

Dagens middag 

Dessert 

Dagens frokostret (fra) 

Sandwich og smørrebrød 

Sandwich 

Smørrebrød (med 2 stk. pålæg) 

Luksus smørrebrød (med 4 stk. pålæg) 

Morgenmad 

1 skive rugbrød 

1 skive franskbrød 

Bolle 

Smør brik 

Ost pr. skive 

Pålæg pr. skive 

Marmelade brik



Kaffe og kage 

Kaffe, lille (kop) 

Kaffe, stor (krus) 

1 kande kaffe/te 

Dagens kage (fra) 

Flødekage/kage m. creme fraiche (fra) 

Drikkevarer 

Alm. øl 

Sodavand 0,33 

Sodavand 0,50 

Rødvin/hvidvin 75 cl. 

Rødvin/hvidvin 25 cl 

Vin pr. glas 

Engangsemballage 

Engangsemballage til middags- og frokostret 

Plastikemballage til dessert og smørrebrød 

8,- kr. 

11,- kr. 

33,- kr. 

15,- kr. 

23,- kr. 

23,- kr. 

16,- kr. 

23,- kr. 

104,- kr. 

42,- kr. 

26,- kr. 

3,- kr. 

1,- kr.



Lørdag d. 6/12 kl. 12-14:30 
Folkehuset Marselis - caféen, Marselis boulevard 94A 

Vi, Lise og jeg, vil gerne invitere dig/jer til en 
hyggelig julefrokost 

Du kan vælge mellem 

Sild med karrysalat og rugbrød 20, - 

t Ribbensteg med rødkål og rugbrød 39, - 
2 Sylte med sennep/rgdbede og rugbrød 25, - 

2 Franskbrød med æg og rejer 25, - 

Ris ala mande med kirsebersovs 3Ø,- 

Tilmelding samt betaling ved tilmelding, skal ske til 
caféen. 

Alle hverdage 9-13:39, 

senest fredag d 1-12-25 

Du kan også bestille, komme og hente med hjem 

(skal bestilles/betales inden) 

Nissehue påkrævet 

så julestemningen rigtigt kan brede sig. 

Alle er velkomne - tag gerne kone, kæreste, venner og familie med. 

Drikkevarer kan købes i caféen. 

Vi glæder os til at se dig/ jer 

Mange julehilsner Lise og Helle



ET 4 

É Banko 
Kom til banko i festsalen; 

Torsdag d. 4/12 

KI. 13.30 

Der serveres kaffe og kage til 28,- 

Alle er velkommen! 

Marselis Boulevard 94A, 

8000 Aarhus 

FE | 



& Jule tur til Gartnergarden A @ 

Tirsdag d. 9 - 12 - 2025 Kl. 10.00 - 14.00 +/- 

Da vi stadig har vores diesel busser, har vi valgt at holde en bustur mere i år, som vil 

gå til Gartnergården, ligesom sidste ar. @ 4 @ 

Vi mødes i Folkehuset Marselis Café - Marselis Boulevard 94a 8000 Århus C ki. 9.50 

og kører præcis kl. 10.00 

Herfra kører vi direkte til Skødstrup og gør ophold i den nye Gartnergård. @ Å 8 

Her vil også være mulighed for at få lidt at spise. Betaler selv. 

Det er også tilladt at tage madpakke med og spise udenfor. 

Efter ophold vender vi hjemover, og vil forventes at være hjemme igen kl. 14 ca. 

a 48 

Pris i alt kr. 60.00 som betales kontant i caféen til Helle på onsdage og fredage fra 

kl. 9-12.30 og senest en uge efter tilmelding, som skal ske til Helle på tlf nr 61278897 

Alle er velkomne, dog skal man være selvhjulpne @ A 8 

Melder man afbud , kan man ikke forvente at få penge retur, med mindre jeg har 

folk på venteliste. Det er ikke tilladt at sælge eller bytte billetter indbyrdes. Det skal 

gå gennem Helle 

Sidste frist for tilmelding er, fredag d. 28-11-25 kl. 12.00 herefter bindende. 

a48 

Viglæderostilatsejer. @ Å 6 

& & Mange jule og nytårs hilsner, Frank, Lise, Jaro og Helle 
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ulghysse 

Onsdag den 17. december kl. 14 

| festsalen 

Juleglagg og æbleskiver 25,- 

Billetter sælges d. 11/12, fra 11-12 

I Caféen 

Uden billet ingen adgang 



dn 
lukket d. 24/12 

til og med 

søndag den 

4/1-26 

eke gg 



December 
Caféen - Folkehuset Marselis 

Mandag Brændende kærlighed, Æbleskiver 

1/12 kartoffelmos, rødbeder. 

Tirsdag Kylling i karry, ris, ærter. Mannagrød med 

2/12 kanelsukker 

Onsdag Sprængt nakke, sovs, Frikadeller, kold 

3/12 kartofler, grøntsager. kartoffelsalat 

Torsdag Medister, stuvet blomkål, Lakseruller m. 

4/12 kartofler, rødbede. flødeost, salat, 

dressing 

Fredag Bøf med løg, bagte tomater, Fromage med 

5/12 sovs, kartofler, surt flødeskum 

Mandag | Rødspætte m. laksemousse, Pitabrød med 

8/12 dildsovs, kartofler, råkost med kylling kebab 

gulerødder, spidskål, æbler. 

Tirsdag Gryderet med kartoffelmos, | Jordbærgrød med 

9/12 surt. fløde 

Onsdag Rosmarin kylling, sovs, Svensk pølseret 

10/12 kartofler, agurkesalat. 

Torsdag Karbonader, kart, rødbeder, Stjernekaster 

11/12 grønærter/gulerødder. 

Fredag Ribbensteg, sovs, kartofler, | Citronfromage med 

12/12 rødkål flødeskum 

Mandag Farsbrød, stegte kartofler, Fuglerede med 

15/12 bagte rodfrugter, sovs. cacaoskum 



Tirsdag Stegt flæsk, persillesove, Pitabrød med 

16/12 kartofler, rødbeder. kyllingekebab 

Onsdag Glaseret skinke, Budding med 

17/12 flødekartofler, salat. saftsovs 

Torsdag | Biksemad, spejlæg, bearnaise, | Tunmoussé med 

18/12 rødbeder. rejer + flutes 

Fredag Schnitzel, brasede kartofler, Æblekage med 

19/4 wienerdrenge, ærter, flødeskum 

smørsovs 

Mandag Frikadeller med stuvet Pandekager med 

22/12 hvidkål, kartofler, rødbeder syltetøj 

Tirsdag Flæskesteg, sovs, kartofler, Ris ala mande m. 

23/12 brunede+hvide kartofler kirsebærsovs 

Onsdag LUKKET 

24/12 

Torsdag LUKKET 

25/12 

Fredag LUKKET 

26/12 

Mandag LUKKET 

29/12 

Tirsdag LUKKET 

30/12 

Hovedret 

Caféen har åbent alle hverdage 9:00-13:30 

Den varme mad serveres fra kl. 11 4 13 

Frostmad til weekenden kan købes i caféen alle hverdage. 

Hver tirsdag 4 lun leverpostej 23,- 



Eftersom vi ikke har åbent onsdag den 24/12, kan vi 

tilbyde: 

Juleand med tilbehør, kan købes med hjem kold. 

Tirsdag den 23/12-25 

Vi holder åbent fra: 

Kl. 9.00 - 13.30 

Der skal købes billetter hertil, billetterne bliver sat til salg fra den 1. 

december til og med den 18/12. 

And, sovs, brun+hvide kartofler, rødkål, æbler med gelé 135,- 

Ris ala mande med kirsebærsovs 35,- 

Med venlig hilsen 

Cafépersonalet 



Lørdagscafé på 

Folkehuset Marselis 

D. 13/12 kl. 15-16.30 

Vi sælger kaffe, te og kage samt franskbrød 

med ost eller rullepølse. 

Alle er velkommen! 

Med venlig hilsen 

De Unge Frivillige 

SORE 
U
U
U
U
R
E
R
U
U
E
U
R
 
S
K
 

Marselis Boulevard 94A, 

8000 Aarhus
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Der serveres kaffe og kage. 

Alle er velkommen! 

Marselis Boulevard 94A, 

8000 Aarhus



Folkehuset Marselis 

- ae ks 1, ~ 

, eee ii See >. 
@ 

4 eee S. en tin 

~, 

at 5 : es , - 8 ih 

O h eQ Rica ea RER ORCC= le CaN Nk i 
SER SA BRET i ru Bis sc 

4 åg =D Ae 

Kom og vær med, nar | 4255.59 FRE ERE 
vi spiller indendørs ee ST ae SO a Set 
petanque hver meses 
tirsdag fra kl. 10-11. her gaeew ie: 
Mød blot op i oe 
festsalen. Vi spiller i 00: ae 
perioden 4.11.25- ae ani 
28.4.26, dog ikke den i 
32.26. Folkehuset Marselis, 
jeg glaeder mig til at Marselis Boulevard 94, 

. indgang A, spille med dig. 8000 Aarhus C 
Hans Jørgen Sørensen 

(GE TIRSDAG KL. 10-11 D) 
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Vi mødes hver mandag fra 1330-1530 

kan sagtens være flere 

Kom og vær med tag dit håndarbejde med 
Ganske gratis at være med 

Vi ses i brugerradslokalet i Marselis boulevard 106 

Venlig hilsen 
Kreativværksted 

Alice 86128352 
Ingrid 22841229
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Hønsekødssuppe 

Lørdag d. 24/1 kl. 12-14:30 

caféen på Folkehus Marselis 

Hønsekødssuppe 75,- 

. _Teerte med fladeskum/creme fraiche med 

kaffe/the 35,- 

Tilmelding samt betaling ved tilmelding, 

skal ske til caféen 

Alle hverdage 9-13:30 

senest fredag d. 16/1 

Alle er velkommen! 

Marselis Boulevard 94A, 

8000 Aarhus 

Vi ses, Lise og Helle



Hjemmelavede 

trøfler 

Små 7,- 5 stk. 30,- 

Store 14,- 5 stk. 60,- 



Telefonliste - Folkehuset Marselis 

Telefon: 87131600 (Én indgang via Sundhed- og Omsorgslinjen) 
Mail: civilsamfund@mso.aarhus.dk 

Administrationen er åben mandag 4 fredag mellem 8.00 4 
15.00 

FUNKTION NAVN TRÆFFETID | TELEFOMNUM- 
MER 

Leder af Folkehu- | Jakob Bavnshøj 22 63 41 29 

sene Midt javb@aar- 
hus.dk 

Leder i Hjemme- Patricia Aaes pahea@aar- 
plejen hus.dk 

Frivilligkonsulent Helle Randlev rahel@aahus.dk 

Sundhedsenheden: | En indgang via 10.00 - 87131600 
Sygeplejersker, fy- | Sundhed- og Om- | 15.00 
sioterapeuter, er- | sorgslinjen 

goterapeuter og 

borgerkonsulenter 

Borgerkonsulenter | En indgang via 10.00 - 87131600 

Sundhed- og Om- | 15.00 
sorgslinjen 

Sundhedsklinik Hverdage |51575250 
Marselis 8-12 

Caféen 87134832 

Pedel 7.00 - 
14.30 mbpedel- 

ler@mtm.aarhus.dk 

Simon 

21997029 

Vagt telefon 
86767676 


