Folkehuset
Marselis

Caféeen

DECEMBER




VELKOMMEN TIL FOLKEHUSET MARSELIS- CAFEEN.

Du finder vores café i hjertet af centeret.

Vi vil gerne veere et samlingspunkt, hvor generationer mgdes og hygger sig
omkring en kop kaffe eller et maltid mad.

Hver dag fra kl. 11.00-13.00 kan du kgbe dagens hovedret/dessert/frokostret.
Menuen bestar af den velkendte danske mad, men indimellem serverer vi ogsa
lidt nyere retter. Menuplanen kan hentes i caféen.

Hvis | har ensker til menuplanen, sa kom endelig med dem. Send pa mail til
liklo@aarhus.dk, eller kom ned i caféen.

Vi tilbyder smgrrebred, kager, hjemmebagt boller/franskbrad hver dag.

Du kan veelge at spise maden i cafeen, hvor der er en afslappet og hyggelig
stemning, og vi hjeelper gerne med at baere maden hen til din plads, hvis du har
brug for det. Foretreekker du at tage maden med hjem, pakker vi gerne maden i
praktiske beholdere, sa du let kan transportere den hjem. Du kan ogsa kgbe
frosne middagsretter, som du kan tage med hjem.

Skal du have geester, kan du ogsa bestille diverse brgd, kager, smarrebred,
sandwich eller andet mad til afhentning. Kig forbi caféen

| caféen kan du betale med dankort,
mobilepay og kontanter.

Caféen har aben alle hverdage fra kl. 9:00-
13.30.

Vi gleeder os til at se jer.




Middags- og frokostretter

Dagens middag 54,- kr.
Dessert 25,- kr.
Dagens frokostret (fra) 37,- kr.

Sandwich og smearrebrod

Sandwich 37,- kr.
Smarrebrad (med 2 stk. paleeg) 21,- kr.
Luksus smarrebrad (med 4 stk. palaeg) 33,- kr.
Morgenmad

1 skive rugbrad 4,- kr.
1 skive franskbrad 4. - kr.
Bolle 7,- kr.
Smar brik 5,- kr.
Ost pr. skive 7.- kr.
Palaeg pr. skive 6,- kr.

Marmelade brik 5,- kr.



Kaffe og kage
Kaffe, lille (kop)
Kaffe, stor (krus)
1 kande kaffe/te
Dagens kage (fra)

Fladekage/kage m. creme fraiche (fra)

Drikkevarer

Alm. gl

Sodavand 0,33
Sodavand 0,50
Radvin/hvidvin 75 cl.
Radvin/hvidvin 25 cl
Vin pr. glas

Engangsemballage

Engangsemballage til middags- og frokostret
Plastikemballage til dessert og smarrebrad

8,- kr.
11,- kr.
33,- kr.
15,- kr.
23,- kr.

23,- kr.
16,- kr.
23,- kr.
104,- kr.
42,- kr.
26,- kr.

3,- kr.
1,- kr.



Lordag d. 6/12 k1. 12-14:39

Folkehuset Marselis - caféen, Marselis boulevard 94A

Vi, Lise og jeg, vil gerne invitere dig/jer til en
hyggelig julefrokost

Du kan valge mellem
Sild med karrysalat og rugbre¢d 20, -
} Ribbensteg med r¢dkal og rugbred 30, -
» Sylte med sennep/r¢dbede og rugbred 25, -
\ Franskbr¢d med =g og rejer 25, -
Ris ala mande med kirsebzrsovs 30, -

Tilmelding samt betaling ved tilmelding, skal ske til
caféen.
Alle hverdage 9-13:30,
senest fredag d 1-12-25

Du kan ogsa bestille, komme og hente med hjem
(skal bestilles/betales inden)

Nissehue pakravet

sa julestemningen rigtigt kan brede sig.

Alle er velkomne - tag gerne kone, kareste, venner og familie med.

Drikkevarer kan kgbes i caféen. é
Vi glader os til at se dig/ jer =~ v ¢

Mange julehilsner Lise og Helle



F//
f  Banko

Kom til banko i festsalen:

Torsdag d. 4/12

KI. 13.30

Der serveres kaffe og kage til 28, -

Alle er velkommen!

Marselis Boulevard 94A, I
8000 Aarhus



A Jule tur til Gartnergarden A &

Tirsdagd. 9 - 12 - 2025 Kl. 10.00 - 14.00 +/-

Da vi stadig har vores diesel busser, har vi valgt at holde en bustur mere i ar, som vil
ga til Gartnergarden, ligesom sidste ar. @ A &

Vi mades i Folkehuset Marselis Café - Marselis Boulevard 94a 8000 Arhus C ki. 9.50
og kerer praecis kl. 10.00

Herfra karer vi direkte til Skedstrup og ger ophold i den nye Gartnergird. @ & @

Her vil ogsa vaere mulighed for at fa lidt at spise. Betaler selv.
Det er ogsa tilladt at tage madpakke med og spise udenfor.

Efter ophold vender vi hjemover, og vil forventes at vaere hjemme igen kl. 14 ca.

@40

Pris i alt kr. 60.00 som betales kontant i caféen til Helle pa onsdage og fredage fra
kl. 9-12.30 og senest en uge efter tilmelding, som skal ske til Helle pa tif nr 61278897

Alle er velkomne, dog skal man veere selvhjulpne @ & @
Melder man afbud , kan man ikke forvente at fa penge retur, med mindre jeg har

folk pa venteliste. Det er ikke tilladt at s=lge eller bytte billetter indbyrdes. Det skal
ga gennem Helle

Sidste frist for tilmelding er, fredag d. 28-11-25 kl. 12.00 herefter bindende.
846

Vi glaeder os til atse jer. @ & &

& A Mange jule og nytars hilsner, Frank, Lise, Jaro og Helle
08,084000008008800840084008



ulehygge

Onsdag den 17. decemberkl. 14
| festsalen

Juleglagg og cebleskiver 25,-

Billetter scelges d. 11/12, fra 11-12

| caféen

Uden billet ingen adgang




r Caféen har .-

lukket d. 24/12

til og med

sgndag den

4/1-26

i




December

Caféen - Folkehuset Marselis
Mandag Braendende keerlighed, Ableskiver
1/12 kartoffelmos, redbeder.

Tirsdag Kylling i karry, ris, aerter. Mannagrgd med
2/12 kanelsukker
Onsdag Spraengt nakke, sovs, Frikadeller, kold
3/12 kartofler, grgntsager. kartoffelsalat

Torsdag Medister, stuvet blomkal, Lakseruller m.
4/12 kartofler, redbede. fledeost, salat,
dressing
Fredag Baf med lpg, bagte tomater, Fromage med
5/12 sovs, kartofler, surt fledeskum
Mandag | Redspatte m. laksemousse, Pitabrgd med
8/12 dildsovs, kartofler, rakost med kylling kebab
gulergdder, spidskal, abler.
Tirsdag Gryderet med kartoffelmos, | Jordbaergred med
9/12 surt. flode
Onsdag Rosmarin kylling, sovs, Svensk pglseret
10/12 kartofler, agurkesalat.
Torsdag Karbonader, kart, redbeder, Stjernekaster
11/12 gronaerter/gulergdder.

Fredag Ribbensteg, sovs, kartofler, | Citronfromage med
12/12 redkal fledeskum
Mandag Farsbrgd, stegte kartofler, Fuglerede med
15/12 bagte rodfrugter, sovs. cacaoskum




Tirsdag

Stegt fleesk, persillesove,

Pitabrgd med

16/12 kartofler, redbeder. kyllingekebab
Onsdag Glaseret skinke, Budding med
17/12 fledekartofler, salat. saftsovs
Torsdag | Biksemad, spejleeg, bearnaise, | Tunmoussé med
18/12 redbeder. rejer + flutes
Fredag Schnitzel, brasede kartofler, /ZAblekage med
19/4 wienerdrenge, arter, fledeskum
SM@rsovs
Mandag Frikadeller med stuvet Pandekager med
22/12 hvidkal, kartofler, redbeder syltetgj
Tirsdag Flaeskesteg, sovs, kartofler, Ris ala mande m.
23/12 brunede+hvide kartofler kirsebaersovs
Onsdag LUKKET
24/12
Torsdag LUKKET
25/12
Fredag LUKKET
26/12
Mandag LUKKET
29/12
Tirsdag LUKKET
30/12
Hovedret

Caféen har abent alle hverdage 9:00-13:30

Den varme mad serveres fra kl. 11 — 13

Frostmad til weekenden kan kgbes i caféen alle hverdage.

Hver tirsdag — lun leverpostej 23,-




Eftersom vi ikke har abent onsdag den 24/12, kan vi
tilbyde:

Juleand med tilbehgr, kan kgbes med hjem kold.

Tirsdag den 23/12-25

Vi holder abent fra:

Kl. 9.00 - 13.30

Der skal kgbes billetter hertil, billetterne bliver sat til salg fra den 1.
december til og med den 18/12.

And, sovs, brun+hvide kartofler, rgdkal, aebler med gelé 135,-
Ris ala mande med kirsebaersovs 35,-

P Med venlig hilsen
Ao Cafépersonalet




ﬂ‘ Lerdagscafé pa %

. Folkehuset Marselis
D. 13/12 kl. 15-16.30

Vi scelger kaffe, te og kage samt franskbred
med ost eller rullepolse.

Alle er velkommen!

Med venlig hilsen
De Unge Frivillige

; Marselis Boulevard 94A,
8000 Aarhus x
ofip oo



Gudstjeneste i
festsalen

o Der serveres kaffe og kage.

Alle er velkommen!

Marselis Boulevard 94A,
8000 Aarhus



Folkehuset Marselis

Tirsdags
petanque
og hygge

Kom og vaer med, nar
vi spiller indendgrs
petanque hver
tirsdag fra kl. 10-11.
Mad blotop i
festsalen. Vi spiller i
perioden 4.11.25- «@E
28.4.26, dog ikke den —

3.2.26 Folkehuset Marselis,
jég .gléder mig til at Marselis Boulevard 94,
spille med dig. indgang A,

Hans Jergen Sgrensen 8000 Aarhus (i y

HVER TIRSDAG KL. 10-11 )




LOKFIV LEKST]

Handarbejde og ygge

¥

B
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ey

Vi medes hve maag fra 1 330-530

Vi kan sagtens vaere flere

A

Frgn

5

vaer med tag dit handarbejde med

Ganske gratis at veere med
Vi ses i brugerradslokalet i Marselis boulevard 106

2k

Kom g

Venlig hilsen
Kreativveerksted
Alice 86128352
Ingrid 22841229
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Hansekbdssuppe

Lordag d. 24/1 kl. 12-14:30
caféen pa Folkehus Marselis

Teerte med fladeskum/creme fraiche med
kaffe/the 35,-

Tilmelding samt betaling ved tilmelding,
skal ske til caféen
Alle hverdage 9-13:30
senest fredag d. 16/1

Hansekadssuppe 75,-

Alle er velkommen!

Marselis Boulevard 94A,
8000 Aarhus

Vi ses, Lise og Helle

‘.. e ——— - o e e - b



Hiemmelavede
trofler

Sma 7,- 5 stk. 30,-
Store 14,- 5 stk. 60,-




Telefonliste — Folkehuset Marselis

Telefon: 87131600 (En indgang via Sundhed- og Omsorgslinjen)
Mail: civilsamfund@mso.aarhus.dk
Administrationen er aben mandag - fredag mellem 8.00 -

15.00
FUNKTION NAVN TRAFFETID | TELEFOMNUM-
MER
Leder af Folkehu- |Jakob Bavnshgj 22 63 41 29
sene Midt javb@aar-
hus.dk
Leder i Hjemme- Patricia Aaes pahea@aar-
plejen hus.dk
Frivilligkonsulent Helle Randlev rahel@aahus.dk
Sundhedsenheden: | En indgang via 10.00 - 87131600
Sygeplejersker, fy- | Sundhed- og Om- | 15.00
sioterapeuter, er- |sorgslinjen
goterapeuter og
borgerkonsulenter
Borgerkonsulenter | En indgang via 10.00 - 87131600
Sundhed- og Om- | 15.00
sorgslinjen
Sundhedsklinik Hverdage |51575250
Marselis 8-12
Caféen 87134832
Pedel 7.00 -
14.30 mbpedel-
ler@mtm.aarhus.dk
Simon
21997029

Vagt telefon

86767676




