Hold gang i hjulene
og gor en forskel o

BLIV FRIVILLIG T
CYKELPILOT FOR DEM, T
SOM IKKE SELV KAN CYKLE [

Har du 2 timer pa en hverdag, og savner
du et meningsfuldt faellesskab i den
friske luft?

Hos Cykeloplevelser Aarhus sgger vi 2
modne frivillige, der vil vaere med til at
give mennesker en dejlig tur ud i

det bla i vores el-rickshaws. Vi cykler
med dem, som fysisk og/el. kognitivt
ikke selv kan cykle. Turene handler

om naervaer, gode snakke og frisk luft.

Hvorfor blive cykelpilot som seniorer? _ 2
« Meningsfuld hverdag: Du ggr en direkte, synlig forskel for et
andet menneske.
e Frisk luft og motion: Du far rert dig i dit eget tempo med god
medyvind fra el-motoren.

Det er nemt at komme i gang:

Du behgver ikke vaere i elitesportsform. Cyklerne har
hjselpemotor, sa alle kan vaere med. Vi sgrger for en grundig og
tryg oplaering i at kgre cyklen, fgr du skal have passagerer med.
Det vigtigste er dit gode humgar og lysten til at lytte og snakke
undervejs.

SMS til Tina, frivillig cykelpilot tif. 61 66 29 51, og hun ringer dig

op.

Cykeloplevelser Aarhus, Carl Blochs Gade 28, 8000 Aarhus C  Eardities
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